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Resumo:

INTRODUCAO: Tomando a adesdo ao tratamento como variavel dependente, este estudo utilizou a regresséo logistica para aprofundar analises
anteriormente realizadas e testar a influéncia sobre a adeséao de variaveis que abrangem diferentes dimensdes utilizadas na avaliagcdo de alcoolistas:
sécio-demogréficas, sintomatoldgicas, crengas, sentimentos, comportamentos e padrdo de consumo, diagnéstico e tratamento — anterior e atual —
dos pacientes. Utilizou-se adesé&o por tratar-se de uma medida pratica de avaliagdo de resultado de tratamento.

METODO: Partiu-se de estudo observacional e foram incluidos 300 pacientes alcoolistas que concluiram a fase de avaliagdo do programa.
Inicialmente, foi testada a associacédo de todas as mais de 1000 variaveis do banco de dados com a ades&o, utilizando o Teste do Qui-quadrado de
Pearson (p< 0,1). Posteriormente, foi realizada regresséo logistica das variaveis, inicialmente em cada dimenséo avaliadas, selecionando-se as que
seriam incluidas na analise multidimensional (modelo final). O protocolo do trabalho em questdo obteve aprovacdo pelos Comités de Etica em
Pesquisa (CEP) do HU-UFJF (Protocolo 099-23/2000-Grupo Ill) e CEP da UFJF (Protocolo CEP-UFJF 1071.117.2007). O requerimento do
consentimento livre e esclarecido foi dispensado pelos CEP.

RESULTADOS: Apo0s a realizagdo dos procedimentos de regresséo logistica para cada dimensé&o estudada, procedeu-se a andlise do conjunto das
variaveis mantidas nos modelos unidimensionais. Dois modelos finais se destacaram. No mais parcimonioso, seis variaveis se mostraram fortemente
associadas a adesdo — Tempo de unido acima da média do grupo; Receber mais que um salario minimo; Ter apresentado dor abdominal nos 30
dias que precederam a avaliagdo; Apresentar tremores se nao bebia no horario habitual; Apresentar pressao arterial sistolica d 130mmHg ; Beber
sozinho na época da avaliagdo —, com razdes de chance que variaram entre 2,993 (para aqueles que afirmaram beber sozinhos a época da
avaliacdo) e 5,127 para os referiram apresentar tremores se ndo bebiam no horéario habitual. Outro modelo a ser considerado é o que, além das seis
anteriores inclui também a variavel “ja ter procurado, alguma vez, tratamento para alcoolismo”: apesar do p-valor indicar apenas significancia
marginal (0,065), sujeitos que afirmaram ja haver, anteriormente, procurado tratamento para alcoolismo, tiveram uma probabilidade 120% maior de
“adesdo superior”.

CONCLUSAO: Uma vez que a adesdo ao tratamento de alcoolismo vem sendo considerada uma medida adequada para a monitorizagéo de
tratamentos, a identificagdo de caracteristicas dos pacientes que se associam ao seu tempo de adesdo ao tratamento devera contribuir para o
desenvolvimento de estratégias de avaliagdo destes grupos de pacientes que costumam responder mal as terapéuticas de rotina. O foco na

modificagdo ou reforco de tais caracteristicas podera gerar resultados mais favoraveis no tratamento de alcoolistas.
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