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RESUMO

Objetivo: Identificar a influéncia de varidveis antropométricas sobre a insatisfacdo corporal
(IC) e o comportamento alimentar inadequado (CAIl) em atletas adolescentes competitivos.
Métodos: Participaram 580 jovens (464 meninos e 116 meninas) com idades entre 10 e 19
anos, de ambos os sexos. Aplicou-se o Body Shape Questionnaire para mensurar a IC. Utilizou-
-se 0 Eating Attitudes Test para avaliar CAl. Foram aferidas dobras cutaneas para estimar o
percentual de gordura (%G). Mensuraram-se peso e estatura para calcular o IMC. Resulta-
dos: Os resultados evidenciaram que a IC no sexo feminino foi modulada apenas pelo %G,
ao contrario do sexo masculino, em que IMC e %G, juntos, explicaram parte de sua variancia
(p < 0,05). O CAl no sexo masculino foi pouco influenciado pelo %G. Conclusao: Pode-se
concluir que o %G foi a Unica varidvel que influenciou a IC em ambos os sexos. Ademais, 0s
CAl em jovens atletas parecem néo ser influenciados pelas caracteristicas antropométricas
mensuradas neste estudo.

ABSTRACT

Objective: To identify the influence of anthropometric variables on the body dissatisfaction
(BD) and the inappropriate eating behavior (IEB) in competitive teenage athletes. Methods:
580 young (464 boys and 116 girls) between the ages of 10 and 19 years of both sexes was
participed. The Body Shape Questionnaire was applied to measure the BD. The Eating Atti-
tudes Test was used to evaluate IEB. Skinfolds were measured to estimate the percentage of
body fat (%F). Weight and height were measured to calculate the BMI. Results: The results
showed that the BD in female gender was modulated only by %F, unlike the males, in which
BMI and %F, together, explained part of its variance (p < 0.05). The IEB in male gender was
little influenced by %F. Conclusion: It can be concluded that the %F was the only variable
that influenced the BD in both genders. Furthermore, the IEB on young athletes doesn't seem
to be influenced by anthropometric characteristics measured this study.
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INTRODUCAO

Existem alguns indicadores antropométricos de sobrepeso/
obesidade. O indice de massa corporal (IMC) é um deles, sen-
do amplamente utilizado na avaliacdo do estado nutricional'.
A Organizacao Mundial da Saude (OMS)? recomenda a utili-
zac¢ao do IMC para diagnosticar tanto a obesidade quanto a
desnutricdo em adolescentes. O IMC é bastante utilizado por
causa do baixo custo, da simplicidade para a realizacdo das
medidas e da alta reprodutibilidade?. Altos valores de IMC
tém sido fortemente associados a insatisfacdo corporal' e ao
comportamento alimentar inadequado em adolescentes*?,
porém ainda nédo foi comprovado se o IMC possui influéncia
sobre essas varidveis em atletas®.

Além do IMC, a adiposidade corporal também pode ser
utilizada como ponto de corte de sobrepeso/obesidade’.
Para isso, sdo necessdrias mensuracdes em dobras cutaneas
para estimar o percentual de gordura’. Pesquisas sugerem
que a gordura corporal influencia tanto a insatisfacao corpo-
ral quanto o comportamento alimentar em atletas®. Toda-
via, ndo existem evidéncias a respeito dessa possivel influén-
Cia em jovens atletas brasileiros.

A adiposidade corporal e o IMC sofrem variacdes princi-
palmente no periodo de maior crescimento fisico, ocorrido
durante a puberdade'®. Em adicao, a ingestdo de alimentos e
a pratica regular de exercicios fisicos também podem inter-
ferir nessas variagcoes supracitadas''. Essas modificagdes mor-
foldgicas podem influenciar no comportamento alimentar e
na imagem corporal de adolescentes’.

A imagem corporal é definida como a imagem mental a
respeito do corpo’. Um dos subcomponentes da dimenséao
atitudinal da imagem corporal que vale a pena ser investi-
gado ¢é a insatisfacdo corporal, que diz respeito a deprecia-
¢do que o individuo tem com sua aparéncia fisica'. Sequndo
Bonci et al8, a insatisfacdo com o corpo é um dos fatores
predisponentes para 0 comportamento alimentar inade-
quado, que, por sua vez, pode desencadear os transtornos
alimentares (TA). Parece que tanto a insatisfacdo corporal
guanto o comportamento alimentar anormal manifestam-
se com frequéncias diferentes entre os sexos. Estudos tém
apresentado resultados que mostram maior prevaléncia de
transtornos alimentares entre individuos do sexo feminino®?,
recomendando-se avaliar essas varidveis segundo o género.

Os TA mais comumente conhecidos sdo a anorexia ner-
vosa (AN) e a bulimia nervosa (BN). Essas psicopatologias
sdo caracterizadas por medo moérbido de engordar, distor-
¢ao perceptiva da imagem corporal e uso de métodos pa-
toldégicos para emagrecimento®. Sao doengas que parecem
afetar em maior escaldo a populacdo de atletas®®. Evidéncias
indicam que aproximadamente 15% dos atletas podem de-
senvolver algum tipo de transtorno alimentar, no entanto
menos de 5% dessa populagao possuem diagndstico clini-
Co para essa psicopatologia®. Desse modo, faz-se necessario

J Bras Psiquiatr. 2012;61(4):235-41.

o desenvolvimento de investigagbes com o propdsito de
identificar possiveis fatores que possam ser considerados
desencadeadores dos TA. Todavia, ainda sdo escassos 0s
estudos que tenham avaliado a influéncia de caracteristicas
antropométricas sobre 0s comportamentos alimentares e a
insatisfacdo corporal em jovens atletas. Estima-se que esta
seja a primeira pesquisa no Brasil a estudar tais influéncias
nessa populacdo. Diante do pressuposto, o objetivo do pre-
sente estudo foi identificar a influéncia de varidveis antro-
pomeétricas sobre a insatisfacdo corporal e o comportamen-
to alimentar inadequado em atletas adolescentes.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, com caracteristica de
associacao. A priori, as federagdes de varias modalidades es-
portivas e alguns clubes localizados nos quatro estados bra-
sileiros pertencentes a Regido Sudeste foram contatados e
convidados por telefone ou e-mail a participar da pesquisa.
No entanto, obtiveram-se respostas somente nos estados do
Rio de Janeiro (RJ) e Minas Gerais (MG). Sendo assim, a po-
pulacdo da pesquisa representou atletas adolescentes com
idades entre 10 e 19 anos, de ambos os sexos, residentes nos
estados do Rio de Janeiro/RJ e Minas Gerais/MG no Brasil. Se-
gundo o Comité Olimpico Brasileiro, no ano de 2011, essa
populacdo era na ordem de 26.467 individuos. Realizou-se
o célculo amostral, considerando prevaléncia de 20% para
a insatisfacdo corporal®'® com 95% de confianca, 4% de erro
amostral e efeito de desenho de 1,4, totalizando 379 jovens.
Todavia, por recomendacdes de Schaal et al?, decidiu-se co-
letar o méximo de dados possivel, além do tamanho amostral
calculado. Somente foram incluidos na pesquisa sujeitos que
apresentassem rotina de treinamento fisico sistematizado,
com frequéncia e duracdo minima de cinco vezes na sema-
na e 1 h/dia, respectivamente. Acrescentando, os atletas de-
veriam ter participado de competicdes oficiais. Desse modo,
foram incluidos no estudo 620 atletas de ambos os sexos
com tempo médio de treinamento de 3,19 (+£1,08) anos de
acordo com seu esporte praticado, porém 40 desses sujeitos
foram excluidos da amostra por ndo responderem aos ques-
tiondrios em sua totalidade e/ou ndo participarem da aferi-
cdo de medidas antropométricas, totalizando uma amostra
final de 580 esportistas, conforme ilustrado na tabela 1. Para
selegdo da amostra, foi utilizado o método de amostragem
casual simples'. Este estudo somente foi desenvolvido apos
receber o numero do parecer do comité de ética e pesquisa
em seres humanos da Universidade Federal de Juiz de Fora.

Instrumentos

Body Shape Questionnaire (BSQ)

Ainsatisfacao corporal foi avaliada pelo BSQ. Esse instrumen-
to possui 34 questdes em escala likert, variando de 1 =nunca



até 6 = sempre. Essas questdes avaliam a insatisfacdo com o
peso e a aparéncia fisica. A versao utilizada foi validada para
adolescentes brasileiros'?. Calculou-se o alfa de Cronbach
para a presente amostra, sendo encontrados valores de 0,91
para as meninas e 0,92 para os meninos. A pontuacéo final é
resultado da soma dos escores de cada item do questiona-
rio. Quanto maior a pontuagao, maior é a depreciagdo com o
peso e a aparéncia corporal.

Eating Attitudes Test (EAT-26)

Para avaliar o comportamento alimentar inadequado, foi
utilizado o questionario EAT-26, composto por 26 questdes
distribuidas em diferentes aspectos: dieta, bulimia nervosa e
preocupacdo com comida e autocontrole oral. O EAT-26 apli-
cado em atletas adolescentes do sexo feminino foi validado
por Bighetti et al.'. Para esportistas do sexo masculino, foi
utilizado o EAT-26 validado para adolescentes brasileiros®.
Para amostra do presente estudo, o alfa de Cronbach foi cal-
culado, identificando-se valores de 0,89 e 0,92 para meninas
e meninos, respectivamente. A pontuacdo do EAT-26 é feita
pela soma dos seus itens. Escore igual ou maior que 20 re-
presenta individuos com comportamento alimentar de risco
para TA. Existem seis op¢des de resposta que variam de 0 a 3
pontos (sempre = 3, muitas vezes = 2, frequentemente = 1,
poucas vezes =0, quase nunca = 0 e nunca = 0), e a questao
25 apresenta pontuacao inversa (sempre = 0, muitas vezes =
0, frequentemente = 0, poucas vezes = 1, quase nunca = 2
e nunca = 3).

Antropometria

O percentual de gordura foi estimado pelo método dupla-
mente indireto, mensurando-se as dobras cutaneas tricipital
e subescapular. Utilizou-se o protocolo de Slaughter et al.’
para executar tal estimativa. Essas medidas foram realizadas
de forma rotacional e coletadas trés vezes, considerando-se
a média dos valores.

A massa corporal foi mensurada por uma balanca digi-
tal portétil com precisao de 100 g e capacidade méxima de
200 kg. Utilizou-se estadidmetro portatil com precisdo de
0,1 cm e altura maxima de 2,20 m para mensurar a estatura.

Para todas as medicdes antropométricas, utilizaram-se as
padronizacdes da ISAK'™. Ademais, realizou-se o calculo do
erro técnico de medida proposto por Silva et al.’’, excluindo
dados com variancia maior que 10%.

Determinou-se a adiposidade corporal pelo percentual
de gordura. A classificacdo dessa varidvel foi atribuida pelos
pontos de corte estabelecidos por Lohman', que levam em
consideracao o sexo do sujeito (Feminino: < 11% = muito bai-
X0, > 12% e < 15% = baixo, > 16% e < 25% = normal, > 26% e
< 30% = moderadamente alto, > 31% e < 35% = alto, > 35%
= muito alto; Masculino: < 6% = muito baixo, > 7% e < 12% =
baixo, > 13% e < 18% = normal, > 19% e < 25% = moderada-
mente alto, > 26% e < 32% = alto, > 32% = muito alto).
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O indice de massa corporal [IMC = massa corporal (kg)/
estatura (m?)] foi usado como indicador de estado nutricio-
nal. A classificacdo do IMC obedeceu aos critérios da OMS?,
que propde a classificacdo em baixo peso, peso normal, so-
brepeso e obeso, de acordo com percentis (5, 85 e 95) em
funcdo da idade cronoldgica.

Procedimentos

Os treinadores/diretores de 14 clubes foram convidados a
participar da pesquisa, sendo informados sobre objetivos e
procedimentos do estudo. No entanto, somente 10 deles
concordaram em liberar os atletas para participagdo nas co-
letas. Em seguida, foram realizadas reuniées com cada uma
das equipes a fim de explicar os objetivos e procedimentos
necessarios para inclusdo dos atletas no estudo. Foi entre-
gue o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) aos
adolescentes, pedindo-lhes que devolvessem devidamente
assinado pelos responsaveis na semana seguinte, em caso
de assentimento de sua participacdo voluntaria.

As coletas de dados foram realizadas por apenas um pes-
quisador. No primeiro encontro, foram aplicados os instru-
mentos BSQ e EAT-26 de forma coletiva. Entretanto, durante
essa etapa nao se permitiu que os atletas se comunicassem.
Os questiondrios foram entregues aos atletas que receberam
a mesma orientacao verbal. Eventuais duvidas foram esclare-
cidas pelo responsavel pela aplicacdo desses instrumentos.
Nao houve limite de tempo para preenché-los.

No segundo encontro, os atletas foram conduzidos para
afericdo das varidveis antropométricas. A entrada dos atletas
na sala de avaliacao foi individualizada, permitindo-se outro
sujeito adentrar no ambiente somente apds seu colega de
equipe retirar-se do recinto. Todos esses procedimentos fo-
ram realizados entre os meses de marco e junho de 2011.

Analise estatistica

Para avaliar a influéncia de varidveis antropométricas sobre
a insatisfacdo com o corpo e o comportamento alimen-
tar, adotou-se como parametro a regressao linear multi-
pla stepwise. Antes da realizacao dessa analise, aplicou-se
o teste de normalidade Kolmogorov-Smirnov nas variaveis
dependentes (BSQ e EAT-26). Como néo foi identificada vio-
lacdo na distribuicdo dos dados, procedeu-se a regressao li-
near multipla. Para essa analise, o IMC, utilizado no primeiro
bloco, e o percentual de gordura, inserido no segundo blo-
co, foram utilizados como varidveis explicativas. Essas duas
varidveis explicativas do modelo de regressdo demonstra-
ram colinearidade entre si tanto no sexo feminino (r= 0,68;
p = 0,001) quanto no masculino (r=0,56; p = 0,001), avalia-
do por meio da correlacdo de Pearson. Ademais, foi realiza-
da regressao logistica bindria para avaliar riscos do estado
nutricional e da adiposidade corporal na predisposicao so-
bre a insatisfacdo corporal e o comportamento alimentar
inadequado. Para esse teste, as classificacdes do BSQ “leve
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nou

insatisfacdo”, “moderada insatisfacdo” e “grave insatisfacao”
foram agrupadas em “insatisfeitos”. As classificacdes de adi-
posidade corporal “muito baixo” e baixo” foram designadas
como “baixo”, e as classificacbes “moderadamente alto”,
“alto” e "muito alto” foram agrupadas em “alto”. Os testes
estatisticos foram realizados no software SPSS versdo 17.0,
incutindo nivel de significancia de 5%.

RESULTADOS

Evidenciaram-se médias de 14,54 (+1,86) e 15,05 (+2,02)
anos para a idade em atletas do sexo feminino e masculino,
respectivamente. Adicionando, os achados indicaram que
80,2% das atletas eram de etnia branca, 16,4% eram negras
e 3,4% se declararam de etnia amarela. No sexo masculino,
62,3% dos atletas eram de etnia branca, 30,4% se declararam
negros e 7,3% eram amarelos.

Dos 580 atletas avaliados no presente estudo, 249 eram
provenientes do estado do Rio de Janeiro (47 meninas e 202
meninos) e 331, do estado de Minas Gerais (69 meninas e
262 meninos).

A tabela 2 demonstra que a insatisfacdo corporal no sexo
feminino foi modulada apenas pelo percentual de gordura,
ao contrario do sexo masculino, em que o IMC e o percentual
de gordura, juntos, explicaram parte da variancia da insatis-
facao corporal. O comportamento alimentar inadequado no
sexo masculino foi pouco influenciado pelo percentual de
gordura (Tabela 3). No sexo feminino, tanto o percentual de
gordura quanto o IMC nédo explicaram a variancia do com-
portamento alimentar inadequado, como pode ser observa-
do na tabela 3.

Tabela 1. Distribui¢do de frequéncia dos atletas segundo sexo e
modalidade esportiva

Modalidade Feminino Masculino

FA(n) FR(%) FA (n) FR (%)
Atletismo - - 10 2,2
Basquetebol 16 13,8 56 12,1
Esgrima - - 8 17
Futebol - - 271 58,4
Gindstica artistica 14 12,1 - -
Handebol 20 17,2 16 3,4
Judo - - 14 3,0
Natagao 22 19,0 4 91
Polo aquatico - - 16 3,4
Saltos 5 43 5 11
ornamentais
Tae-kwon-do 5 43 6 13
Triathlon - - 14 3,0
Voleibol 16 13,8 6 13
Total 116 100% 464 100%

FA: frequéncia absoluta; FR: Frequéncia relativa.
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Tabela 2.Regresséo linear multipla utilizando o IMC e percentual de
gordura como varidveis explicativas sobre a variancia da insatisfacéo
corporal de atletas adolescentes competitivos divididos por sexo

Sexo  Variavel Bloco B R R [ pvalor
F IMC 1 0,11 0,35 0,12 0,11 p<039
%G 2 0,17 0,44 0,19 0,18 p<0,01

IMC* %G 3 3,56 0,44 0,19 0,18 p<0,01

M IMC 1 0,16 0,37 0,14 0,14 p<0,01
%G 2 0,15 0,36 0,13 0,13 p<0,01

IMC* %G 3 3,22 0,42 0,17 0,17 p<0,01

F: feminino; M: masculino; R**: R? ajustado; IMC * %G: interacdo entre indice de massa corporal e percentual de gordura.

Tabela 3. Regressao linear multipla utilizando o IMC e percentual
de gordura como varidveis explicativas sobre a variancia do
comportamento alimentar inadequado de atletas adolescentes
competitivos divididos por sexo

Sexo  Varidvel Bloco B R R R pvalor
F IMC 1 0,08 0,15 0,02 0,02 p<0,09
%G 2 0,09 0,18 0,03 0,02 p<0,06
IMC* %G 3 1,16 0,19 0,03 0,02 p<0,14

M IMC 1 0,03 0,06 0,004 0,001 p<0,2
%G 2 0,12 0,16 0,03 0,02 p<0,01

IMC* %G 3 1,89 0,17 0,03 0,02 p<0,01

F: feminino; M: masculino; R**: R ajustado; IMC * %G: interagao entre indice de massa corporal e percentual de gordura.

Ademais, a insatisfacdo corporal esteve associada ao es-
tado nutricional e a adiposidade corporal em ambos os se-
x0s (Tabela 4). Quando se ajustou o modelo para todas as
varigveis, o estado nutricional manteve-se associado com a
insatisfacdo corporal nos dois sexos. Entretanto, a adiposida-
de corporal manteve-se relacionada com a insatisfacdo cor-
poral somente no sexo feminino.

Tabela 4. Razdo de chances para insatisfagdo com a imagem cor-
poral (categoria de referéncia: satisfeitos) em atletas adolescentes
divididos por sexo segundo indicadores antropométricos

Sexo  Variavel (lassificagao OR 1C(95%) OR* 1C(95%)
F EN=b Baixo peso 6,09 0,60-60,92 739 0,72-75,22
Peso normal 1,00 1,00
Sobrepeso 2,84 0,84-9,66 137 0,35-5,38
Obeso 3,28 0,50-21,99 1,15 0,1-13,15
%G*" Baixo 0,27 0,03-2,28 0,31 0,36-2,62
Normal 1,00 1,00
Alto 3,94 1,63-9,50 3,44 1,29-9,17
M EN*® Baixo peso 0,10 0,05-4,76 0,10 0,03-14,12
Peso normal 1,00 1,00
Sobrepeso 6,88 3,47-13,63 5,85 2,86-11,94
Obeso 941 3,94-22,49 767 3,11-18,90
%G Baixo 0,48 0,16-1,47 0,57 0,18-1,78
Normal 1,00 1,00
Alto 2,38 1,32-4,28 1,36 0,71-2,59

F: feminino; M: masculino; EN: estado nutricional; %G: adiposidade corporal; OR: razdo de chances (odds ratio);
* OR ajustada para todas as varidveis; IC: intervalo de confianca.
a:p < 0,05 para modelo de regressdo logistica simples; b: p < 0,05 para modelo de regressdo logistica ajustada.



No sexo feminino, os modelos de regressao néao indica-
ram associacdo com o comportamento alimentar inadequa-
do (Tabela 5). No sexo masculino, somente o estado nutricio-
nal apresentou associacdo com o comportamento alimentar
nos dois modelos.

Tabela 5. Razéo de chances para comportamento alimentar ina-
dequado (categoria de referéncia: negativo) em atletas adoles-
centes divididos por sexo segundo indicadores antropométricos

Sexo Varidvel (lassificagao OR 1€(95%) OR* 1€(95%)

F EN Baixo peso 1,57 0,15-16,00 1,51 0,15-15,67
Peso normal 1,00 1,00

Sobrepeso 0,94 0,19-4,68 0,89 0,16-5,08

Obeso 2,35 0,20-27,45 2,22 0,16-31,15

%G Baixo 0,55 0,06-4,79 0,57 0,07-4,92
Normal 1,00 1,00

Alto 1,06 0,37-3,08 1,02 0,30-3,48

M ENa® Baixo peso 1,14 0,32-4,04 1,38 0,37-5,10
Peso normal 1,00 1,00

Sobrepeso 1,19 0,50-2,81 1,15 0,47-2,79

Obeso 2,66 1,05-6,75 2,52 0,96-6,60

%G Baixo 0,44 0,18-1,12 0,44 0,17-1,12
Normal 1,00 1,00

Alto 0,97 0,56-1,68 0,88 0,49-1,59

F: feminino; M: masculino; EN: estado nutricional; %G: adiposidade corporal; OR: razao de chances (odds ratio);
*: R ajustada para todas as varidveis; IC: intervalo de confianca.
% p < 0,05 para modelo de regressao logistica simples; p < 0,05 para modelo de regressao logistica ajustada.

DISCUSSAO

Os achados do presente estudo mostraram que o IMC mo-
dulou a insatisfacdo corporal somente no sexo masculino,
porém o estado nutricional apresentou associagdo com a
insatisfacdo corporal no modelo de regressao logistica ajus-
tada em ambos o0s sexos. Meninas com baixo peso e sobre-
peso foram apontadas com maior tendéncia (7,39 e 1,37,
respectivamente) de serem insatisfeitas com a aparéncia fi-
sica, comparadas as atletas classificadas em peso normal. Os
achados do sexo feminino corroboram tendéncias expostas
pela literatura de que adolescentes com sobrepeso/obesida-
de sdo mais insatisfeitas com o peso e a aparéncia corporal'”.
Entretanto, encontrar uma razao de 7,39 vezes mais chances
de insatisfacdo corporal em atletas com estado nutricional
baixo peso nao era esperado, visto que geralmente meninas
almejam reduzir peso e apresentar a magreza como ideal es-
tético*'. Esses resultados corroboram o estudo de De Bruin
et al®, que identificaram que atletas femininas, mesmo com
baixo peso corporal, estavam insatisfeitas com o corpo e ain-
da desejavam reduzir peso. Portanto, os resultados no sexo
feminino podem ser reflexo das caracteristicas de parte da
amostra que provinha de modalidades de cunho estético

Insatisfacdo corporal em atletas 239

(ginastica artistica, nado sincronizado e saltos ornamentais),
pois pesquisas mostram que nesses esportes, independen-
temente das caracteristicas morfologicas, atletas costumam
apresentar insatisfacdo com o corpo®#. Ja no sexo masculi-
no, sobrepeso e obesidade foram preditores de insatisfacdo
Ccom 0 corpo, o que ja era esperado. Apesar da escassez de
estudos de associacdo, os achados desta pesquisa parecem
ser semelhantes a resultados de estudos com escolares da
mesma faixa etaria*. Talvez, o estado nutricional manifeste
sentimentos afetivos semelhantes nos dois sexos na popula-
cdo de jovens atletas, ja que o excesso de peso é considera-
do aspecto depreciativo na cultura ocidental®.

A presente pesquisa evidenciou que o percentual de
gordura influenciou significativamente a variadncia da insatis-
facdo corporal em ambos os sexos, sendo esta modulada em
19% nas meninas e 13% nos meninos. A adiposidade corpo-
ral esteve associada apenas no sexo feminino no modelo de
regressao logistica. Meninas com alto percentual de gordura
apresentaram 3,44 vezes mais chances de insatisfacdo cor-
poral comparadas a atletas com adiposidade corporal nor-
mal. Em atletas, a adiposidade corporal, além de influenciar a
insatisfacdo corporal, parece ser preditora dela no sexo femi-
nino, pois a quantidade de gordura é inversamente propor-
cional ao rendimento esportivo em diversas modalidades'*™.
Por isso, algumas atletas, juntamente com seus treinadores,
acreditam que um baixo percentual adiposo é caracteristi-
ca fundamental para a otimizacdo da performance. No en-
tanto, percentual de gordura muito baixo pode predispor
essas atletas a problemas fisiolégicos como a amenorreia e
psicolégicos como a AN?, Por outro lado, a gordura corporal
nao foi preditora de insatisfacdo corporal no sexo masculino.
Meninos parecem se incomodar menos com aspectos mor-
folégicos quando comparados a meninas?, independente-
mente de serem atletas ou nao'. Atletas do sexo masculino
provavelmente estdao mais preocupados com os resultados
esportivos do que com sua composicao corporal'>™,

Os resultados do presente estudo mostraram que o IMC
e o percentual de gordura ndo influenciaram na variancia
do EAT-26 no sexo feminino. Por conseguinte, estado nu-
tricional e adiposidade corporal néo foram preditores signi-
ficativos de habitos alimentares ndo saudaveis nesse sexo.
Os achados da pesquisa de Haase? sao contraditérios aos
do presente estudo, j& que essa autora, avaliando atletas de
diversas modalidades, encontrou pontuagdes significativa-
mente superiores no EAT-26 em individuos com sobrepeso.
De Bruin et al.?® mostraram resultados semelhantes aos de
Haase?, pois identificaram que o IMC influenciou a frequén-
cia de comportamentos patoldgicos para o controle de peso
em atletas holandesas. Parece que meninas preocupam-se
com hdbitos alimentares mesmo apresentando peso e gor-
dura corporal dentro dos padrdes de normalidade>?!, o que
pode explicar, de certo modo, os achados do presente es-
tudo. Ademais, as caracteristicas das modalidades avaliadas
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na presente pesquisa sdo diferentes das dos estudos supra-
citados, devendo-se, entdo, ter cautela nas comparacoes e
interpretagcoes.

Nos meninos, 0s resultados apontaram que apenas o
percentual de gordura influenciou o comportamento ali-
mentar inadequado (3%) e somente a adiposidade corporal
manteve-se associada com o fator positivo do EAT-26 no
modelo de regressao logfstica. Esta Ultima analise evidenciou
que atletas com sobrepeso e obesidade, respectivamente,
apresentaram 5,85 e 7,67 vezes mais chances de alimenta-
cado desordenada do que atletas eutréficos. Nesse publico,
as pesquisas realizadas geralmente associaram o comporta-
mento alimentar inadequado a aspectos psicolégicos como
perfeccionismo?, ansiedade competitiva®, dependéncia de
substancias’®, autoestima e depresséo?’. Nao foram encontra-
dos estudos associando ou averiguando a influéncia de indi-
cadores antropométricos sobre o comportamento alimentar
inadequado em atletas do sexo masculino. Entretanto, dife-
rentemente dos resultados no sexo feminino, parece que o
excesso de peso e a elevada adiposidade corporal podem
ser considerados fatores de risco para o comportamento ali-
mentar anormal nos atletas masculinos®.

Apesar de a presente pesquisa identificar achados inéditos
e relevantes, ela apresentou limitacdes. Uma delas foi utilizar
questiondrios como instrumentos de avaliagdo. Pesquisadores
afirmam que participantes podem nao responder com fide-
dignidade a instrumentos autoaplicaveis'?"?. Portanto, os re-
sultados podem néo refletir a realidade do contexto avaliado,
visto que o resultado final é fruto de respostas subjetivas. Ou-
tra limitacéo foi utilizar um método duplamente indireto para
estimar a gordura corporal dos atletas. Entretanto, ressalta-se
a dificuldade de acesso a equipamentos sofisticados, além do
alto dispéndio financeiro na utilizacdo desses aparelhos.

CONCLUSAO

Por fim, pode-se dizer que as atletas abaixo do peso recomen-
dado para a sua faixa etéria e os atletas acima do peso para
sua idade (sobrepeso/obeso) demonstraram risco aumentado
para a insatisfacdo corporal. Por outro lado, pode-se afirmar
que apenas esportistas com acentuada adiposidade corporal
apresentaram riscos para a insatisfacdo corporal no sexo femi-
nino. Além disso, o percentual de gordura foi a Unica variavel
que influenciou a insatisfacdo corporal em ambos os sexos.

Em relacdo ao comportamento alimentar inadequado,
pode-se concluir que somente os atletas considerados obe-
sos obtiveram riscos aumentados para a adocdo de condutas
alimentares prejudiciais a saude no sexo masculino. Entre as
meninas, ndo se identificou um bom indicador antropomé-
trico para predizer habitos alimentares inadequados. Contu-
do, ressalta-se que os achados da presente investigacao se
limitam a essa amostra pesquisada.
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