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Oportunidades do
ambiente domiciliar para o
desenvolvimento motor

Opportunities in the home environment
for motor development

RESUMO

OBJETIVO: Avaliar as oportunidades presentes no ambiente domiciliar para o
desenvolvimento motor de lactentes.

METODOS: Estudo epidemiolégico de base populacional, transversal, realizado
com 239 lactentes com idade entre trés e 18 meses, residentes no municipio
de Juiz de Fora, MG, em 2010. Os participantes foram selecionados por
amostragem aleatoria estratificada, conglomerada, em multiplos estagios. Para
avaliar a qualidade e quantidade de estimulo motor no ambiente domiciliar
foi utilizado o instrumento Affordance in the Home Environment for Motor
Development — Infant Scale. Procedeu-se a analise bivariada com aplicagdo do
teste qui-quadrado, seguida de regressdo logistica multinomial para verificar a
associagdo entre as oportunidades presentes no domicilio e fatores bioldgicos,
comportamentais, demograficos e socioecondmicos.

RESULTADOS: As oportunidades de estimulagcdo ambiental foram
relativamente baixas. Na analise bivariada, para a faixa etaria de trés a nove
meses, foi encontrada associacdo com os fatores: ordem de nascimento (p
= 0,06), classificagdo socioeconémica (p = 0,08), renda mensal (p = 0,06) e
renda per capita (p =0,03). No modelo de regressao, prevaleceu a classificagao
socioeconomica (RC = 7,46; p = 0,03). Para a faixa etaria de dez a 18 meses,
os fatores associados, na analise bivariada, foram: estado civil materno (p <
0,01), convivio da crianga com o pai (p = 0,08), chefe da familia (p = 0,04),
nimero de pessoas no domicilio (p = 0,05), escolaridade materna (p <0,01) e
paterna (p < 0,01), classificagdo socioeconémica (p < 0,01) e renda per capita
(p = 0,03). No modelo de regressao, o estado civil materno (RC =4,83; p =
0,02), escolaridade materna (RC = 0,29; p = 0,03) e paterna (RC = 0,33; p =
0,04) permaneceram associados as oportunidades de estimulagio ambiental.

CONCLUSOES: A unido estavel dos pais, maior escolaridade materna e paterna
e maior nivel econdmico foram os fatores associados as melhores oportunidades
de estimula¢do motora no lar.

DESCRITORES: Lactente. Desempenho Psicomotor. Atividade Motora.
Crescimento e Desenvolvimento. Habitac&o. Estudos Transversais.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: To assess the opportunities present in the home environment for
motor development of infants.

METHODS: This was a cross-sectional population-based epidemiological study
on 239 infants aged three to 18 months who were living in the municipality
of Juiz de Fora, Southeastern Brazil, in 2010. The participants were selected
by means of stratified random sampling, in clustered multiple stages. To
assess the quality and quantity of motor stimulus in the home environment,
the “Affordances in the Home Environment for Motor Development — Infant
Scale” instrument was used. Bivariate analysis was performed, with application
of the chi-square test followed by multinomial logistic regression, in order to
investigate associations between the opportunities present in the home and
biological, behavioral, demographic and socioeconomic factors.

RESULTS: The opportunities for environmental stimulation were relatively
low. In the bivariate analysis, for the age group from three to nine months,
associations with the following factors were found: birth order (p = 0.06),
socioeconomic classification (p = 0.08), monthly income (p = 0.06) and
per capita income (p = 0.03). In the regression model, the socioeconomic
classification prevailed (OR = 7.46; p = 0.03). For the age group from 10 to 18
months, bivariate analysis showed that the following factors were associated:
mother’s marital status (p < 0.01), father living with the child (p = 0.08), head
of the family (p = 0.04), number of people in the household (p =0.05), mother’s
schooling level (p < 0.01), father’s schooling level (p < 0.01), socioeconomic
classification (p < 0.01) and per capita income (p = 0.03). In the regression
model, the mother’s marital status (OR = 4.83; p = 0.02), mother’s schooling
level (OR =0.29; p = 0.03) and father’s schooling level (OR = 0.33; p =0.04)
remained associated with the opportunities for environmental stimulation.

CONCLUSIONS: Stable partnership between the parents, higher maternal and
paternal schooling levels and higher economic level were the factors associated
with better opportunities for motor stimulation in the home.

DESCRIPTORS: Infant. Psychomotor Performance. Motor Activity.
Growth and Development. Housing. Cross-Sectional Studies.

INTRODUCAO

O desenvolvimento motor infantil pode ser influen-
ciado por fatores como exposicao a riscos biologicos,
genéticos e/ou ambientais.”!! Dentre eles, o ambiente
domiciliar tem sido apontado como o fator extrinseco
que mais influencia o desenvolvimento infantil.’* Além
das caracteristicas da casa, primeiro ambiente viven-
ciado pelo lactente no inicio da vida, a interagdo com os
pais, a variabilidade de estimulacdo e a disponibilidade
de brinquedos também sdo indicadores criticos para a
qualidade do ambiente domiciliar.*

Programas destinados a saude infantil também devem
estar voltados para o ambiente em que a crianga vive,
pois € nele que ela se estrutura como um ser individual

e social.” No Brasil, sdo poucos os estudos de base
populacional sobre o desenvolvimento das criangas e
fatores de risco para atraso, limitagdes e incapacidades
funcionais.? No ambito da saude coletiva, muitos tém
sido os avang¢os na area da saude da crianga; no entanto,
a necessidade de a¢des de promogdo e prevengao, em
situagdes nas quais existe maior probabilidade de ocorrer
alteragdes ou atraso do desenvolvimento infantil, ainda
parece ser um grande desafio. Estudos mostram que
muitas deficiéncias ou alteragdes no desenvolvimento
neuropsicomotor podem ser prevenidas. Quanto mais
precoce for a intervengdo, se necessaria, menor sera a
consequéncia desses problemas no futuro e, por isso,
menor serd o impacto no sistema de satde.>*¢

2 [ltus S. Significance of home environments as proxy indicators for early childhood care and education. Paper commissioned for the EFA
Global Monitoring Report 2007, Strong foundations: early childhood care and education. New York: Unesco; 2007 [citado 2010 jan 10].
Disponivel em: http://unesdoc.unesco.org/images/0014/001474/147465e.pdf
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Com base nessa associa¢do entre o ambiente com a
saude da crianga e o desenvolvimento infantil,’ 0 obje-
tivo deste estudo foi avaliar as oportunidades presentes
no ambiente domiciliar para o desenvolvimento motor
de lactentes.

METODOS

Trata-se de um estudo epidemiologico, transversal, inte-
grante da pesquisa “Inquérito de Satide no Municipio
de Juiz de Fora, MG”," realizada pelo Nucleo de
Assessoria, Treinamento e Estudos em Saude da
Universidade Federal de Juiz de Fora, em 2010.

Os participantes foram selecionados por processo de
amostragem aleatéria estratificada, conglomerada, em
multiplos estagios. As unidades primarias de amos-
tragem foram os setores censitarios. Para o sorteio,
os setores foram agrupados em estratos, definidos de
acordo com as diferentes modalidades de atencdo a
saude, subdivididas em: ateng@o primaria, atencao
secundaria e areas sem cobertura pelo sistema publico
de satde. A selecdo dos setores foi feita com proba-
bilidades proporcionais ao seu tamanho, baseada na
populacdo residente na regido administrativa norte
do municipio de Juiz de Fora, segundo o Censo
Demografico de 2000. Essa regido administrativa foi
escolhida por ser a que melhor representa 0 municipio
€ por possuir a maior concentragdo de criangas.

A base populacional utilizada foi construida a partir de
uma triagem prévia. Nessa triagem, um a cada cinco
domicilios foi selecionado e visitado, com o objetivo
de identificar a existéncia de residentes pertencentes
ao grupo de interesse. Também foram levantadas
informagdes referentes aos domicilios vizinhos (dois
localizados a esquerda e dois localizados a direita).
Todos os lactentes com idade entre trés e 18 meses
residentes nos setores censitarios pertencentes a area de
abrangéncia foram convidados a participar do estudo,
ndo havendo critério de exclusdo.

Foi utilizado o instrumento Affordance in the Home
Environment for Motor Development — Infant Scale
(AHEMD-IS), que avalia de forma simples, rapida
e eficaz as oportunidades (affordances) presentes no
contexto do ambiente domiciliar para o desenvolvi-
mento motor.*'>!3 O projeto AHEMD foi desenvol-
vido pelo Instituto Politécnico de Viana do Castelo,
em Portugal, em conjunto com o Laboratorio de
Desenvolvimento Motor da Texas A&M University,
EUA. O AHEMD-IS, que avalia criangas entre trés ¢ 18
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meses de idade, foi traduzido e adaptado as condigdes
socioculturais brasileiras, com apoio do Laboratdrio
de Pesquisa em Desenvolvimento Neuromotor da
Universidade Metodista de Piracicaba, e esta em
processo final de valida¢do no Brasil.c

Como a normatizagao para o calculo da pontuagdo do
AHEMD-IS estava indisponivel até o momento da
analise dos dados, utilizou-se o mesmo critério empre-
gado pelo grupo responsavel pela sua validagdo. O ques-
tiondrio possui 48 questdes divididas em trés dimensdes:
espago fisico, atividades diarias e brinquedos. O escore
de uma dimensao ¢ calculado pela soma dos pontos
obtidos para todas as questdes dentro de cada dimensao.
A pontuagao total do instrumento (escore total) € obtida
pela soma dos escores das trés dimensdes. Tal escore
foi dividido com base nos indices tercis encontrados na
amostra e classificados em “baixa (1° tercil)”, “média
(2° tercil)” e “alta (3° tercil)” oportunidade. Como as
habilidades motoras e as oportunidades para o desen-
volvimento motor presentes no domicilio sdo bastante
heterogéneas na faixa etaria estudada, o escore total do
AHEMD-IS foi calculado para dois grupos: trés a nove
meses e dez a 18 meses. Foi utilizado o seguinte critério
de pontuagdo: para a faixa etaria de 3 a 9 meses foi
considerada classificagdo “Baixa” quando < 37 pontos,
“Média” quando entre 38 e 49 pontos e “Alta” quando
> 50 pontos; e para a idade de dez a 18 meses, “Baixa”
quando < 50 pontos, “Média” quando entre 51 ¢ 68
pontos e “Alta” quando > 69 pontos.

Os instrumentos foram aplicados por académicos da
Faculdade de Fisioterapia da UFJF e por uma pesqui-
sadora supervisora. Todos receberam treinamento
prévio para a coleta de dados. Ap6s identificacdo dos
domicilios que possuiam criangas com idade entre
trés e 18 meses, os procedimentos da pesquisa eram
explicados para o responsavel pela crianca e este, ao
consentir participar, assinava o termo de consentimento
livre e esclarecido. Em seguida, eram coletados dados
da crianca, de sua familia e critério de classificagdo
econdmica da Associacdo Brasileira de Empresas de
Pesquisa (ABEP).? Posteriormente, os pais preenchiam
o questionario AHEMD-IS. Em caso de pais analfabetos
ou semianalfabetos, o entrevistador ficou responsavel
por preencher o questionario com base nas informagdes
colhidas com os pais por meio da leitura e explicacao
do instrumento.

Os dados foram arquivados e analisados no programa
SPSS 14.0.

Primeiramente, procedeu-se a analise bivariada, tendo
como variavel dependente a classificacdo do Escore

b Universidade Federal de Juiz De Fora. Nicleo de Assessoria Treinamento e Estudos em Sadde. Inquérito de Sadde no Municipio de Juiz de

Fora — MG: relatério técnico. Juiz de Fora; 2011.

¢ Instituto Politécnico Viana do Castelo (PORT). Texas A&M University (EUA). Projecto AHEMD: oportunidades de estimulagdo motora na casa
familiar. Viana do Castelo/ College Station, [S.d.]. Disponivel em: http:/www.ese.ipvc.pt/dmh/AHEMD/pt/ahemd_1pt.htm
4 Associagao Brasileira de Empresas de Pesquisa. Critério de Classificacdo Econdmica Brasil 2010. Sdo Paulo;2010][citado 2010 abr 20].

Disponivel em: http://www.abep.org/novo/Utils/FileGenerate.ashx?id=46
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total do AHEMD-IS. A significancia das associa¢des
foi verificada pelo teste qui-quadrado (?).

As varidveis independentes foram divididas e estru-
turadas de acordo com a afinidade: caracteristicas
do lactente, estrutura familiar/domiciliar e condigao
socioeconomica da familia. Dentre as caracteristicas do
lactente, foram consideradas as variaveis: peso ao nascer,
idade gestacional, gemelaridade, tempo de aleitamento,
ordem de nascimento, sexo, internagdo no primeiro ano
de vida, presenca de alguma patologia e se o lactente
frequentava creche (tipo de creche) ou algum programa
de intervengao/follow up. As variaveis relacionadas com
a estrutura familiar/domiciliar foram: nimero de irméos,
estado civil materno, idade da mae, trabalho materno fora
do domicilio, convivio da crianga com o pai, cuidador
principal, chefe da familia, nimero de pessoas, adultos e
criangas no domicilio e tipo de residéncia. Em condigao
socioeconomica da familia foram incluidas as seguintes
variaveis: escolaridade do pai, escolaridade da mae,
classificagdo econdmica, renda mensal e renda per capita.

Para verificar as associagdes das variaveis independentes
com as oportunidades de estimulos ambientais, contro-
lando-se as variaveis estudadas, foi utilizada a analise
de regressdo logistica multinomial, considerando como
referéncia da variavel de desfecho a categoria “baixa
oportunidade”. Os fatores que apresentaram valor de p
inferior a 0,10 na analise bivariada foram considerados
elegiveis para comporem os modelos de regressao. Foi
utilizado o método enter com inclusdo das variaveis em
blocos de afinidades hierarquicas.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Juiz de Fora sob
Parecer n° 277/2009, respeitando os cuidados éticos
exigidos pela Declaragdo de Helsinque.

RESULTADOS

Participaram do estudo 239 lactentes e suas familias
(Tabela 1).

A média do escore total do AHEMD-IS foi 46,9 (desvio-
-padrdo [dp]= 16,8) para a idade de trés a nove meses
€ 61,9 (dp=21,2) para a idade de dez a 18 meses, com
medianas respectivamente iguais a 43 ¢ 58. Nenhum
participante atingiu o valor maximo possivel para o
instrumento (167 pontos), cujos valores variaram de
20 a 102 pontos para trés a nove meses e de 29 a 135
para dez a 18 meses.

Para a faixa etdria de trés a nove meses, analise
bivariada, lactentes que eram o segundo filho e que
possuiam melhores niveis econdmicos apresentaram
melhores oportunidades de estimulacdo motora no
domicilio. A Tabela 2 apresenta os resultados da analise
bivariada apenas para os fatores cujos valores de p
descritivo foram inferiores a 0,10.

Ambiente domiciliar e desenvolvimento motor  Defilipo EC et al

Na analise de regressdo logistica multinomial para
essa mesma faixa etaria, inicialmente foi incluida no
modelo a varidvel “ordem de nascimento”, seguida
pelas variaveis relacionadas as condi¢des econdmicas:
“renda mensal”, “renda per capita” ou “classificagido
econdmica”. As varidveis econdmicas foram incluidas
separadamente, visto que sdo altamente correlacionadas
e captam efeitos semelhantes.

Quando controlada pelas condi¢gdes econdmicas, a
variavel ordem de nascimento deixou de ser signifi-
cantemente associada as oportunidades de estimulos
ambientais. Lactentes de trés a nove meses pertencentes
as classes mais elevadas (A e B) apresentaram chance
646% maior de possuir melhores oportunidades para
o desenvolvimento motor no domicilio, comparado
aos lactentes de classes inferiores (D e E) (Tabela 3).

Para a faixa etaria de dez a 18 meses, analise bivariada,
lactentes que conviviam sempre com o pai, residiam
em domicilios com cinco pessoas ou mais, cujo pai era
o chefe da familia, cuja mde vivia em unido estavel
e cujas familias possuiam maiores condigdes socio-
econdmicas apresentaram melhores oportunidades
para o desenvolvimento motor presentes no domicilio
(Tabela 4).

No modelo de regressdo multinomial, foram incluidas
inicialmente as variaveis significativas relacionadas
a estrutura familiar/domiciliar (estado civil materno,
convivio com o pai, chefe da familia e nlimero de
pessoas no domicilio). Dessas, apenas o estado civil da
mae manteve associagdo estatisticamente significante.
Posteriormente foram incluidas as variaveis “escolari-
dade da mée” e “escolaridade do pai”, que apresentaram
valores significativos. Mdes casadas ou que viviam
em unido conjugal estavel apresentaram chance 383%
maior de oferecer alta oportunidade para o desenvolvi-
mento motor (p = 0,02), comparadas as maes solteiras,
divorciadas ou viuvas. Médes com menor grau de
escolaridade possuiam chance 71% menor de oferecer
oportunidades altas de estimulagdo motora no lar (p =
0,03), comparadas as maes com maior grau de escola-
ridade. Pais que cursaram até o nono ano apresentaram
chance 67% menor de oferecer médias oportunidades
de estimulo ambiental (p = 0,04), comparados aos pais
com ensino médio ou curso superior completo.

Ao se incluirem as varidveis referentes a classificagao
econOmica, verificou-se associagdo significante do
nivel socioeconomico pela ABEP com as oportunidades
ambientais. Porém, os limites de confianca de algumas
categorias eram demasiadamente elevados, sugerindo
pouca robustez, provavelmente decorrente das frequ-
éncias muito baixas. Por esse motivo, na Tabela 5
sdo apresentados apenas os resultados do modelo que
incluiu as demais variaveis.
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Tabela 1. Distribuicdo de frequéncia das varidveis indepen- Tabela 1 continuagao
dentes relacionadas as caracteristicas dos lactentes, estrutura

familiar/domiciliar e condicdo socioecondmica da familia.

Variavel n %

Juiz de Fora, MG, 2011.

Ne de criancas no domicilio

Varidvel n % 1 100 41,8
Faixa etdria (meses) 2 75 31,4
3a9 128 53,6 3 ou mais 64 26,8
10a 18 111 46,4 N° de pessoas no domicilio
Sexo Até 3 69 28,9
Feminino 126 52,7 4 73 305
Masculino 113 473 Acima de 5 97 40,6
Peso ao nascimento (g) Renda mensal®
<2.500 24 10,0 <R$ 510,00 36 15,1
>2.500 215 90,0 R$ 511,00 a R$ 1.000,00 84 35,1
Idade gestacional (semanas) R$ 1.001,00 a R$ 2.000,00 83 34,7
<37 29 12,1 >R$ 2.001,00 33 13,8
37a<42 189 79,1 Renda per capita?
> 42 21 8,8 <R$ 150,00 64 268
Tempo de aleitamento R$ 151,00 a R$ 400,00 117 49,0
Até 6 meses 162 67,8 > R$ 401,00 55 23,0
Acima de 7 meses 77 32,2 Classificacdo econémica
Internacdo (1° ano) A2 e B1/B2 57 23,9
Nao 187 78,2 1 61 255
Sim 52 21,8 2 77 322
N° de irmdos D/E 44 18,4
0 104 43,5 Escolaridade da mae
Ta2 109 456 Até 0 9° ano 123 51,5
3 ou mais 26 10,9 Ensino médio/superior 116 48,5
Ordem de nascimento Escolaridade do pai®
Primeiro 110 46,0 Até 0 9° ano 106 44,4
Segundo 70 29,3 Ensino médio/superior 119 49,8
Terceiro ou mais 59 24,7 23 participantes (1,2%) ndo souberam relatar a renda mensal;
Convivio com o pai LOgO’ nao fqi possivel calgular a renda per capita
14 familias (5,8%) ndo souberam relatar o grau de
Nunca/Quase nunca 38 15,9 escolaridade do pai.
Quase sempre/Sempre 201 84,1
Estado civil materno 5
Casada/Uniao estavel 159 66,5 DISCUSSAO
Solteira/Divorciada/Vidva 80 33,5 As oportunidades de estimulagdo ambiental para o
Chefe da familia desenvolvimento motor foram relativamente baixas.
Pai 146 61,1 Metade dos participantes atingiu 0 maximo de 58 pontos,
Mae/Av6s/Outro 93 389 0 que representa aproximadamente um ter¢o do total
Ne de adultos no domicilio possivel (167 pontos). Esses achados assemelham-se
Até 2 136 56,9 aos apontados pelos estudos de Batistela (2010)° e de
3 ou mais 103 43,1 Nobre etal'® (2009), que afirmaram que as oportunidades
Tipo de residéncia presentes no domicilio dos participantes de seus estudos
Apartamento 51 213 eram insuficientes para o desenvolvimento motor.
Casa 188 787 Batistela® (2010) estudou uma amostra de 79 criangas
Continua com idade entre trés e 18 meses residentes na cidade

¢ Batistela ACT. Relagao entre as oportunidades de estimulagdo motora no lar e o desempenho motor de lactentes: um estudo exploratério
[dissertagdo de mestrado]. Piracicaba: Faculdade de Ciéncias da Sadde da Universidade Metodista de Piracicaba; 2010.



638

Ambiente domiciliar e desenvolvimento motor  Defilipo EC et al

Tabela 2. Andlise bivariada entre escore total do Affordance in the Home Environment for Motor Development - Infant Scale
e variaveis selecionadas para a faixa etdria de 3 a 9 meses. Juiz de Fora, MG, 2011.

Escore total

Variavel Baixa Média Alta p descritivo
n % n % n %

Ordem de nascimento

Primeiro 17 29,3 24 41,4 17 29,3

Segundo 13 33,3 7 17,9 19 48,7

Terceiro ou mais 13 41,9 11 35,5 7 22,6 0,06
Classificagdo econémica

A2/B1/B2 5 16,1 12 38,7 14 45,2

C1 8 26,7 11 36,7 11 36,7

C2 20 43,5 11 23,9 15 32,6

D/E 10 47,6 8 38,1 3 14,3 0,08
Renda mensal (em reais)

<R$510,00 13 59,1 6 27,3 3 13,6

R$511,00 a R$1.000,00 14 31,8 12 27,3 18 40,9

R$1.001,00 a R$2.000,00 12 28,6 14 33,3 16 38,1

>R$2.001,00 3 16,7 9 50,0 6 33,3 0,06
Renda per capita (em reais)

<R$ 150,00 13 36,1 15 41,7 8 22,2

R$ 151,00 a R$ 400,00 26 38,2 15 22,1 27 39,7

> R$ 401,00 3 13,6 11 50,0 8 36,4 0,03

de Piracicaba, SP. Dos 184 pontos possiveis no escore
total da 1* versdo do AHEMD-IS, o grupo estudado
obteve o maximo de 126 pontos, sendo a média de
61,38, e a amplitude de pontuagdes obtidas no escore
total mostrou grande variabilidade nas oportunidades
oferecidas no ambiente domiciliar. No presente estudo,
apesar do uso da segunda versdo do instrumento
AHEMD-IS, os resultados foram semelhantes aos de
Batistela (2010).¢

Os resultados do presente estudo sugerem que lactentes
com melhores niveis econémicos apresentaram opor-
tunidades mais favoraveis ao desenvolvimento motor.
Para a faixa etaria de dez a 18 meses, as oportuni-
dades para o desenvolvimento motor nos domicilios

apresentaram associagdo com as variaveis “estado civil
materno”, “escolaridade da mae”, “escolaridade do pai”
e “classificacdo econdmica”, indicando que lactentes
com melhores niveis socioecondmicos e cujas maes
viviam em unido estavel apresentaram oportunidades

mais favoraveis ao desenvolvimento motor.

De acordo com a literatura, a renda é determinante para
a qualidade de vida das familias no que se refere ao
acesso a saude, educagdo, alimentagdo e habita¢do.’.
O nivel econémico dos pais parece estar relacionado
ao maior acesso a informagdo e, consequentemente,
maior conhecimento a respeito dos mecanismos que
podem gerar desenvolvimento motor mais adequado
e ambiente estimulante aos filhos, independentemente
da idade do lactente.

Tabela 3. Regressao logistica multinomial entre o escore total do Affordance in the Home Environment for Motor Development
- Infant Scale e classificagdo econdmica para a faixa etdria de 3 a 9 meses. Juiz de Fora, MG, 2011.

Escore total

Classificagdo econémica Média Alta

p descritivo RC LI LS p descritivo RC LI LS
A2/B1/B2 0,13 3,38 0,70 16,30 0,03 7,46 1,25 44,46
C1 0,48 1,66 0,41 6,69 0,10 4,06 0,78 21,20
C2 0,61 0,71 0,19 2,64 0,35 2,12 0,45 10,09
D/E 1 1

RC: razdo de chance; LI: limite inferior; LS: limite superior
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Tabela 4. Analise bivariada entre escore total do Affordance in the Home Environment for Motor Development - Infant Scale
e variaveis selecionadas para a faixa etaria de dez a 18 meses. Juiz de Fora, MG, 2011.

Escore total

Variavel Baixa Média Alta p descritivo
n % n % n %o

Estado civil materno

Casada/Estavel 22 28,2 23 29,5 33 42,3

Solteira/Divorciada/Vitva 16 48,5 13 39,4 4 12,1 <0,01
Convivio com o pai

Nunca/Quase nunca 9 50,0 7 38,9 2 11,1

Sempre/Quase sempre 29 31,2 29 31,2 35 37,6 0,08
Chefe da familia

Pai 17 25,8 22 33,3 27 40,9

Mae/Avés/Outros 21 46,7 14 31,1 10 22,2 0,04
N° de pessoas no domicilio

Até 3 6 17,1 16 45,7 13 37,1

4 15 441 11 32,4 8 23,5

5 ou mais 17 40,5 9 21,4 16 38,1 0,05
Escolaridade da mae

Até 9° ano 28 50,9 16 29,1 11 20,0

Ensino médio/Superior 10 17,9 20 35,7 26 46,4 <0,01
Escolaridade do pai

Até 9° ano 23 46,0 13 26,0 14 28,0

Ensino médio/Superior 9 17,3 20 38,5 23 44,2 <0,01
Classificagdo econémica

A2/B1/B2 3 11,5 7 26,9 16 61,5

C1 7 22,6 13 41,9 11 35,5

C2 14 45,2 11 35,5 6 19,4

DJ/E 14 60,9 5 21,7 4 17,4 <0,01
Renda per capita (em reais)

<R$ 150,00 14 50,0 8 28,6 6 21,4

R$ 151,00 a R$ 400,00 18 36,7 17 34,7 14 28,6

> R$ 401,00 5 15,2 11 33,3 17 51,5 0,03

Em estudo de Halpern et al®* (2000) criangas de mais
baixa renda possuiam o dobro de chance de apresen-
tarem suspeita de atraso no desenvolvimento, quando
comparadas com as de melhor renda. De acordo com
Martins et al’ (2004), as familias de baixa renda estdo
mais expostas a ambientes de risco, pois as dificuldades
constantes associadas a pobreza prejudicam o bem-estar
psicoldgico dos pais e o ambiente interpessoal na casa.
Esses autores ainda afirmam que a boa qualidade da
criacdo dos filhos requer gastos consideraveis em inves-
timentos que favorecam o desenvolvimento infantil.’
Dessa forma, a condi¢do de pobreza parece amplificar
a vulnerabilidade da crianga, levando a resultados
desfavoraveis no seu desempenho motor.

De acordo com alguns estudos,' a presenga do
companheiro interfere positivamente na qualidade

da estimulacdo disponivel no ambiente familiar, ao
conferir maior seguranga no desempenho da fungio
materna. O fato de as criangas serem cuidadas por pais
com unido estavel e contar com estimulos positivos no
lar parece constituir-se em mecanismos protetores no
contexto da adversidade psicossocial em que algumas
familias vivem.®

No presente estudo, maior grau de escolaridade da mae
esta associado a melhores oportunidade de estimulos
ambientais. Tal resultado parece ser explicado pelo fato
de as mées com maior grau de instrucdo terem renda
mais elevada, maior acesso a informagdes e melhor
conhecimento sobre o processo de desenvolvimento
dos seus filhos, contribuindo de forma positiva nas
oportunidades de estimulago disponiveis no domicilio.
A maior escolaridade materna, portanto, melhora a
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Tabela 5. Regressao logistica multinomial entre o escore total do Affordance in the Home Environment for Motor Development
- Infant Scale e varidveis selecionadas para a faixa etaria de dez a 18 meses. Juiz de Fora, MG, 2011.

Escore total

Variavel Média Alta
p descritivo RC LS p descritivo RC LI LS
Estado civil materno
Casada/estavel 0,86 1,10 0,38 3,23 0,02* 4,83 1,30 18,00
Solteira/divorciada/vitva 1 1
Escolaridade da mae
Até 9° ano 0,11 0,41 0,13 1,24 0,03* 0,29 0,09 0,89
Ensino médio/Superior 1 1
Escolaridade do pai
Até 9° ano 0,04* 0,33 0,11 0,99 0,08 0,37 0,12 1,14
Ensino médio/Superior 1 1

RC: razao de chance; LI: limite inferior; LS: limite superior

qualidade e organizagdo do ambiente fisico e a varie-
dade na estimulag@o diaria, com disponibilidade de
materiais e jogos apropriados para a crianga, € possi-
bilita maior envolvimento emocional e verbal da mae
com a crianga.'

No estudo de Martins et al’ (2004), mées com maiores
niveis escolares também alcangaram menor percentual
de ambientes de risco. Halpern et al® (2000) afirmam que
o risco de atraso no desenvolvimento neuropsicomotor
aumenta conforme diminui a escolaridade da mae. Em
seu estudo, as mées analfabetas tiveram uma chance
2,2 vezes maior de gerarem um filho com suspeita de
atraso no desenvolvimento, quando comparadas as de
maior escolaridade. Assim, o nivel da escolaridade
materna parece interferir positivamente na qualidade da
estimulagdo ambiental recebida pela crianca.

A escolaridade do pai também apresentou associagdo
significativa com as oportunidades para o desenvolvi-
mento motor presentes no domicilio. De acordo com
Santos et al'* (2009), a baixa escolaridade do pai é consi-
derada um fator de risco para o desenvolvimento motor,
pois mostrou-se associada com o atraso nas habilidades
motoras de locomocdo. Além disso, parece existir uma
relagdo direta entre a escolaridade do pai e o nivel
economico. Estudos® sugerem que quanto maior o nivel
de escolaridade do pai, melhor podera ser seu emprego
e sua renda, permitindo oferecer melhores condigdes
estruturais para o adequado desenvolvimento motor.

Uma das possiveis limitagdes do presente estudo € o
fato de ter utilizado como amostra apenas uma parcela
do municipio de Juiz de Fora. Contudo, a regido
estudada apresenta a maior abrangéncia territorial,
o segundo maior contingente populacional, grande

variabilidade econOmica e a maior concentra¢do de
criangas do municipio. Além disso, a amostra estudada
apresenta caracteristicas semelhantes as de todo o
municipio e também da populagao brasileira no que se
refere as caracteristicas biologicas e socioecondmicas,
sugerindo que para todos os lactentes do municipio de
Juiz de Fora os resultados podem ser semelhantes aos
encontrados neste estudo.

Outra limitagdo que deve ser considerada foi a inexis-
téncia de uma normatizagao para o calculo da pontuagao
alcangada no questionario AHEMD-IS. Os resultados,
portanto, devem ser vistos com cautela, pois foram utili-
zadas classificagcdes das oportunidades determinadas
pelos percentis encontrados na amostra deste estudo,
e ndo de acordo com os critérios finais de validagdo do
instrumento, indisponiveis naquele momento. Contudo,
esse instrumento parece captar, em todas as suas dimen-
soes, as caracteristicas do ambiente, fundamentais para
o desenvolvimento motor de lactentes entre trés e 18
meses de idade.

Conclui-se que as oportunidades para o desenvolvi-
mento motor presentes no domicilio parecem estar asso-
ciadas a diversos fatores, mas principalmente ao nivel
socioecondmico da familia e ao estado civil da mae.

Os principais fatores associados as oportunidades
presentes no domicilio para o desenvolvimento motor
foram identificados em uma visdo global do contexto
em que a crianga vive. Esses achados podem subsidiar
o desenvolvimento de politicas, programas e agdes
voltadas a populagao infantil, por meio de orientagdes
de praticas que visem minimizar o efeito do ambiente
inadequado para o desenvolvimento da crianga e que
tenham por consequéncia a promocdo da saude e a
prevengdo de doengas.
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