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RESUMO

O objetivo deste estudo é analisar as caractegstioflow-feeling no ténis. Sao selecionados dez atletas masculdsre
(médiatdp): 21,2+2,94, competindo em um torneiciafida Associacdo de Tenistas Profissionais (AT¥).dados sdo
coletados por meio de uma entrevista semiestriau@m questdes relacionadas fbmwv-feeling. As entrevistas séo
analisadas pelo método de analise de conteudavddiadas as Unidades de Registros (UR) das resplestagia atleta e as
UR de cada dimenséo dimw . As dimensdes: Concentracdo Intensa na Tarefa, @embsoluto das A¢bes, Objetivos
Claros e Equilibrio Desafio-Habilidade séo as diriessmais citadas, equivalendo a 63,52% de todeiRastadas pelos
atletas Conclui-se que no ténis competitivo existem dimesgsdais latentes, e o aparecimento de outras cHslicCEs,
como a importancia do condicionamento fisico papeementar dlow.

Palavras-chave Atencéo. Atletas. Ténis.

INTRODUGAO em atividades sem nenhuma recompensa
_ o externa obvia (ENGESER et al.,, 2008). O
O flow-feeling pode ser definidko como termo flow-feeling apresenta algumas

estado psicoldgico 6timo de consciéncia, em quexpressdes para referencia-lo: fluir, fluidez,
um individuo chega a estar totalmente absorvidglow, fluxo, experiéncia maxima ou

pelo que esta fazendo até alcancar a excluséo @periéncia 6tima.

todo outro pensamento ou emocao, favorecendo  QOs principais pesquisadores apontam que o
0 desempenho do atleta, proporcionandcflow possui nove dimensées: Equilibrio Desafio-
experiéncias altamente positivas e agradavei-apilidade; Fusdo entre Acdo e Atencio;
(JACKSON; EKLUND, 2002; JACKSON; oObjetivos Claros; Feedback Imediato;
CSIKSZENTMIHALYI, 1999). Concentracdo Intensa na Tarefa; Controle
A teoria doflow-feeling foi proposta pelo Apsoluto das Acdes; Perda da Autoconsciéncia;
psicologo Mihaly Csikszentmihalyi desde a perda da Nocdo de Tempo e Experiéncia
década de 70, de maneira progressiva emutotélica (JACKSON; CSIKSZENTMIHALYI,
estudos nas areas do trabalho, social @999; TORRES, 2006). Tais caracteristicas
educacional  (CSIKSZENTMIHALYI, 1999; auxiliam na identificacdo deste fenémeno e s&o
MIRANDA; BARA FILHO, 2008). As  apontadas como componentes que favorecem
investigacoes tiveram origem em aos atletas atingirem o estado do fluxo. A

questionamentos sobre quais motivos algumaguantidade  destas  caracteristicas ~ pode
pessoas se encontravam altamente envolvidagiferenciar, uma vez que estas sdo muito
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608 Miranda Junior et al.

préximas umas das outras, sendo o limite entre METODOS
elas bastante ténue.

No ténis e em outras modalidades
esportivas o flow-feeling pode facilitar a Amostra
realizacdo das tarefas por meio de um alto Participaram da pesquisa dez tenistas
nivel de concentracdo, além de tornar omasculinos, participantes do Torneio de Ténis,
momento presente mais agradavel, criarorganizado pela Associagdo de Tenistas
autoconfiangca e harmonia, liberar energiaProfissionais, na cidade de Juiz de Fora — MG,
psiquica, fazer com que alienagdo dé lugar a@o ano de 2010. A média de idade da amostra foi
envolvimento, permitir que a satisfagdo de 21,2 anos (+ 2,94), variando entre 18 e 27
substitua o tédio e transformar a impoténciaanos. O tempo médio de pratica no ténis foi de
em percepgdo de controle das ac6esi0,6 anos (+ 4,2) e tempo médio de treinamentos
(MIRANDA; BARA FILHO, 2008). O flow por semana de 24h (+ 17,36).
pode contribuir para suprir algumas
necessidades encontradas em tenistas duran@itérios de Inclusdo
os treinamentos e competicbes, como
estabelecer uma atitude positiva para o jogo
concentrar-se durante a partida, manter-s

Foram selecionados atletas masculinos que
treinam e competem regularmente nos ultimos
Qinco anos e que participaram, no minimo, de

focado durante tarefas decisivas, controlar-s%ma competicao oficial organizada pela (ATP)
emocionalmente em situacBes de presséao fo ano da coleta

perceber e analisar o jogo tecnicamente
(SAMULSKI, 2009). Entrar no qu>§o €M Gritérios de Exclusio
jogos, como: o xadrez, ténis ou pbquer se . . .
torna mais facil, uma vez que eles possuem Fora_m excluidos atletas que néo partlupam
metas e regras para a agéo fazendo com quev&luntanamente _ da pesquisa, assim como
jogador possa agir sem questionar o que devadueles que (_astlvessem envolvidos diretamente
ser feito e desta forma permanecerCOM suas partidas.
concentrado na tarefa
(CSIKSZENTMIHALYI, 1999).

O fluxo é um estado mental que tem

despertado interesse de pesquisadores paa a coleta de dados optou-se pela
internacionais. Entretanto, no Brasil, ainda S‘ﬁoentrevista individual aberta e

\dentificados poucos estudos semjestruturada, técnica muito utilizada capaz
que envolvem a Teoria do Fluxo como, porye permitir o aprofundamento necessério ao
exemplo, o estudo realizado por VIEIRA, et al'tema central do estudo (ALVES-MAZZOTTI;
(2011) que investigou o fluxo em atletas deGEWANDSZNAJDER 1999° MARCONI:
escalada e skattownhill. Por isso, estudos que LAKATOS, 2002). Esta técnica é responsavel
envolvem diversas modalidades esportivas e Dor gerar, em funcdo de questdes basicas

flon-feeling € de grande relevancia, poraros questionamentos que surgem de forma

contribuir com o desempenho e satisfa¢do dogghontanea pelas respostas do entrevistado,

atletas. Maior conhecimento e desenvolvimentqevandO em consideracdo seus pensamentos e
do flow-feeling poder& auxiliar aos treinadores e experiéncias (TRIVINOS, 1987).

atletas de ténis a alcancarem uma maximizagao = p primeira parte da entrevista inicia-se

de seu rendimento. com um questiondrio geral sobre as

Este estudo teve por objetivo analisar as.gracteristicas do atleta, abordando as
caracteristicas ddlow-feeling em atletas de seguintes questdes: idade, tempo de

ténis, investigando quais caracteristicas Sd0 MaiSainamento em anos frequéncia de treinos

centrais para_os tenistas, cpmparar o ténis Co@emanal, horas de treinamento por dia, tempo
outras modalidades esportivas e encontrar 0§e treino e maior nivel de competicdo. A

componentes que favorecem a ocorréncia d%egunda parte aborda
flow-feeling.

INSTRUMENTOS

inicialmente alguns
conceitos e definicbes sobre ftow-feeling
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Andlise do flow-feeling no ténis 609

para auxiliar os atletas no seu entendimento ANALISE DOS DADOS
sobre a teoria. A Ultima parte da entrevista
ocorre com oS atletas que descreveram duas Foi realizada a andlise descritiva dos dados
experiéncias 6timas durante alguma partida o$0m os valores das medias e dos desvios-padréo e
treinamento memoravel, em que eles tiveranmpara tal utilizou-se software SPSS 13.0.
um desempenho acima da média, e a partir As entrevistas foram analisadas a partir da
disso, surgem questionamentos sobre adnalise de contelddo descrito por Bardin
caracteristicas dflow-feeling. S&o utilizados (2004). A autora trabalha a analise de
os seguintes estudos para a elaboracdo dinteudo a partir de trés fases: pré-analise,
entrevista utilizada neste estudo: exploracdo e tratamento e interpretacao.
Csikszentmihalyi (1990), Jackson (1995, Na primeira fase, observaram-se todos os
1996) e Russell (2001), com a finalidade dedados integralmente com intuito de conhecé-
deixar para os participantes a possibilidade déos e refletir a cerca do material adquirido. Na
direcionarem sua narrativa sem, contudo,fase seguinte, exploracdo do material, tem-se
reduzir a perda de controle do pesquisador. @ etapa da codificacdo, na qual sado feitos
recortes em unidade de registros (URS) e a
fase da categorizacdo. J4 na ultima fase,
PROCEDIMENTOS permite que os conteados recolhidos se
constituam em dados quantitativos e/ou
As entrevistas tiveram duracdo entre 27 eanalise reflexivas (BARDIN, 2004). Assim,
41 min e foram realizadas em uma salapode-se concluir que as frases dos
disponibilizada pela organizacdo do torneioentrevistadores revelam as representagdes que

para garantir a sua tranquilidade. 0 sujeito tem construido acerca de suas
No local da competicdo, os atletas foramexperiéncias maximas no ténis.

questionados sobre o momento em que

participaram do estudo, e essa participagao foi

obrigatoriamente em momentos que o0sS RESULTADOS

mesmos ndo estavam envolvidos com suas

partidas. Todas as entrevistas foram gravadas Encontraram-se 277 URs, e estas foram

e em seguida transcritas na fintegra edistribuidas em 12 categorias criadas apés a

posteriormente analisadas. andlise das entrevistas. As URs das nhove
O projeto de pesquisa foi previamentecaracteristicas doflow-feeling encontradas

submetido & apreciacdo do Comité de Eticg€stdo representadas na Figura 1.

em Pesquisa da Pré-Reitoria de Pesquisa da As caracteristicas Concentragdo Intensa na

Universidade Federal de Juiz de Fora, sendd arefa, Controle Absoluto das Acdes, Objetivos

aprovado sob o Parecer n° 044/20009. Claros e Equilibrio Desafio-Habilidade foram as
Os participantes foram contatados pelosmais citadas respectivamente e juntas,

autores para discutir a possibilidade decorrespondem a 63,52% de todas as URs citadas

participar do estudo. Posteriormente, osPelos atletas, o que sugere que estas sejam mais

atletas selecionados assinaram os Termos deentrais para tenistas.

Consentimento Livre e Esclarecido. Para a Com relacdo as caracteristicas menos

realizacdo da entrevista obteve-se acitadas pelos atletas, a perda da nogédo do tempo

autorizacdo da organizacdo do torneio e d a perda da autoconsciéncia foram os

presidente do clube onde foi realizada adestagues. Além destas duas, a caracteristica

competicao. feedback imediato, obteve o mesmo namero de

citacGes de perda da autoconsciéncia.
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LEGEINDA:

Equilibrio Desafio-Habilidade (EIDH) Concetraciio Intensa na Tarefa (CIT)
Fusiio entre Acio e Atencio (FA M) Controle Absohito das Agdes (CAMN)
Objetivas Claros (OC) Perda da Autoconsciencia (PA)
Feedback Imediato (FL) Perda da Wogido do Tempo (PINT)

Experiéncia Autotelica (EA)
Figura 1 - Unidade de registros das Caracteristicaaafeeling.

Na Tabela 1 foram destacadas todas asaracteristica, bem como o niumero de unidade
caracteristicas abordadas neste estudo. Nela d& registros em cada caracteristica e o percentual
apresentado o0 numero de atletas com cadde todas as unidades de registros.

Tabela 1- Unidades de Registros das dimensdeffodwfeeling citadas pelos atletas.

N° de Atletas que citou N° de URs % de todas as WR
EDH 10 28 10,10
FAA 9 24 8,66
oC 10 31 11,91
Fi 10 20 7,22
CIT 10 72 25,99
CAA 10 43 15,52
PA 9 20 7,22
PNT 8 13 4,69
EA 9 26 9,38
DISCUSSAO relagdo € que vai determinar se ela esta ou néo

_ o N em fluxo, como apresentado no relato do atleta

A partir doobjetivo deste estudo, verificou- A4: “O melhor jogo é quando vocé enfrenta

se a ocorrén_0|a das cgracterl'stlcas flv-  alguém do seu préprio nivel, que ai vocé pode
feeling por meio da descricdo dos atletas. Foranjogar bem, vocé sabe que se vocé jogar, o seu
encontradas diversas experiéncias que ilustram @elhor, vocé vai ganhar, vocé tem chances de

identificam estas caracteristicas. ganhar mesmo”. A qualidade da experiéncia néo
. o _ N € determinada apenas pelos desafios e
Caracteristica 1: Equilibrio Desafio-Habilidade habilidades objetivas, mas principalmente pelo o

De acordo com Miranda e Bara Filno que a pessoa percebe das oportunidades
(2008), para que a pessoa experimente o fluir €xistentes e sua capacidade para realizar a agao.
necessario equacionar o grau de dificuldade d&s palavras do atleta A5 ilustram a ideia central
tarefa com sua capacidade psicofisica. Aque esta sendo enfatizada nesta caracteristica,

percepcdo que a propria pessoa possui des@ seja, € a percepgdo subjetiva do individuo
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que permite alcancar o fluxo: “Se o desafio doFilho (2008) descrevem a importancia das metas
adversario ndo exige ao maximo, vocé deveserem facilmente identifichveis e desafiadoras e,
acrescentar algumas estratégias para conseguip relato do atleta A7, essa afirmacéo pode ser
ficar absorvido na atividade durante os jogosrepresentada: “Em todas as partidas é dificil
mais faceis, para evitar a distracdo durante @océ pensar em cada bola, mas nesses dois casos

jogo”. gue eu relatei foram ocasides em que eu procurei
ficar focado em cada bola, porque eu sé tinha
Caracteristica 2: Fusdo entre acéo e atengéo aquele ponto para jogar e se eu perdesse aquele

Nesta caracteristica ndo ha excesso dé €ratambem perdia o jogo”.
energia psiquica sobrando para processar outras L o
informacdes, toda a atencdo deve estar voltadg®'acteristica 4: Feedback imediato
para a atividade, que por sua vez torna-se Esta caracteristica descreve as informacdes
espontanea e quase automatica, permitindo aog¥ecessérias que o atleta precisa perceber sobre
atletas processar subconscientemente e investieu desempenho para assim realizar ajustes em
completa atencdo em suas acdes. A realizacdo deus movimentos e ter condigcbes de atingir o
acbes que nado aparentam exigir grandecanal do fluir. No fluxo, o feedback ocorre mais
quantidade de esforco foi descrita pelo atletdfacilmente, o atleta recebe as informacdes
A6: “Naquele jogo estava tudo muito facil, positivas ou negativas de forma bem clara e sem
apesar de ter durado mais de trés horas, ndwenhuma duvida j& processa os fatos sem
senti nenhum tipo de desgaste, para mim todadificuldade ou esfor¢co, sabendo exatamente o
jogadas eram faceis e ocorriam naturalmenteque fazer. A experiéncia do atleta Al retrata
mesmo que exigissem o alto grau demuito bem esse fato: “O movimento acaba
complexidade”. O depoimento do atleta A3ficando automético na hora que eu bato na
marca a absor¢do total na tarefa: “Ja tiveranbolinha eu j& sei se vou errar ou acertar, 0 que
situacdes em que tinha aproximadamente 10@stad bom ou o que eu tenho que corrigir’. Os
pessoas assistindo 0s jogos e eu ndo conseguasletas que conseguem interpretar, perceber e
escutar ninguém e nao via ninguém, eu ndavaliar suas acdes e definir o que realmente é
escutava nem os aplausos das pessoas, @uportante para sua tarefa, tornam-se mais

realmente estava muito focado”. capazes de concentrar na atividade e manter o
controle de acordo com suas metas. Perceber o
Caracteristica 3: Metas claras feedback no estado do flow faz com que o atleta

As metas claras e o0s objetivos bemNao necessite de parar sua atividade para refletir
definidos podem auxiliar o atleta a entrar noC0MO as coisas estdo ocorrendo, pois nesse
fluxo. No decorrer da atividade, o atleta precisa€Stado, informacdo e acao sao interligadas
manter a clareza de suas metas, momento &SIKSZENTMIHALYI, — 1999;  JACKSON;
momento, de maneira que ele saiba exatamenfgSIKSZENTMIHALYI, -~ 1999;  JACKSON;

0 que fazer e assim se manter conectado ngKLUND, 2004; MIRANDA; BARA FILHO,
tarefa. O relato do atleta A8 ilustra a 2008). O atleta A5 dentro de seus relatos aborda
importancia de se ter objetivos bem definidos™uito bem essa situacdo: “Dentro de trés
para todas as situagbes do jogo: “Busco pens§€9undos consigo bater uma bola, enquanto a
em cada bola, por exemplo, quando o jogo est80la esta viagjando eu consigo fazer o
facil se eu ficar pensando 14 na frente, eu perc§iagnostico completo, saber o que foi bom e o
um pouco da concentragio e o jogo pode s8Y€ foi ruim, o que eu nao fiz certo e o que eu
tornar um jogo dificil”. Estabelecer metas t€nho que fazer para corrigir”.

suficientemente claras torna-se fundamental para . o

evitar distracdes e manter o foco de atengéo,caraCter'St'Ca 5: Concentragdo intensa na tarefa
auxiliando o atleta a concentrar-se em suas E a caracteristica que apresenta maior
acdes. Em seu relato, o atleta A5 corrobora comumero de unidades de registros (URs) com 72
essa afirmacdo: “Colocar metas bem claraselatos (25,99%), sendo que todos os atletas
dentro do jogo para conseguir manter-secitam experiéncias dentro dessa dimensdo. A
concentrado é fundamental”’. Miranda e Baraconcentracdo intensa na tarefa € um essencial
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componente para a manutencédo do foco duranteKLUND, 2004). A percepcdo do controle

a realizacdo de atividades envolventes e, destgeralmente dura por um periodo curto de tempo
forma, pensamentos e situacdes irrelevantes nd a possibilidade de manter as coisas sob o
ganham espaco na mente, apenas umeontrole mantém o fluxo ativo. O sentimento de
quantidade selecionada de informacBes podestar no controle € observado na seguinte
penetrar na consciéncia afirmacédo do atleta A6: “Naquele jogo eu néo
(CSIKSZENTMIHALYI, 1990). O atleta A5 estava pensando muito no que fazer, eu estava
relata que: “Dentro de um jogo de ténis sdodeixando acontecer, eu estava deixando o jogo
tantas coisas que podem contribuir para a perdéuir. E assim, forcar o primeiro, colocar o
da concentragdo, como por exemplo, acimulo deegundo na quadra, conseguia bater todas as
cansaco, calor, vento e o sol, e se vocé nao ficdrolas e tava batendo todas as bolas”.

totalmente absorvido, vocé ndo consegue nem

jogar”. Segundo Csikszentmihalyi (1990), na Caracteristica 7: Perda da autoconsciéncia

experiencia do fluxo, a unido das tes  para apresentar esta caracteristica é

metas claras e feedback imediato, proporcionang self. Segundo Csikszentmihaly (1990), o self &
uma ordem na consciéncia gerando Oym elemento presente na consciéncia que
envolvimento de energia psiquica, € acontém tudo o que passa nela: todas as
experiéncia citada pelo atleta Al ilustra essenemgrias, emocdes, acdes e desejos. O Nosso
fatq: “Es‘Eava totalmente absorvido, _pegu_ei UMfoco de atencdio é determinado por ele, e por
tenista nimero 700 do mundo e venci 0 primeirqy o |ado, a atencdo determina o self. Além
set por 6 x O, atropelei, eu senti que aquelgjisso.  essa instancia é caracterizada
primeiro set eu estava somente focado na bola’5dicionalmente como um elemento psiquico
No fluxo, a concentracéo apesar de ser completg e faz a mediacdo entre as necessidades do
e intensa, ela € espontanea, ou seja, nenhufRgividuo e as demandas sociais, tornando-se
esforco € solicitado para deixar a mente Ngesponsavel pelos questionamentos, criticas e
tarefa durante a experiéncia maxima. duvidas do individuo.

A preocupacgdo que temos conosco mesmos
(ego) consome parte da energia psiquica que,

Esta caracteristica retrata a capacidade que or sua vez, deveria estar investida para alcangar
atleta, ao vivenciar a experiéncia do fluir, tem deo fluir. Quando experimentamos o canal do
controlar suas a¢gbes em determinados perioddtuir, este elemento desaparece da mente
de treinos e competicGes, conseguindo trazetemporariamente, permitindo que grande parte
para si pensamentos positivos como segurancala atencdo seja direcionada para o
confianga, calma e poder, que geram sentimentoumprimento da tarefa. O atleta A7 abordou
de autoconfianga capaz de eliminar pensamentosste sentimento: “N@o é importante saber o
negativos como percepcdes de medo, fracassoque as pessoas acham das minhas ac¢des, em
tensdo (MIRANDA; BARA FILHO, 2008). O qualquer lugar que vocé jogue vao ter pessoas
atleta Al corrobora com este pensamentoachando uma coisa ou outra”. A perda da
“Sentimentos negativos como ansiedade e faltmoc&do de um self separado do mundo pode ser
de confianca tem que saber controlar, porque@companhada por algumas vezes de um
elas sédo frequentes em situagbes de treinos sentimento de unido com o ambiente e o atleta
jogos para nao deixar influenciar nos seusA7 ilustra: “Em algumas situacdes a raquete
movimentos”. O desafio ndo existe emparece ser uma extensdo do meu braco”. No
condi¢cdes de controle absoluto e em situagbeBuxo ndo ha espago para autoavaliagdo e a
gue o atleta tem o controle total por um periodgpessoa que nao se preocupa consigo mesma,
prolongado, pode-se tornar a situagdo poucse sente estimulada e energizada, afastando
desafiadora levando o mesmo a um sentimentpreocupacdes de si e com 0S outros, para
de relaxamento, capaz de fazer com que eleealizar exclusivamente a tarefa ficando
deixe a experiéncia do fluir absorvida pelo o que estd fazendo
(CSIKSZENTMIHALY, 1999; JACKSON; (MIRANDA; BARA FILHO, 2008).

Caracteristica 6: Controle absoluto das agbes
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Caracteristica 8: Perda da nog¢éo do tempo dentro da quadra’. Segundo Csikszentmihaly

Esta dimensdo apresenta como os atletabl990); Miranda e Bara Filho (2008) quando a

percebem o tempo no decorrer do fluxo deSXperiéncia € intrinsecamente compensadora €

forma alterada e distorcida, uma vez que, com alkiStificada no presente, ao invés de ser refém de
acdes sob o controle durante o fluir, o sentido d&™M hipotético ganho futuro.

tempo tem pouca relaco com sua passagem AS caracteristicas menos frequentes neste
COMO acontece ordinariamente €studo foram: a perda da autoconsciéncia e a

(CSIKSZENTMIHALYI, 1999; JACKSON; transformacdo do tempo, assim como nos
CSIKSZENTMIHALYI 1999). Foram €studos realizados por Jackson (1996), Sugyama
apresentadas 13 URs, correspondendo a 4,698 nomata (2005), Hefferon e Ollis (2006),
de total das unidades de registros, sendo guartington, S., Partington, E. e Olivier (2009). Ja
apenas oito atletas dos dez entrevistados citafi”! r€lacdo as caracteristicas mais citadas,
essa caracteristica, no minimo. Durante &0ONCeNtracdo intensa na tarefa e controle
experiéncia do fluxo, as unidades de tempo s@Psoluto, coincidiram se comparado a esses
confundem, e frequentemente as horas saB'€Smos estudos, e as outras duas caracteristicas,

associadas como minutos, apresentando efRquilibrio desafio-habilidade e objetivos claros

geral que grande parte dos atletas descreve queliyergiram — em  relagdo aos  resultados

tempo parece passar mais rapido, mas é validgPresentados por esses mesmos autores.

lembrar que o inverso em algumas ocasides pode EM estudos realizados por Jackson (1996) e
existir (CSIKSZENTMIHALY, 1999: Heffreron e Ollis (2006), trés dessas dimensdes
JACKSON: EKLUND, 2004). Os atletas A7 e (concentracdo intensa na tarefa, controle
A2 demonstram esses dois tipos de situacoedPsOluto das acdes e equilibrio desafio-

apresentadas respectivamente: "De vez erfabilidade) foram as mais frequentes, ficando
quando sinto o tempo passar um poucoapenas atras da experiéncia autotélica. Estas

diferente, nesse jogo da Bahia, por exemplo, el&orrelacoes encontradas estdo no fato de que ha

durou trés horas e realmente ndo parecia que €!déncias para uma importancia geral de
estava em quadra aquele tempo todo, achei qufggumas caracteristicas do flow-feeling, como a
tinha durado uma hora e meia ou duas horas ngencentracao intensa na tarefa, metas claras e
méaximo”. Enquanto para o atleta A2, “Pareceul®edback imediato qge sdo capazes de
que eu fiquei na quadra muito mais tempo ddProporcionar uma orgém na  consciencia,
que eu realmente fiquei, fiquei pouco tempo’gerando 0 envolvimento de energia psiquica.

fiquei duas horas e esperava que tivesse quaéomando estas trés dimensdes, tem-se 123 URs,
quatro horas’. 0 que corresponde a 45,12% do total. No

entanto, segundo Jackson e Eklund (2004),

Caracteristica 9: Experiéncia autotélica determinadas caracteristicas do fluir podem ser
. o mais relevantes do que outras dependendo da

A palavra autotélica significa que a giidade realizada, o que pode justificar que
finalidade da tarefa esta em si mesma, € ndo Ngery todas as caracteristicas coincidiram com os
nenhum objetivo ou recompensa externa QUesy,dos realizados. A caracteristica mais
seja o0 principal motivo para a realizacdo dayeq ente neste estudo, concentracdo intensa na
tarefa. A propria execucdo da atividade €igefa sempre se destacou em estudos realizados

recompensadora e 0 sentimento de prazer g,y o flow e outras modalidades esportivas.
satisfacdo para realizar uma tarefa € o que marca Para Csikszentmihalyi (1990) a

esta caracteristica. caracteristica equilibrio entre desafio-habilidade

O diferencial da atividade au_tc_)télica € que s yma das mais importantes para se atingir a
pessoa foca sua atencdo na atividade e ndo efyneriancia do fluir e de acordo com o estudo de
suas consequéncias. O atleta A6 retrata MUit)attaron e Ollis (2006) esta se destacou em
bem essa caracteristica descrita acima: “Eu 199Pelacso a algumas caracteristicas, assim como

tenis por jogar ténis, porque eu gosto. UManegie estudo com 28 URs. Com relagdo a metas
atividade em si mesma, com fim nela mesma. Eyara5. 4 terceira mais frequente neste estudo, é

gosto demais de jogar, entdo eu pratico tenig4jido lembrar que o ténis é um esporte com
para sentir prazer e viver essas emogdes mesmo
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caracteristicas individuais, com periodos longosconfianca e pensamento positivo, o que foi
de duracéo das partidas e com a exigéncia de upossivel perceber no seguinte relato: “A
6timo controle emocional, por isso estabelecerconfianca € o mais importante. Sem ela vocé nao
metas claras € uma forma de atingir umconsegue executar nada, sem confianca fica
completo envolvimento com a tarefa, focando adificil de jogar, quase impossivel” (A5). Neste
atencdo o tempo suficiente para alcancar a@studo, os atletas relataram que uma preparacdo
objetivo desejado. pré-competicdo planejada e de qualidade, a
confiangca para jogar e o saber lidar com
Fatores que favorecem a ocorréncia délow no  situagBes adversas séo aspectos importantes que
tenis facilitam a ocorréncia da experiéncia maxima no

Durante as andlises foi possivel percebet€nis.
que alguns fatores que nao sao classificados
como caracteristica, mais que sédo fundamentais ~
para que eles alcancem o canal do fluir. Os CONCLUSAG
atletas relataram que uma preparacao pré-

o~ : : Conclui-se que as  caracteristicas:
competicdo planejada e de qualidade, a .
; . . concentracdo intensa na tarefa, controle absoluto
confiangca para jogar e o saber lidar com

) ~ ~ . das acbes, objetivos claros e equilibrio entre
situagOes adversas sdo aspectos importantes que__.. . ~ . . ~
. n .~ ‘désafio-habilidade sdo mais centrais em relagéo
contribuem para a ocorréncia da experiéncia N ) .
Lo A ao ténis. Tais caracteristicas devem ser
maxima no ténis. .
.Observadas e estimuladas durante o0s

A partir dos relatos dos atletas A10 e A5, é,_ . .
. ST .. __treinamentos e competicdes para que 0s tenistas
possivel perceber a influéncia de uma otima

o e Dossam vivenciar esta experiéncia durante suas
preparacdo em seus desempenhos: “Se eu nag,.. ~
i ) : Jraticas. Em relacdo as menos frequentes, a
treino muito e bem, isso me preocupa, m

atrapalha. Treinando bem vocé vai maisIoerda da no¢do do tempo e a perda da

: ) . “ autoconsciéncia, percebeu-se que estas sdo as
confiante para o jogo” (A10). “Se eu estou bem P q

) caracteristicas menos centrais para 0s tenistas,
treinado, eu vou para dentro da quadra e executo

tudo, exatamente tudo que treinei” (A5). A dssim como em outros esportes.

] . Por fim, considera-se importante o
confianga foi outro elemento relatado pelos .
. N . . desenvolvimento de novos estudos com outras
atletas como favoravel a experiéncia do fluir no

t&nis modalidades esportivas para verificar as

diferencas e semelhancgas das caracteristicas do

E.SIUdOS desenvolw_dos por Jacksgn .(1995)flow-feeling entre as modalidades, assim como
relacionaram alguns itens responsaveis por

- os fatores que favorecem o atleta atingir o
facilitar a entrada neste estado. Encontraram-se
. estado de fluxo.

alguns elementos citados por 28 atletas de
esportes coletivos e individuais como
facilitadoras para o fluxo e selecionaram-se as
mais importantes: preparacdo pré-competitiva e
competitiva, confianca e atitude positiva,
preparacdo fisica e prontiddo ideais, atingir
niveis 6timos de excitacdo antes da competicdo
€ motivacao.

Em outro estudo, Russell (2001) também
verificaram os fatores que contribuem para a
experiéncia maxima e encontraram-se resultados
similares ao estudo de Jackson (1995). Foram
avaliados 42 atletas universitarios de esportes
individuais e coletivos, que declararam alguns
itens, sendo o0s principais: planos pré-
competitivos ideais, preparacdo fisica ideal,
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ANALYSIS OF FLOW-FEELING IN TENNIS

ABSTRACT

The aim of the study was to analyze the charatitsisf flow-feeling in tennis. For this, 10 malthietes, aged 21.2+2.94,
competing in official tournament of Association Pfofessional Tennis players (ATP) have participatethe study. Data
were collected through a semi-structured interwetth questions related to the flow-feeling. Theeinviews was analyzed
through of content analysis method. The recordinigsuRU) of responses of each athlete and the Réholfi dimension of
flow were evaluated. The dimensions Concentratiofiask at Hand, Sense of Control and Challenge-Skifriga were the
most cited dimensions, equivalent to 63.52% oftal UR cited by athletes. In competitive tennisehame dimensions more

latent and the emergence of others characteristich, as the importance of physical conditioningxperience the flow.

Keywords: Attention. Athletes. Tennis.
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