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Resumo

O objetivo do presente estudo foi investigar a influéncia da maturagao bioldgica na insatisfagcdo corporal
(IC) de jovens atletas do sexo masculino. Participaram da pesquisa 464 esportistas. A IC foi mensurada
pelo Body Shape Questionnaire (BSQ). A maturidade bioldgica foi estimada pela maturacdo somatica.
Peso, estatura e dobras cutaneas foram aferidos para calcular o indice de massa corporal (IMC) e estimar o
percentual de gordura, respectivamente. Foram conduzidos testes estatisticos em "software" especializado
para analisar os dados. Os resultados ndo evidenciaram diferencas estatisticamente significativas para
as pontuacdes do BSQ segundo classificacdes de maturagdo somatica. Por outro lado, identificaram-se
diferencas de IMC e percentual de gordura entre estagios maturacionais (p < 0,05). Deste modo, concluiu-

se que a IC dos jovens atletas ndo sofreu influéncia da maturacédo bioldgica.

PaLavras-cHAVE: Imagem corporal; Atletas; Esporte.

Introducao

Imagem corporal ¢ um construto multidimen-
sional que envolve fatores afetivos, cognitivos, com-
portamentais e sociais'. Segundo FILAIRE et al.%, a
imagem corporal possui duas dimensdes: perceptiva
e atitudinal. A dltima estaria relacionada a crencas,
pensamentos e sentimentos associados ao préprio
corpo, por exemplo, a insatisfagio corporal. Esta,
por sua vez, diz respeito ao descontentamento que o
individuo apresenta com o peso e a aparéncia fisica®™.
Nos ultimos anos, pesquisadores tém despertado
interesse em estudar este tema’’. Estudos apontam
prevaléncias de insatisfacao corporal variando de
50% a 60% em adolescentes’®. Entretanto, parece
que estas prevaléncias s3o menores em adolescentes
do sexo masculino” .

Adolescéncia é um periodo compreendido dos 10
aos 19 anos de idade segundo a Organizagao Mundial
de Sadde''. Nesta etapa ocorrem diversas modifica-
g0es corporais. As mais comuns no sexo masculino
sdo: aumento gradativo da massa magra, estirao de
crescimento da estatura e redu¢do gradativa de gor-
dura corporal. Estas alteragoes sao reguladas pelo
processo maturacional'*'4, Parece que algumas destas

mudangas corporais corroboram o ideal de beleza
sociocultural masculino ao remeter-se 0 aumento da
musculosidade’. Deste modo, acredita-se que o pro-
cesso de maturagio bioldgica proporcione adaptagoes
positivas na imagem corporal em meninos.

No que diz respeito aos jovens atletas, estes cos-
tumam apresentar maior desenvolvimento de massa
magra quando comparados aos nao atletas''¢. Tal-
vez, por isso, alguns autores tém encontrado menor
depreciagio com a aparéncia corporal neste publi-
co™'®. Por outro lado, MCGEHEE et al."” e FILAIRE et
al.? salientam que o Ambito competitivo pode ser
repleto de cobrangas de treinadores, pais e amigos no
anseio por melhores resultados. Sendo assim, o atleta
pode estar mais vulnerdvel ao descontentamento
com o corpo, caso nao atinja o rendimento esportivo
esperado’®. De qualquer forma, os resultados de
pesquisas de imagem corporal tém sido residuais e
inconclusivos a respeito de efeitos da morfologia do
corpo sobre a insatisfagdo com o peso e a aparéncia
fisica, principalmente na populagio de atletas®".

Por conseguinte, somente quatro estudos a res-
peito da insatisfagao corporal foram encontrados no
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Brasil com jovens atletas do sexo masculino®'¢2*-2!,

Ademais, nio se identificou nenhuma pesquisa que
tenha utilizado a maturagio bioldgica como varid-
vel independente ou explicativa para a insatisfagao

Método

Amostra

Trata-se de uma pesquisa transversal, com caracte-
risticas correlacionais e comparativas, realizada no ano
de 2011 nas cidades do Rio de Janeiro/R], Tiés Rios/
R]J, Juiz de Fora/MG e Barbacena/MG com atletas
adolescentes do sexo masculino. Segundo o Comité
Olimpico Brasileiro, esta populagao no ano de 2010
era préxima a 15000 sujeitos. Por conseguinte,
realizou-se cdlculo amostral utilizando os seguintes
critérios: prevaléncia de insatisfagdo corporal de 30%
segundo recomendagdes de dois estudos*'®; 5% de
erro amostral com 95% de confianga, utilizando
efeito de desenho de 1,4, totalizando 316 individuos
que deveriam ser avaliados para representatividade da
populagio. Foram incluidos na pesquisa atletas com
idades entre 10 e 19 anos, que praticassem treina-
mento sistematizado de sua respectiva modalidade
esportiva por pelo menos trés vezes semanais com
duragio de uma hora por sessao, além de terem parti-
cipado de competigao no ano de 2011. Deste modo,
486 jovens atletas foram avaliados. No entanto, 22
sujeitos foram excluidos do estudo por nao respon-
derem o questiondrio em sua totalidade, ou por nio
participarem das aferi¢des antropométricas. Ao todo,
sete clubes participaram da pesquisa. As coletas de
dados somente foram desenvolvidas apds o projeto ser
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa em Seres

Humanos da Universidade Federal de Juiz de Fora.
Instrumentos
Insatisfacdo corporal

Foi avaliada por meio do Body Shape Ques-
tionnaire (BSQ). Consta de uma ferramenta de
autopreenchimento composta por 34 perguntas em
escala do tipo Likert, variando de 1 = nunca até 6 =
sempre, que busca avaliar a frequéncia de preocu-
pagdo/descontentamento que o jovem possui com
0 peso e a aparéncia fisica. Quanto maior o escore,
maior é a depreciago que o avaliado tem com a sua
aparéncia corporal. E possivel, ainda, discriminar os

corporal em adolescentes. Diante disso, o objetivo
do presente estudo foi investigar se a maturagio
bioldgica influencia os niveis de insatisfagao corporal
em jovens atletas do sexo masculino.

respondentes em quatro niveis: livre de insatisfagao
corporal (< 80), leve insatisfagao (= 80 ou <110),
insatisfagio moderada (= 110 ou < 140) e grave
insatisfagao com o corpo (= 140). Este questiondrio
foi validado para a populagio adolescente brasileira’,
mostrando boas propriedades psicométricas. Paraa
presente amostra, foi calculada a consisténcia interna

pelo alpha de Cronbach, obtendo-se valor de 0,92.
Maturacao biologica

Foi avaliada por intermédio da maturagdo so-
midtica. Para este método ¢ necessdrio aferir peso,
estatura e altura tronco-cefdlica. O comprimento de
pernas é obtido pela diferenga entre estatura e altura
tronco-cefdlica. Estas medidas, juntamente com a
idade cronoldgica sio utilizadas em uma equagio
estabelecida por MIRWALD et al.'?, que estima a idade
de pico de velocidade de crescimento em estatura.
A férmula nos fornece valores positivos e negativos,
podendo classificar o sujeito da seguinte maneira®:

< -1 = Pré estirao de crescimento em estatura;

> -1 ou < +1 = Durante o estirao de crescimento
em estatura;

> +1 = Pés estirao de crescimento em estatura.

Antropometria

Massa corporal foi aferida por uma balanga di-
gital portdtil da marca Tanita com precisao de 0,1
kg e capacidade médxima de 200 kg. A estatura foi
mensurada por um estadidmetro portdtil da marca
Tonelli com precisao de 0,5 cm e altura médxima
de 2,20 m. Obteve-se o indice de massa corporal
(IMC) pela razao entre massa corporal (kg) dividido
pelo quadrado da estatura (m). As dobras cutineas
(triciptal e subescapular) foram medidas por um
plicometro cientifico da marca Lange com preci-
s30 de 0,1 mm. Utilizaram-se os procedimentos e
padronizagoes estabelecidos pela ISAK* para tais
avaliagoes. A altura tronco-cefdlica foi aferida por
um banco adaptado de madeira, construido segundo
recomendacoes de MIRWALD et al.'.
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As dobras cutneas foram realizadas em triplicata
de forma nio consecutiva. Para estimar o percentual
de gordura (%G) de atletas com idade entre 10 e
17 anos, utilizou-se a equagao de predi¢ao proposta
por SLAUGHTER et al.*, que leva em consideragio a
etnia (branco ou negro) e a etapa maturacional em
funcio da idade cronoldgica (pré-pubere - sete a 10
anos; pubere - 11 a 14 anos; e pds-pubere - 15 a 17
anos) do avaliado. Neste sentido, a etnia foi deter-
minada por meio de autoavaliagao. Nos atletas com
idades iguais ou superiores a 18 anos, aferiram-se as
dobras cutineas peitoral, abdominal e coxa média,
seguindo-se o padrio descrito pelos autores das equa-
¢oes preditivas em questdao®. A densidade corporal
foi obtida pelas equacoes quadrdticas de trés dobras
cutineas de JACKSON e PoLLOCK™, seguidas pela
equagio de SIRI® para estimativa da porcentagem de
gordura corporal. Todas estas medidas foram aferidas
pelo mesmo avaliador com propésito de aumento
da fidedignidade da avaliagao. Contudo, as medidas
ainda ficaram sujeitas a variabilidade intra-avaliador.
A literatura recomenda que nio ocorram diferencas
superiores a 10% entre uma medida e as demais no
mesmo local. Sendo assim, realizou-se o cilculo do
Erro Técnico de Medida, proposto por SiLva etal.?,
excluindo dados com variincia maior que 10%.

Procedimentos

Primeiramente, os pesquisadores buscaram os
diretores e responsdveis das equipes avaliadas na
pesquisa para explanar os objetivos e procedi-
mentos necessirios para o presente estudo. Apds
o consentimento dos mesmos, marcou-se reuniao
com as equipes para explicar novamente objetivos
e procedimentos da pesquisa. Neste encontro, foi

Resultados

No total, participaram do estudo 464 atletas
com média de idade de 15,05 (+ 2,02) anos. As
médias para IMC e percentual de gordura foram
21,28 (+ 2,90) e 18,43 (+ 7,26), respectivamente.
A respeito da insatisfagio corporal, somente 14,5%
dos esportistas demonstraram depreciagbes com o

préprio corpo (TABELA 1). As distribuigbes de
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entregue aos atletas, o termo de consentimento
livre e esclarecido, pedindo-lhes que devolvessem
assinado pelo responsdvel na semana subsequente.

O estudo foi dividido em dois momentos. O
primeiro foi destinado a aplicagio do BSQ. Esta
etapa foi conduzida em grupo. Os questiondrios
foram entregues aos participantes que receberam a
mesma orienta¢ao verbal. Eventuais ddividas foram
esclarecidas por um tnico pesquisador a fim de
evitar vieses e possiveis interferéncias externas. Nao
houve limite de tempo para preenchimento do BSQ.

Por conseguinte, o momento dois destinou-se a
aferi¢ao das medidas antropométricas. Estes proce-
dimentos foram realizados em uma sala separada
disponibilizada pelos préprios clubes. Estas medidas
foram mensuradas individualmente, permitindo-se
outro atleta adentrar no ambiente, somente quando
seu colega de equipe jd tivesse se retirado do recinto.

Analise dos dados

O teste Kolmogorov Smirnov foi conduzido para
averiguar a normalidade da distribuigao dos dados.
Como a distribui¢ao dos dados nao foi violada
utilizaram-se medidas de tendéncia central (média
e desvio padrio) para descrever varidveis continuas
e frequéncia (absoluta e relativa) para descrever va-
ridveis dicotdmicas. Conduziu-se a andlise de cova-
ridncia univariada (Ancova) para comparar algumas
varidveis da investigacao (BSQ, IMC e percentual de
gordura) em funcio das classificagdes de maturagao
somdtica (pré-estirdo, durante estirdo e pds-estirao).
Salienta-se que a varidvel “idade cronoldgica” foi
controlada (inserida como covaridvel) nestas andlises.
Todas as andlises foram realizadas no “software” SPSS
17.0, adotando-se nivel de significAncia de 5%.

prevaléncia das classificagbes do BSQ e da amostra
segundo modalidades esportivas estdo apresentadas
na TABELA 1. Em adi¢do, os achados apontaram
que 17,3% dos atletas do grupo Pré estirdo, 15,1%
dos esportistas com classificagio Durante estirdo e
13,2% dos sujeitos do grupo Pés estirdo estavam
insatisfeitos com o peso e a aparéncia fisica.
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IBSQ = Body Shape
Questionnaire;
N = Tamanho amostral.

CMS = Classificagdo
maturagdo somatica;
DP = Desvio padréo;
BSQ = Body Shape
Questionnaire;

IMC = indice de massa
corporal;

%G = Percentual de
gordura.

"p < 0,05 em relagdo ao
grupo “Durante estirdo”;
°p < 0,05 em relagéo ao
grupo “Pés estirao”.

TABELA 1 - Distribuicao de frequéncia (%) de atletas adolescentes competitivos brasileiros por modalidade.

Insatisfacao corporal
BSQ N Percentual (%)
Livre de insatisfagio corporal 396 85,5
Leve insatisfagio 49 10,6
Moderada insatisfacao 13 2,8
Grave insatisfacio 6 1,3
Modalidade esportiva

Natagio 42 9,1
Futebol 271 58,4
Handebol 16 3.4
Basquetebol 56 12,1
Voleibol 6 1,3
Adletismo 10 2,2
Triathlon 14 3,0
Judd 14 3,0
“Taek-won-do” 6 1,3
Esgrima 1,7
Pélo Aquético 16 3,4
Saltos Ornamentais 5 1,1
Total 464 100,0

Em relagao & comparagao de insatisfagio corporal,
IMC e percentual de gordura de acordo com as
classificaces da maturagio somdtica, existem alguns
resultados que merecem destaque (TABELA 2). Nao se
evidenciaram diferengas estatisticamente significativas
para as pontuagdes do BSQ. Por outro lado, valores
de IMC de atletas classificados como Pré estirao

foram menores quando comparados com os grupos
Durante estirdo e Pés estirao (p < 0,05). No entanto,
o percentual de gordura do grupo Pré estirdo somente
foi diferente da classificagao Durante estirdo (p < 0,05),
nio identificando-se diferenca estatistica para sujeitos
que jd haviam passado do pico de estirdo de crescimento
em estatura, conforme demonstrado na TABELA 2.

TABELA 2 - Média e desvio padrao da insatisfacao corporal segundo classificacoes de maturagao somética pela anélise
univariada de covariancia em jovens atletas do sexo masculino.

Pré estirao (n = 52)

Durante estirao (n = 192)

Pés estirao (n = 220)

CMS Média (+ DP) Média (+ DP) Meédia (+ DP)
BSQ 61,90 (+ 4,11) 58,03 (+ 1,89) 60,72 (+ 2,15)
IMC 18,98 (+ 0,49)>< 20,43 (+ 0,22)¢ 22,57 (+0,25)
%G 20,52 (+ 0,69)" 16,34 (+ 0,60) 17,29 (+ 1,32)
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Discussao

O presente estudo teve como premissa investigar a
influencia da maturagio bioldgica na insatisfagao cor-
poral de jovens atletas do sexo masculino. Os resul-
tados evidenciaram baixa prevaléncia de insatisfagao
corporal entre os jovens atletas avaliados. Ademais,
nao foram encontradas diferencas de insatisfacio cor-
poral entre as classificagdes de maturagio somdtica.

Os resultados da presente pesquisa demonstraram
baixa propor¢ao de atletas com descontentamento
com o peso e a aparéncia corporal, corroborando
outros achados*'®2*%, Entretanto, alguns estudos
tém apresentado resultados contrastantes, pois evi-
denciaram alta prevaléncia de insatisfagio corporal
no publico de atletas do sexo masculino®®. Talvez,
estas discrepancias de achados estejam relacionadas aos
tipos de esportes avaliados ou a diferengas sociocultu-
rais entre os paises. Pesquisadores ressaltam que atletas
praticantes de esportes que enfatizam caracteristicas
estéticas ou mesmo os que possuem divisio por classe
de peso ou ainda os que apresentam vestimentas que
salientam o formato corporal, podem demonstrar
maior prevaléncia de preocupagio com a aparéncia
fisica quando comparados a esportistas de outras mo-
dalidades®". Ademais, poucas pesquisas utilizaram o
mesmo instrumento (BSQ) para avaliar a insatisfagio
corporal em atletas. Deste modo, fica impossibilitado
comparar tais prevaléncias entre os estudos.

A respeito da comparagao da insatisfagao corporal
segundo as classificacdes de maturagio somdtica,
a andlise nao evidenciou diferenca estatistica. Por
outro lado, os meninos que nao haviam atingido o
pico de estirdo de crescimento, juntamente com o0s
que estavam passando por esta etapa maturacional
apresentaram valores estatisticamente menores de
IMC em relagdo ao grupo Pés estirdo. Além disso,
esportistas biologicamente mais jovens estavam com
maior perfil percentual de gordura corporal quando
comparados ao grupo Durante estirio. Conforme
evidenciado, SIERVOGEL et al.'? salientam que o
processo maturacional no sexo masculino induz
a redu¢do do percentual de gordura, bem como
o aumento gradual de peso corporal, que por sua
vez, é associado ao crescimento da massa muscular.
Acrescentando, BAXTER-JONES et al.'* ressaltam
que estas alteragdes morfoldgicas sio oriundas da
acentuagao da secre¢ao do horménio testosterona
pela hipéfise anterior durante o periodo pubertdrio.

Os achados indicaram que a depreciagio com
0 peso e a aparéncia corporal foi semelhante em
diferentes estdgios maturacionais em jovens atletas

Insatisfacao corporal e maturacao biologica

do sexo masculino, independente das caracteristicas
morfoldgicas. FORTES e FERREIRA® argumentam que
meninos esportistas costumam nao apresentar acen-
tuada insatisfagdo com o corpo, independente da fase
da adolescéncia. Talvez os atletas masculinos estejam
mais preocupados com o desempenho esportivo do
que com as suas caracteristicas morfolégicas®'®. Por
outro lado, ARROYO et al.” afirmam que jovens atletas,
independente do sexo, podem estar vulnerdveis para
internalizar padrdes socioculturais de beleza. Deste
modo, os atletas podem almejar musculos maiores
e menor percentual de gordura. Sendo assim, sao
necessdrias mais pesquisas a respeito deste tépico, a
fim de esclarecer melhor as influéncias biolégicas a
partir das comparagoes de insatisfagio corporal se-
gundo maturagao biolégica, de preferéncia isolando
efeitos de fatores culturais.

Cabe ressaltar que a insatisfagio corporal de jovens
atletas pode sofrer influéncia de outros fatores. Por
exemplo, as pressdes para a otimizag¢ao do desempe-
nho esportivo exercida por treinadores, pais e amigos.
Pesquisadores salientam que as cobrangas para a me-
lhora do rendimento atlético direcionadas aos atletas
podem torna-los mais insatisfeitos com o corpo, caso
ndo atinjam o resultado competitivo esperado’.

Os achados do presente estudo sao importante
sno que diz respeito a uma primeira identificagao
de como jovens atletas se percebem quanto a sua
insatisfagdo corporal, considerando as diferentes
etapas de maturacionais, no entanto, a pesquisa
apresentou algumas limitagdes que merecem ser
destacadas. Primeiramente, utilizou-se instrumento
autorreportado para avaliar a insatisfa¢ao corporal.
Pesquisadores argumentam que este tipo de ferra-
menta pode ndo trazer resultados confidveis por
tratar-se de respostas subjetivas, ainda mais com
a populagio de atletas, que podem temer corte da
equipe dependendo dos resultados encontrados.
Por outro lado, SUNDGOT-BORGEN e TORSTVEIT"
recomendam o uso de questiondrios em pesquisas
com tamanho amostral grande, por conta da faci-
lidade de sua aplicabilidade, além do baixo custo
operacional. Ademais, pode-se considerar o corte
transversal como outra limitagao do estudo, pois o
mesmo ndo permitiu que fosse realizada inferéncia
de causalidade. Isso significa que no se tem como
avaliar o grau de intensidade e a diregao das asso-
ciacoes encontradas entre o desfecho do estudo e
a varidvel independente. Na realidade, esta é uma
limitagao do estudo transversal, por apresentar um
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retrato instantineo do contexto avaliado. No mais,
entende-se que os achados deste estudo possam
acrescentar informagdes importantes a literatura
cientifica que merecem ser comparados e discutidos
em outras pesquisas. Os resultados permitiram con-
cluir que a insatisfagao com o corpo foi semelhante

entre as diferentes etapas maturacionais em jovens
atletas do sexo masculino.

Recomenda-se o desenvolvimento de estudos
longitudinais com propésito de avaliar a mudanga
da imagem corporal de acordo com as alteragoes
morfoldgicas durante o periodo da adolescéncia.

Abstract

Body dissatisfaction and biology maturation in male athletes

The aim of this study was to investigate the influence of biological maturation on body dissatisfaction (BD)
of young male athletes. 464 athletes participated in the survey. The BD was measured due to the Body
Shape Questionnaire (BSQ). The biological maturity was estimated by somatic maturation. Weight, height
and skinfold thickness were measured to calculate body mass index (BMI) and estimate the percentage of
fat, respectively. Statistical tests were conducted in specialized software to analyze the data. The results
showed no statistically significant differences for the scores of the BSQ according to ratings somatic matu-
ration. Moreover, we identified differences in BMI and body fat percentage between maturational stages (p
< 0.05). Thus, it was concluded that the BD of young athletes was not influenced by biological maturation.

Kev worps: Body image; Athletes; Sport.
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