Consumo alimentar infantil:
guando a crianca € convertida em sujeito
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Resumo: Este artigo traz como proposta a reflexdo sobre o consumo alimentar infantil em locais
publicos, como escolas e creches, e a mobilizacdo de setores da sociedade brasileira no sentido da
normatizacdo deste consumo. Este debate tem como cendrio a midia impressa, jornais e revistas
de alcance nacional — os jornais Folha de S. Paulo e O Globo e as revistas Epoca e Veja —, investi-
gada nos ultimos dez anos. Trata-se de tema polémico, recente em nossa sociedade, refletindo
transformacg&es ocorridas no contexto do estatuto da crianga como sujeito (consumidor), de seu
papel na familia, bem como de uma nova ingeréncia do Estado nas a¢Ges de vida dos cidaddos.
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... the adults in modern society face
children who are not only unlike their own
past childhood, but who are actually unlike
any children who have ever been in the
world before.

Margaret Mead (2001: 57).

Introducdo

guestdo “o que nossas criancas estdo comendo?” traduz uma das in-

quietacBes contemporaneas sobre as consequéncias do estilo de vida

predominante nas metropoles, observada mais recentemente através
de atitudes como a regulamentacdo da merenda escolar nas instituicGes de ensino
brasileiras e a progressiva definicdo da obesidade como questdo de saude publica.
O consumo alimentar de “nossas criancas” revela-se atualmente como arena de
uma batalha de significados envolvendo diversos atores sociais, tendo ainda, neste
caso, a particularidade de expressar o conflito inaugurado entre uma crescente au-
tonomia infantil e o discurso hegemonico regulador das praticas e visdes de mundo
de nossas instituicdes, bem como da sociedade civil. Revela-se ainda como area
privilegiada de tematizacdo da sociedade contemporanea, na qual a velocidade das
transformacdes se define como caracteristica marcante.

O presente artigo traz como proposta a reflexdo sobre o consumo alimentar infantil

no espaco publico, particularmente nas escolas e creches, que tem sido objeto, ao
longo dos ultimos anos, de uma série de medidas administrativas que visam a sua
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normatizagdo. Tais medidas tém suscitado debates em torno da responsabilidade
institucional do espaco escolar na gestdo de temas tradicionalmente considerados
da esfera privada, seja estimulando a discussdo sobre a necessidade de revisdao de
habitos alimentares familiares, seja debatendo a questdo da autonomia infantil e da
autoridade dos pais. Trata-se de uma pesquisa documental, de natureza qualitativa,
descritiva e exploratdria, baseando-se em publicacGes brasileiras da midia impressa
— dois jornais e duas revistas, de alcance nacional.

A infancia tornou-se objeto de investigacdo e reflexdo nas ciéncias sociais de forma
tardia, identificando-se o desinteresse pelo tema frente a outros mais privilegiados.
Tal fato, contudo, antes de ser aleatdrio em muito revela a invisibilidade social des-
tes sujeitos, que, por razoes histéricas a serem discutidas a seguir, foram conquis-
tando gradualmente, ao longo do século XX, a atencdo das instituicdes e o olhar da
ciéncia. Ainda jaz em nossas representagées o estatuto de indefinicdo deste grupo
social, na medida em que caracterizamos a crianca primordialmente como sujei-
to “em devir”, em transicdo, incompleto, em processo de constituicdo, tanto fisica
como moral: nas palavras de Sirota (2001: 8), “in-fans” traduz-se como aqueles que
ndo tém palavra, ou que ndo falam.

Na tradicdo socioldgica, podemos destacar o papel precursor de Emile Durkheim
em se aproximar reflexivamente deste universo ao promover o debate acerca da
educacdo e de seu papel na regulacdo da vida social. Contudo, ao focalizar o sis-
tema educativo como pilar fundamental do trabalho de socializacdo, da constitui-
¢do moral e de manutencdo da coesdo de uma sociedade, o autor enfatiza sua di-
mensdo institucional em detrimento dos atores que o compde. Devemos a Marcel
Mauss (1979; 2003; 2010) a sinalizagdo de uma perspectiva tedrica que pudesse
conduzir a infancia como objeto de reflexdo social a partir de sua proposta de in-
ventariar as categorias do espirito humano em diferentes sociedades: a noc¢do de
pessoa, do Eu, antes que autoevidente, ou universal, seria historicamente produ-
zida. Em “Uma categoria do espirito humano: a no¢do de pessoa, a no¢do do eu”,
juntamente com os textos “As técnicas do corpo” e “A expressdo obrigatéria dos
sentimentos”, Mauss destaca o processo da instituicdo do sujeito nas sociedades
humanas através de uma pedagogia técnica e simbdlica construida coletivamente.
Contudo, é em “Trés observagdes sobre o discurso da infancia”, texto elaborado
para apresentacdo em Congresso de Sociologia da Infancia, em 1937, que o autor
(Mauss, 2010) procura destacar a relevancia deste “objeto” para as ciéncias sociais.
A infancia, como meio social, contexto coletivo produtor e reprodutor de relagdes
sociais, merecia o olhar investigativo para suas variacdes e nuances, o processo de
socializacdo informal e as relagGes estabelecidas entre as proprias criangas . Vale
ainda destacar neste pequeno manuscrito a critica a Piaget — com quem Mauss
teve oportunidade de debater em outras ocasides —, apontando as limitacdes de
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seu trabalho por tomar como universal os parametros de desenvolvimento da
crianca “civilizada”.

Os primeiros trabalhos socioldgicos sobre a infancia nos Estados Unidos foram fei-
tos na década de 1920 por pesquisadores da Escola de Chicago, tais como William
I. Thomas e E. W. Burguess, no contexto da urbanizacdo e industrializacdo intensas
e de suas consequéncias com a imigracdo, a explosdo demografica e a expansado da
instrucdo publica. O acelerado processo de transformacgdo das metrépoles norte-a-
mericanas despertava o interesse de atuacdo de filantropos, reformadores sociais e
sociélogos que se dedicaram, entre outras questdes, aos problemas que afetavam
as criangas, como o trabalho infantil e a delinquéncia (Montandon, 2001). Contudo,
a partir dos anos 1930, o desenvolvimento das teorias parsonianas que privilegia-
vam o enfoque na ac¢do social em detrimento de seus atores, aliado aos obstaculos
metodoldgicos de pesquisa com o publico infantil, configuraram-se como ambiente
pouco propicio ao desenvolvimento de uma sociologia da infancia; os psicélogos as-
sumem, entdo, papel preponderante na producdo legitimada do discurso cientifico
sobre a infancia.

No campo da antropologia, os evolucionistas interessaram-se pela observacdo do
comportamento e a forma de pensar infantil como suporte para compreensdo da
mentalidade selvagem. Ao se basear na premissa da sociedade primitiva como au-
rora de uma humanidade comum, o comportamento e a mente selvagem poderiam
ser compreendidos se comparados, entre os civilizados, com as criancas e sua “ina-
bilidade” em lidar com o pensamento abstrato (Hardman, 2001: 505).

Foi, contudo, com a Escola de Cultura e Personalidade, particularmente com os
trabalhos de Margaret Mead, que as criangas se tornaram objeto de reflexdo. A
diversidade cultural dos modos de producdo da infancia tematizados por esta au-
tora e seus contemporaneos estava no centro do debate a respeito do processo de
socializagdo e das relagdes entre individuo e cultura. Esse grupo de pensadores teve
papel fundamental no debate a respeito de padrdes educativos e de relagdes entre
geracOes da prépria sociedade norte-americana.

Dos fatores que produziram o pequeno destaque dado as investigacGes do universo
infantil pelas ciéncias sociais, podemos destacar a preeminéncia da otica masculi-
na no discurso cientifico, aliado a influéncia da perspectiva feminista na produgao
académica, cujas reflexdes priorizavam os desafios da conquista das mulheres por
novos espacos na sociedade.

De acordo com Montandon (2001), o campo da reflexdo acerca da infancia ressurge
com vigor a partir da década de 1980. O recrudescimento das pesquisas interacio-
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nistas, fenomenoldgicas e interpretativas, em detrimento da ética macroestrutural,
favoreceram as investigacdes sobre o universo infantil, uma vez que priorizaram o
processo de producgdo da vida social pelos individuos.

Ha, contudo, outros fatores responsdaveis pala promocdo do crescimento da atengdo
a infancia e que merecem destaque, uma vez que este interesse do campo das cién-
cias sociais para as criancas define-se como parte de um debate social mais abran-
gente no ambito das sociedades ocidentais contemporaneas a partir da segunda
metade do século passado. Trata-se do acesso da crianca ao estatuto de sujeito,
através de dispositivos juridicos que garantiam o seu reconhecimento a dignidade
de pessoa. Em 1957 é promulgada a Declaragdo Universal dos Direitos da Crianca
pela Organizacdo das Nag¢des Unidas, cuja aplicacdo deveria ser fiscalizada e fomen-
tada pelo Fundo das Nag¢Bes Unidas para a Infancia (Unicef), com o objetivo de zelar
por seus direitos e sua liberdade, garantindo-lhes o acesso a infancia plena. A po-
litica da infancia, a ser observada e desenvolvida por todos os paises signatarios,
traz para o debate social — tanto no discurso intelectual como na arena politica ou
na midia — os seus desdobramentos, que podemos reunir em duas grandes tendén-
cias: a tradicdo da protecdo, dedicada a crianca como ser vulneravel, que deve ser
socialmente protegido das ameacas ao seu desenvolvimento, e a perspectiva da
liberdade, do agenciamento das condi¢des a sua livre expressdo e o direito a auto-
determinacdo (Théry 1998 apud Sirota, 2001: 20). E neste cendrio que assistimos a
uma série de debates e medidas institucionais envolvendo a questdo da violéncia,
a infancia perigosa, os maus tratos, a pedofilia, a maioridade penal, a vigilancia a
saude infantil, o trabalho infantil, o direito a pensdo alimenticia, o direito a creche
e a escola.

Este debate intensifica-se, no caso da sociedade brasileira, particularmente a partir
da Assembleia Nacional Constituinte de 1987, marco significativo da descentraliza-
¢do do poder, bem como da responsabilizacdo do Estado brasileiro pela garantia dos
direitos civis. O marco legal e regulatério dos direitos humanos da crianca e do ado-
lescente, o Estatuto da Crianca e do Adolescente é instituido em 1990, juntamente
com a criacdo dos conselhos tutelares.

O objetivo deste trabalho é analisar parte deste debate que vem ocorrendo na so-
ciedade brasileira e divulgado pela midia impressa, tomando como tema as preo-
cupacBes em torno da saude infantil suscitadas pela criacdo de dispositivos regula-
térios da alimentacdo oferecida nas cantinas escolares. Interessa compreender os
valores culturais em torno das praticas alimentares dos atores envolvidos, assim
como as representacdes sociais a respeito da infancia diante do processo de mo-
dernizagdo ocorrido em nossa sociedade, particularmente no contexto urbano. Para
fins analiticos, a ideia da construcdo social da pessoa (e da infancia), nos termos de-
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fendidos por Mauss (2010), no contexto das sociedades modernas industriais, sera
de grande valor, uma vez que instaura uma contradi¢do basica entre o movimento
culturalmente construido de crescente valorizagdo da autonomia infantil e a amplia-
¢do da ingeréncia dos poderes institucionais na vida dos cidadaos.

O individualismo como valor:
a autonomia infantil no modelo familiar

Podemos identificar como uma das contribui¢cdes centrais do texto “Uma categoria
do espirito humano: a nogdo de pessoa, a nogdo de eu”, de Marcel Mauss (2010), a
indicacdo de que a nogdo de pessoa que conhecemos, e a qual se confere estatuto
universal, é relativa, produto do processo historico. A partir de “um fundo primitivo
de indistincdo” (Goldman, 1996), o autor procura tracar as etapas de constituicdo
da persona moderna em um viés que, apesar de evolucionista, tem o mérito de dei-
xar transparecer as variacdes das representacdes sociais acerca da pessoa humana.
Através da trajetdria “histdrica” que procura tracgar, da persona latina a personali-
dade psicoldgica, Mauss inspira-se na perspectiva durkheimiana da diferenciagédo
crescente da sociedade moderna, refletindo-se na diferenciacdo de seus membros.

Como herdeiro da tradicdo sociolégica durkheimiana, Louis Dumont (1985) apro-
funda-se no processo de construcdo social da pessoa moderna, questionando a pre-
tensa universalidade da nogdo de “individuo”. A ideia de um ser uno e indiviso, em
meio ao coletivo de seres humanos de natureza idéntica a sua e, a0 mesmo tempo,
portador de uma vida interior singular, subjaz nos pilares da cultura ocidental, tendo
como contexto de seu desenvolvimento pleno os ultimos trés séculos, fundamen-
tados na consolidacdo de uma sociedade de mercado e na forma democratica de
distribuicdo do poder. Em oposicdo ao holismo presente nas sociedades tradicio-
nais, e em particular na sociedade de castas indiana — onde a hierarquia e a cole-
tividade apresentam-se como valor preeminente em relagdo a seus membros —, o
individualismo ocidental moderno fundamenta-se na valorizagcdo dos componentes
da sociedade, em detrimento de sua totalidade. Neste sentido, Dumont assume ser
o individualismo uma ideologia, um conjunto social acerca de ideias e valores que
orientam a condugdo da vida coletiva nas sociedades ocidentais, trazendo como
consequéncia o processo de segmentacdo ndo hierdrquico da esfera social em do-
minios crescentemente autdbnomos.

A familia, neste sentido, foi se destacando da rede de parentesco mais extensa atra-
vés de um processo histérico concomitante a emergéncia da ideologia individualis-
ta, configurando-se como “familia nuclear” a refletir o processo geral de fragmen-
tacdo social e de especializacdo de suas instituicdes. Ao se depurar de parte de suas
obrigacGes de reciprocidade, para se dedicar ao nucleo, os genitores e sua prole
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estabelecem um formato condizente com as necessidades de construcdo social da
pessoa moderna. Através do processo de intensificagdo moral — no sentido de con-
trole, de estabelecimento de limites —, este grupo tem como expectativa social a
producdo de individuos aptos a vida em uma sociedade, capazes de se reconhece-
rem em seus semelhantes e, ao mesmo tempo, dotados de capacidade de autode-
terminacdo e de singularidade a serem cultivadas, inaugurando a visdo da familia
como local de expectativas de construcdo do cidaddo. Aries (1978) descreve a grande
revolucdo da afetividade que ocorre no seio familiar, quando, com a separa¢do entre
familia e trabalho, instaura-se o mundo privado, doméstico — em oposi¢do ao espaco
publico —, cuja responsabilidade seria a producdo da infancia inocente e da crianca
a ser lapidada. A partir do século XllIl, na Europa Ocidental, este autor identifica o
alargamento da distancia entre criancas e adultos, procurando demonstrar o desen-
volvimento da noc¢do de infancia ao longo dos séculos. Seja através do vestuario, da
alimentacdo, dos padrdes de comportamento ou das atividades, o universo infantil
vai se diferenciando do mundo adulto. A crianca passa a ser tratada como problema
especifico, objeto de nossas preocupacdes: ser cuidada e preparada, razdo pela qual
a ela sdo dedicadas instituicdes especificas, como a escola, ou entdo especializando-
-as, a exemplo da familia (Debert, 1998).

De acordo com Lévi-Strauss (1983), a familia nas sociedades contemporaneas e
ocidentais traz como caracteristicas, que a singulariza frente a outras experiéncias
culturais, o casamento monogamico, o estabelecimento do grupo em espaco dis-
tinto da familia extensa (neolocalidade), as relagdes afetivas entre pais e filhos.
Contudo, podemos aprofundar-nos em diferencas mais sutis nesta caracterizagdo
ampla, pois esta mudanca ou “progresso” nas relacdes familiares ndo se da de for-
ma monolitica, uniforme e muito menos concomitante. Ha de se observar a familia
como campo de praticas moldadas — e, ao mesmo tempo, moldando — por relagdes
sociais amplas.

Francois de Singly (2000) fala-nos de dois momentos distintos no processo de mo-
dernizagdo da familia, no contexto das sociedades industriais, no decurso do século
XX. O primeiro, situado até a década de 1960, caracteriza-se pela construcao da
“familia feliz”. A familia ja apresentando fortes tendéncias a nuclearizacdo, seu dis-
tanciamento da rede de parentesco, mas ainda uma unidade totalizadora, a servigo
da qual agem seus membros. Ha tendéncias que se consolidam, como o aumento da
coabitacdo, o aumento do niumero de divércios, o decréscimo de familias numero-
sas, a intensificacdo do trabalho assalariado feminino. Observa-se, nesse momento,
o papel do adulto a servico do grupo familiar e das criancas — missdo de pai, prove-
dor; missdo de mae, a educacdo dos filhos, o cuidado ao conjuge, a manutencdo da
ordem do lar. Esta dedicacdo tem como forga propulsora “[...] a construcdo de uma
l6gica de grupo, centrada no amor e na afei¢cdo” (Singly, 2000: 15).
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O segundo momento, ja datado no decorrer das Ultimas décadas do século passado,
traz embutido no modelo familiar uma nova concepcdo dos individuos em relagdo
ao seu grupo de pertencimento. Verifica-se, neste momento, a “exacerbacdo” da
tendéncia individualizante, na medida em que os individuos componentes daquele
grupo passam a ser valorativamente mais importantes do que seu conjunto, ou seja,
do que o grupo familiar. Este novo modelo prioriza sobretudo a ideia da existéncia
de um individuo original, em que sua verdadeira natureza, seu “verdadeiro eu” de-
veria ser respeitado. Contudo, esta valorizagdo ndo representa, ou ambiciona, a ex-
tingdo do grupo familiar, na medida em que a funcdo deste seria justamente cuidar
desta “permanéncia do Eu”, onde o trabalho sobre cada um deveria ser assistido
pelos demais.

Desta forma, o espaco privado passa a construir-se e a manter-se a servigo dos in-
dividuos, composto por gerenciadores do Eu individualizado. Por uma composicédo
paradoxal, este novo modelo compreende dois principios aparentemente contradi-
térios, uma vez que se prople a promogao da autonomia dos membros do grupo
familiar através de um processo relacional — que implica a definicdo de papéis e o
reconhecimento do exercicio da autoridade — necessario como suporte. A dindmica
dos papéis familiares e do comprometimento do vinculo demanda o reconhecimen-
to da autoridade dos pais, cuja responsabilidade perante o Estado e a sociedade se
definiria pela construcdo de um individuo que amadurece e se torna apto a viver de
forma independente e autébnoma, capaz de gerenciar a si mesmo através da condu-
ta de respeito a leis civis e da manutencdo de um corpo sauddavel apto ao desempe-
nho adequado de suas atividades (Donzelot, 1979; Duarte, 1995; Foucault, 1979).

Porém, se esta pode ser considerada uma tendéncia de consideravel expressdao num
pais europeu, como a Franca, ou mesmo na América do Norte, deve-se relativiza-la
a medida que nos deslocamos para outras regides, como a América Latina.

A familia brasileira das camadas médias urbanas vive dilemas comuns a nossa pro-
pria sociedade, caracteristicamente constituida por grandes contrastes. O processo
singular de modernizac¢do da sociedade brasileira, marcado principalmente pela
grande velocidade com que ocorre, gera a coexisténcia de antigos e novos ideais de
identidade, pelos quais orientacdes de conduta tradicional e moderna coexistem.
Este € um ambiente propicio a coexisténcia de mapas contraditérios e a ocorréncia
de um fendémeno denominado por Figueira (1987) de “modernizacgdo reativa”: a
operacdo de regras que valorizam a tradi¢do, o imaginario moral dicotémico, com
contetdo modernizador. Para Figueira, ndo ha transi¢cdo nitida entre o tradicional
e o moderno, ndo ha ruptura e sim uma tensdo, ndo somente nas instituicdes,
mas principalmente dentro do sujeito. Dilemas entre mudar ou permanecer (Velho,
1981), em ser autébnomo ou dependente, em pertencer ao “mundo da aquisi¢do”
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ou ao “mundo da atribuicdo”. Um conflito incorporado pelas referéncias ao “san-
gue”, ao “nome de familia”, por um lado, e “a luta”, que representa o momento em
que o individuo se singulariza e passa a administrar a sua trajetéria (Abreu Filho,
1982).

Neste longo processo de transformacdo, interessa-nos particularmente o papel da
crianca, enquanto filho(a), entre familias de camadas médias urbanas, cujo com-
portamento é o foco das “preocupacdes” da grande imprensa. Como ja afirmamos
anteriormente, o processo de especializacdo das instituicdes sociais que acompa-
nha a ascensdo do individualismo no periodo da Idade Moderna marca, de forma
gradual, mas definitiva, a transformac¢do do grupo de parentesco. Junto a nucleari-
zagdo, observa-se o investimento continuo e intenso na formacgdo de “individuos”
acompanhado pela dessacralizacdo da autoridade dos pais e a conversao da crianca
em sujeito dotado de subjetividade, singularidade e capacidade de autonomia. O
imperativo que se coloca a todos — o de se tornar “si mesmo” — reforga a construcéo
do grupo familiar como espaco de “eclosdo do Eu”, onde a crianca deixa de ser con-
siderada como maledvel, a ser moldada pela tradicdo ou pela autoridade, para ser
tratada como parceira com a qual é necessario negociar (Singly, 2000).

A face econdmica da emancipacdo politica da sociedade moderna, ou seja, da so-
ciedade de mercado, ndo somente reforca a igualdade como valor, como também
enquanto autonomia e capacidade de autodeterminacdo. Neste cendrio recente de
exacerbacdo do processo de individualizacdo, nos termos de Singly (2000), a familia
deixa de ser unidade de consumo em si para tornar-se a unido de individuos consu-
midores, com preferéncias, gostos e paladares “pessoais”. As criangas — particular-
mente aquelas destes setores médios —ndo apenas adquirem alto poder de influén-
cia nas compras da familia como assistem ao processo de emancipac¢do, dotadas
que sdo de niveis de renda que possibilitam este investimento.

As demandas do mercado se antecipam, frequentemente, a modificacdo do valor
da hierarquia e da autoridade dos pais, que vivem dilemas que ndo encontram res-
paldo, seja no processo sistematico educacional, seja no compartilhamento de suas
preocupacdes em nivel comunitario. As tentativas de regulamentagdo governamen-
tal se deparam com barreiras juridicas apoiadas pela ainda incipiente mobilizacdo
da sociedade civil, que se encontra em processo de construcdo. Compreender este
processo requer, primeiramente, analisar a prépria “demanda”, que antes de ser
observada como abstrata e impessoal deve ser percebida como simbolicamente
construida; ou seja, entender o consumo como pratica cultural.
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O consumo como narrativa

Este trabalho tem como metodologia de investigacdo a analise de como esta ques-
tdo tem sido veiculada na grande imprensa: dois jornais de circulagdo nacional Fo-
lha de S. Paulo e O Globo, assim como as revistas Veja e Epoca, nos Ultimos dez anos,
procurando avaliar o debate em torno do consumo alimentar infantil nos espacos
publicos, e os atores sociais legitimamente reconhecidos como integrantes deste
debate.

Preliminarmente, estaremos apresentando trés grandes areas de reflexdo, capazes
de fornecer ferramentas interpretativas em relacdo ao debate a respeito do con-
sumo alimentar das criangas, uma vez que este “problema” se insere no quadro
amplo das transformacgdes culturais advindas com a industrializacdo, urbanizacdo e
modernizacdo das sociedades ocidentais.

A primeira questdo refere-se a tematica da renovacgdo de valores em confronto com
a transmissdo geracional. De Singly (2001) falaria de uma “socializacdo invertida”,
sentida por muitos como ameaca a autoridade dos “mais velhos”. Outra questdo
que se destaca diz respeito a comida como cenario de uma exibicdo competitiva,
onde partilhar de um repertério de sabores e texturas, ou universais alimentares
(Flandrin & Montanari, 1996), significa partilhar de uma rede de significados, de
possibilidades de experiéncias e sensacdes. Por fim, este tema leva-nos a reflexao
sobre o papel do Estado moderno no controle e na regulacdo da vida social.

Podemos considerar a questdo da “qualidade de vida” como uma das inquieta¢des
deste homem moderno e ocidental. Como relata-nos Keith Thomas (1998), ela se
deve ao processo de distanciamento “da natureza” provocado pela crescente urba-
nizacdo e industrializacdo desta sociedade, a busca da reintegracdo entre o homem
e seu meio. Entre animais de estimacdo, passeios no campo e jardins cultivados, as-
sistimos talvez, nesses Ultimos 150 anos, ao recrudescimento da associagdo entre
dietética e gastronomia, relagdo esta que supera o consumo alimentar ostensivo
da sociedade aristocratica europeia do século XVII. Apesar de serem sustentadas
através do desenvolvimento da industria alimenticia e suas técnicas de conserva-
cdo e refinamento, as praticas alimentares nas sociedades contemporaneas tém
sido apresentadas como espaco de vivéncia do ideal da qualidade de vida e da
preocupacdo com a saude. Contudo, o enaltecimento de uma relacdo intima com
o mundo natural, através de um estilo alimentar sdbrio, pautado na escolha e na
moderagdo, convive paradoxalmente com o imperativo cultural da experiéncia de
si enquanto valor, trazendo seus reflexos na pratica alimentar, que se torna campo
de experiéncia da sensualidade gustativa, acessivel democraticamente através do
mercado.
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Por “preocupagdo com a saude” entende-se uma dietética mais convincente, ndo
s6 na escolha dos alimentos como também na maneira de prepara-los e consumi-
-los, observando-se a difusdo da orientacdo ao consumo de frutas, a multiplicacdo
de legumes crus nas refeicdes e a diminuicdo do tempo de cozimento. Tais trans-
formacgdes traduzem ndo s6 um estilo de vida moderno e cultivado, partilhado en-
tre estes setores, como também se legitimam pelo saber académico — inaugura-se
neste periodo a linguagem bioquimica de nutrientes, vitaminas e diversas “taxas”
—largamente divulgado pela midia. Esta valorizacdo da pratica de “cozimentos cur-
tos e temperos discretos” (Flandrin & Montanari, 1996) é resultado, dentre outros
fatores, de adverténcias médicas contra o excesso de peso e do culto mediatizado
ao emagrecimento. De forma aparentemente contraditéria, entre o prolongamen-
to da vida e a intensificacdo das sensacdes, a sensualidade gustativa configura-se
como resultado do cultivo do Eu, da valorizagdo da subjetividade que encontra res-
paldo na atividade do consumo como pratica de autossatisfacdo, particularmente
no que toca ao consumo alimentar estimulado como deleite e busca legitima do
prazer.

O hedonismo moderno, nos termos de Campbell (1995), é um conceito fundamen-
tal para a compreensdo do consumo nas sociedades urbano-industriais que se tra-
duz pela busca da intensidade das sensac¢des e da valorizacdo da experiéncia de si.
Numa tentativa de se aprofundar a compreensdo da questdo do “consumo”, pro-
curando dar conta de sua complexidade, alguns autores tém destacado esta pra-
tica como socialmente contextualizada (cf. Campbell,1995; Douglas & Isherwood,
2004; Miller, 2005; Rocha & Barros, 2003). Antes que simplesmente uma “deman-
da” mecanicamente vinculada a “oferta” nas maos invisiveis do “mercado”, como
reza a economia classica, destaca-se a dimensdo simbdlica desta pratica. A escolha
de bens pelo consumidor é parte de uma tentativa de conferir sentido ndo so6 a si
préprio como também ao ambiente que o cerca. Os bens, além de satisfazerem uma
necessidade (ou desejo) socialmente construida, estabelecem e mantém relacbes
sociais. A comida, entre outros bens, tem sido apresentada como meio eficaz de
discriminar valores postos a servigos classificatorios. Ao agir como uma espécie de
assinatura das intenc¢8es, o consumo alimentar demarca fronteiras promovendo a
inclusdo/exclusdo a determinados grupos. O papel da midia neste contexto, atra-
vés de estratégias publicitdrias, ao invés de se colocar como formador de opinides
define-se como catalisador das configuracdes simbdlicas envolvidas, vindo reforcar
valores ja vivenciados, muitas vezes de forma inconsciente.

E na confluéncia destas questdes que se situa o consumo alimentar infantil. A so-
fisticacdo da industria alimenticia, a democratizacdo do consumo e a competéncia
do mercado na continua diversificagdo de produtos — muitos deles prét-a-manger
—traz como consequéncia a oferta crescente e “pratica” de mais produtos a serem
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vivenciados, saboreados pelo publico infantil. E se hd uma construgdo da estrutura
da oferta, ha também, no polo oposto, a construcdo do agente capacitado a con-
sumir. A emancipacdo infantil — seja pela mesada, seja pela influéncia na decisdao
familiar sobre o que consumir — traduz-se na crianga investida de direito, tratada
como individuo auténomo. “Quem conduz o carrinho” é um dos subtitulos de uma
reportagem publicada pela Folha de S. Paulot, que divulga os resultados de uma
pesquisa realizada pela empresa Interscience sobre os consumidores e seus filhos:
40% dos consumidores levam seus filhos sistematicamente as compras (alegam que
esta é uma oportunidade de usufruirem da companhia dos filhos), enquanto 38%
declaram serem influenciados pelos filhos na decisdo das compras.

Nas reportagens pesquisadas, essa tematica é apresentada de forma recorrente.
Em termos gerais, as reportagens tratam do impacto da sociedade de consumo so-
bre as criancas e os adolescentes. Profissionais de salde, como endocrinologistas,
pediatras e nutricionistas, educadores e pesquisadores sdo chamados a arena do
debate sobre a mudanca de habito alimentar. A modificagdo, ou renovacédo, destes
habitos traz consigo a tdnica da ameaca, na medida em que revolve o processo
de transmissdo geracional, vinculada que esta a uma redefinicdo de papéis na fa-
milia e até mesmo a dessacralizacdo da autoridade paternal. O fato é que — como
demonstram as reportagens — as criangas cada vez mais preferem os “lanches”, as
comidas rapidas, informais e versateis no lugar das refeicdes. Alimentos frugais
e, na maioria das vezes, pré-fabricados, sdo produtos da industria do Big Food: a
comida com altos indices caldricos e altas concentragdes de sddio e agucar. Con-
forme veiculado na imprensa, balizado pela opinido de diferentes especialistas da
area de salde, este estilo de comer, juntamente com o sedentarismo urbano, traz
como consequéncia o surgimento, nas criancas e nos adolescentes, de doencas
consideradas como “de adultos” como a obesidade, a sindrome plurimetabdlica, a
depressdo e a ansiedade.

Observa-se, em artigo da Folha de S. Paulo?, que a Associacdo Americana de Pediatria
recomenda desde 1999 a afericdo da pressdo em criancas maiores de trés anos. Com
o surgimento dessas novas doencas infantis, proliferam os centros de tratamento da
obesidade infantil, os cursos de “culinéria inteligente”, os acampamentos restaurado-
res da forma e as cirurgias estéticas, incluindo-se a antecipagdo progressiva da idade
do paciente que se submete a cirurgia bariatrica. Esta realidade tem sido vivenciada
pelos pais de forma conflituosa, primeiro porque a necessidade de uma “reeducacédo
alimentar” envolve toda a familia, exigindo uma alteracdo do estilo de vida do grupo,
e isto muitas vezes significa abrir m3o da praticidade alimentar, além da reconstru-
¢do do paladar; segundo, porque as criancas e os adolescentes vivem atualmente a
maior parte do processo de socializagdo entre setores das camadas médias urbanas,
distantes dos pais, envolvidos que estdo na vida profissional; e, por fim, terceiro,
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porque eles reconhecem a este filho, muitas vezes Unico, o direito a autenticidade e
a singularidade: a escolha é exercicio fundamental a formacgao deste eu.

E nesta instancia que localizamos as situacdes do choro publico ou de negociacdes
nos supermercados. Juliet Schor (2004: 48) chega a identificar, na sociedade nor-
te-americana, certo conteldo subversivo enfatizado na publicidade de produtos
alimenticios para o publico infantil, pois as criancas é conferida uma sensibilidade
“antiadulta”; uma garotada esperta (cool), cuja astlcia a permite superar os pais em
sua forma de julgamento, fazendo, portanto, escolhas pessoais.

“Barrados na Cantina”

A questdo do consumo alimentar infantil ndo se limita as fronteiras brasileiras, ca-
racterizando-se como fenémeno presente nas sociedades urbano-industriais em
geral. Algumas medidas tém sido tomadas em diversos paises, no sentido de con-
trolar a “livre oferta” por parte do mercado através do expediente da publicidade.
Ha alguns exemplos que merecem ser mencionados. De acordo com entrevista do
médico inglés Phillip James, publicada na revista Epoca®, na Suécia foram banidos
da televisdao os anuncios de produtos alimenticios dirigidos as criancas; medida
esta também ja tomada no Reino Unido, que luta para regulamentar as mensagens
publicitdrias que invadiram os celulares do publico infanto-juvenil. J& em Cingapu-
ra, escolas passam por uma fiscalizacdo rigorosa do peso de seus alunos, sofrendo
reducdo de verbas em caso de obesidade dos estudantes. Alids, a resposta deste
médico ante ao questionamento dos fatores que provocaram a epidemia global de
obesidade (a obesidade infantil, de acordo com a Organizacdo Pan-Americana, cres-
ceu 240% nos ultimos 30 anos) é significativa: “ndo foi um fator genético”. Ainda no
Reino Unido, temos uma reportagem sobre um renomado chef inglés que, com um
programa de gastronomia na televisdo, iniciou uma campanha de reformulacdo da
merenda escolar no pais*. Dentre as diferentes estratégias utilizadas pelo referido
chef, destacam-se o treinamento de cozinheiras escolares e a exibicdo, em horario
nobre, do processo de fabricacdo de nuggets (pedacos de frango empanados), onde
se usa a carcaga destes animais triturada com gordura.

No Brasil, essa tendéncia é relativamente recente, observando-se a proliferacdo de
atitudes no ambito do poder municipal, que vem mobilizando certos setores da
sociedade civil, como demonstram as reportagens. O governo tem incentivado a
criacdo, em diversos municipios, do “Conselho de Alimentacdo Escolar”.

Em 2002, o prefeito César Maia assina um decreto que proibe a venda de doces e

frituras em escolas publicas municipais do Rio de Janeiro. Paulatinamente, outras
cidades seguem o exemplo, como Sorocaba, Floriandpolis, Londrina, Piracicaba e
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Sdo Paulo. Em margo de 2004, o juiz Siro Darlan, da 12 Vara de Infancia e da Juven-
tude, publica portaria que estende as escolas particulares do municipio do Rio de
Janeiro a proibicdo da comercializacdo de um extenso grupo de alimentos em suas
cantinas, abrangendo outros itens como bebidas isotdnicas, refrescos artificiais,
picolés e sorvetes cremosos®. A medida provoca muita polémica, gerando a insa-
tisfacdo dos alunos e proprietarios de escolas e cantinas. Os estudantes burlam as
regras como forma de protesto, expondo-se ao consumo de lanches contraindica-
dos nas imediag®es da escola; mdes enviam bilhetes autorizando filhos a consumir
os itens banidos®.

Vale destacar a inexisténcia de reportagens dedicadas ao assunto sobre a ética dos
pais, particularmente daqueles que se opdem as medidas. Contudo, tal fato se deve
muito mais a decidida ndo exposicdo da divergéncia do que a subtracdo destes ato-
res no debate. Observa-se a tendéncia de envolvé-los formalmente no processo
das decisdes, tal como ocorre nas escolas estaduais de Sdo Paulo, onde os itens
comercializados nas cantinas devem ter autorizacdo da associagdo de pais e mes-
tres de cada instituicdo escolar, o que os evidencia como coadjuvantes legitimados.
Em Piracicaba tem sido feito um trabalho junto aos alunos das escolas municipais e
estaduais para que valorizem a merenda oferecida em detrimento dos produtos das
cantinas. Ensinar a comer é um dos papéis da escola, diz a professora Jocelem M.
Salgado, do curso de nutricdo da Esalg, que sugeriu a mudanca dos talheres e pratos
de pldstico por identificar nestes grande parte da rejeicdo dos alunos em relacdo a
“merenda”; o préoximo passo sera, se necessario, permitir a abertura das cantinas
somente 15 minutos apds a merenda’.

Mais recentemente a imprensa tem tratado das diferentes posturas do poder pu-
blico no trato desta questdo. Em Minas Gerais foi sancionada pelo governador Aé-
cio Neves a “lei anticoxinha”, que entrou em vigor em margo de 2010, proibindo a
venda em escolas publicas e privadas de alimentos gordurosos e produzidos com
gordura saturada, medida essa que mereceu o apoio do Sindicato das Escolas Par-
ticulares de Minas Gerais. Por outro lado, em Sdo Paulo, projeto semelhante foi
aprovado em abril de 2009, mas vetado pelo governador José Serra, justificando
o projeto de lei “apresentar conceitos vagos e imprecisos que carecem de rigor
técnico”?.

Ainda neste ano de 2009, o presidente da Federacdo Nacional das Escolas Particu-
lares, José Augusto Lourenco, posiciona-se frente ao Projeto de Lei do deputado
Lobbe Neto, que obriga as instituicdes publicas e privadas de ensino infantil e fun-
damental a venderem apenas “alimentos saudaveis”, fazendo a seguinte declara-
¢do: “No shopping é liberado. Se é proibido, é proibido em todo lugar. Acho um
absurdo uma lei que vai determinar como alguém vai se alimentar”®.
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Os dispositivos sanitarios:
a comida com recado

Se por um lado identificamos setores da sociedade civil resistentes a normatizacédo
de praticas cotidianas exaltando a liberdade individual, como demonstra a opinido
do presidente da Federacdo das Escolas Particulares, por outro, observamos uma
mudanca paulatina de postura de determinados setores da gestdo publica da area
da saude, no sentido de atuar legalmente neste ambito. A Agéncia Nacional de Vi-
gilancia Sanitéaria (Anvisa) publica resolucdo no Didrio Oficial da Unido*®, trazendo
novas regras para a publicidade de alimentos e exigindo a veiculagdo de mensagens
de alerta sobre o risco de seu consumo excessivo para a saude. Esta medida foi sus-
pensa judicialmente através de liminar, posteriormente, por acdo promovida pela
Associacdo Brasileira das Industrias da Alimentacdo, baseando-se na alegacdo de
que tal medida fere a Constituicdo Federal'!.

Como reacdo a esta nova regulacdo da Anvisa, o Instituto Palavra Aberta, que reldne
associagOes de jornais, radios e revistas, emissoras de televisdo e agéncias de pu-
blicidade, divulga resultados apontando os efeitos negativos na economia gerados
pelo excesso de regulamentacdo publicitaria. Nas palavras de Patricia Blanco, presi-
dente-executiva do referido instituto: “Ndo somos contra a salde ou qualidade de
vida, mas é preciso avaliar os impactos econdémicos da regulagdo”!?. Propde, entdo,
a certificacdo de produtos que ndo oferecem riscos a saude, uma certificacdo “po-
sitivada”, no lugar de alertas que anunciam negativamente o produto alimenticio.

Na sociedade brasileira as intervenc¢des do Estado no sentido de aumentar o con-
trole sobre a vida dos cidaddos ja podem ser vislumbradas, de forma significativa,
no século XIX, ampliando a perspectiva da cidadania. O processo de racionalizagdo
burocratica e a secularizagdo dos servicos publicos encontram, contudo, forte re-
sisténcia da populagdo. Algumas iniciativas, como a introducdo do sistema métrico,
no sentido de padronizar o sistema de pesos e medidas, chegou a mobilizar grande
numero de insatisfeitos que invadiram feiras no Nordeste do pais destruindo os
novos padrdes. Mesmo iniciativas como o registro civil, que contribuia para a ga-
rantia dos direitos civis — como o direito a heranca — provocaram fortes reacdes e
um sentimento de inseguranca ante a progressiva interferéncia no cotidiano dessa
populacdo, alterando padrdes tradicionais. A cidadania civil trazia o 6nus da regu-
lacdo do mundo privado, principalmente através de medidas impostas, advindas
de um Estado centralizador com forte influéncia da tradicdo ibérica. A revolta da
vacina, ocorrida em 1904 ante a imposi¢cdo da vacinagdo obrigatéria no Rio de Ja-
neiro, também significou uma recusa da presenca de uma autoridade regulatéria.
(Carvalho, 1996)
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Na historia da constituicdo da sociedade moderna, a institucionalizacdo da saude
publica teve como objetivo a regulacdo da periculosidade social através de dispo-
sitivos sanitarios voltados para o controle dos riscos, o que pode ser observado
desde as intervencdes nas familias operarias da sociedade francesa do século XIX
até a disseminacdo de regulamentacdes do hdbito de fumar em espacgos publicos
ocorridas nos Ultimos anos em diferentes paises (Donzelot, 1979; Foucault, 1998;
Santos & Zaluar, 2010).

O surgimento da epidemiologia — como a contabilidade da doenc¢a — representou
a criacdo de mecanismos de vigilancia do corpo social através de indicadores. O
olhar contdbil expresso pela estatistica — Statistik, em alemao, derivado de Staat,
Estado — vem confirmar o projeto administrativo de um tipo de organizagdo social
fundamentado na previsibilidade, representando a consolidacdo de um Estado forte
e centralizado (Scliar, 2007). A nogdo de risco vai assumindo posi¢do preponderante
na legitimacdo das iniciativas, gerando conflitos de sentido e de papéis. Douglas
(1992) chama-nos a atencdo para o fato de ser o “risco” uma construcdo social
multipla estimulando o debate sobre os limites da intervencdo da saude publica nas
sociedades liberais.

Esta situacdo remete-nos, em Ultima instancia, a um fendmeno frequente a orga-
nizacdo do Estado moderno, fruto de uma sociedade portadora do individualis-
mo como ideologia dominante. O extremo da liberdade individual vem gerando
nas Ultimas décadas o seu oposto, ou seja, a crescente intervencdo do publico
como regulador das praticas e condutas reputadas como privadas. Ou ao contrario,
a regulamentacdo estatal do curso de vida — envolvendo a definicdo da infancia,
das instituicBes responsaveis e até mesmo do saber cientifico — contribui para o
processo de individualizacdo e a consequente responsabilizacdo. Este fendmeno
revela-nos o “intimo” sendo gerido pela coletividade e abre um polémico debate
sobre esta realidade paradoxal. Tal realidade — ou definicdo de realidade — pode
gerar problemas identitarios, exigindo redefini¢cdes, pois a historia pessoal vai tor-
nando-se assunto publico. O processo de “individualizagdo”, ou seja, a capacida-
de de decisdo, ou de fazer a escolha, insere-se no ambito de quadros normativos
poderosos, instituintes dos papéis de cada um. A midia, neste contexto, assume
papel mediador de visGes de mundo, refletindo o contexto heterogéneo de nossa
sociedade complexa e industrial.

Trata-se de mais um capitulo na histéria da midia e das praticas alimentares, assim
como na histéria do consumo, que ndo se sabe muito bem como vai se desenrolar:
a definicdo desta realidade é fruto da negociacdo dos atores sociais envolvidos, por-
tadores que sdo de diferentes pontos de vista. Vale demarcar que, para além dos
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bens propriamente ditos, o consumo reflete e promove relagdes sociais na familia,
no universo escolar ou na sociedade civil.

Faz-se necessario a compreensdo do consumo como meio fundamental de consti-
tuicdo expressiva desta sociedade. Como bem se refere Miller (2005), o propdsito
de comprar ndo é tanto comprar as coisas que as pessoas querem, mas lutar para
continuar se relacionando com os sujeitos que querem essas coisas. As criangas
tém se tornado o foco da devocdo moderna, e o consumo arena da expressao dos
sentimentos: a devogdo religiosa, apds o processo de secularizagdo, é substituida
pelo ideal de amor romantico até os dias atuais, quando o objeto da devocdo se
desloca, dentre outros, para a crianca. E se comprar pode representar o momento
de fortalecimento dos lagos, uma expressdo de afeto, esta carga simbdlica se po-
tencializa quando tratamos de comprar alimentos, no sentido de nutrir o outro.
Redefinir o consumo alimentar infantil implica a redefinicdo, ou reconstrucao das
relaces que os adultos estabelecem com as criancas e consigo proprios. Um debate
gue se tornou legitimo e reconhecido a partir do momento que se torna publico, ou
seja, um tema que sai da arena domeéstica para a instancia da politica do cotidiano,
demonstrando a dinamica intersticial de exercicio do poder em nossa sociedade. Se
a autonomia e a liberdade sdo constitutivas do processo de individualizagdo, para-
doxalmente, o individuo ndo se torna independente de uma ordem superior regula-
dora. Sua situacdo se define como resultado inevitavel do processo civilizador (Elias,
1994), no qual a continua expansdo e aprofundamento de controles do tipo estatal
tém sua contrapartida na expectativa do refinamento constante do autocontrole na
esfera individual.

Abstract: This article aims to submitting a reflection on children’s food consumption in public
spaces like schools and kindergartens and the Brazilian society involvement in this consumption
regulatory process. This debate is set in the print media, newspapers and magazines with wide
circulation — the newspapers Folha de S. Paulo and O Globo and the magazines Epoca and Veja
— investigated in the past ten years. This is a controversial issue, recently discussed in our society,
reflecting changes occurred in child’s status as an individual and consumer, its role in family, as
well as a new chapter of government interference in citizen’s life.

Key words: consumption, food habits, children, family. civil society.
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