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RESUMO

O objetivo do estudo foi averiguar a influéncia da internalizacdo do ideal de magreza sobre os comportamentos alimentares
inadequados (CAl) em atletas de ginastica artistica. Participaram 62 ginastas com idade entre 12 e 17 anos. Utilizaram-se o
Eating Attitudes Test (EAT-26) e as subescalas do Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire-3 (SATAQ-
3) para avaliar os CAl e a internalizacdo do ideal de magreza, respectivamente. Os achados ndo demonstraram influéncia das
subescalas do SATAQ-3 sobre a restri¢do alimentar (p>0,05) e o autocontrole oral (p>0,05), no entanto, indicaram influéncia
da internalizacdo de magreza nos sintomas bulimicos (p<0,05). Logo, pode-se concluir que a internalizacdo do ideal de corpo

foi importante preditor para os sintomas de bulimia.

Palavras-chave: Transtornos alimentares. Imagem corporal. Atletas.

INTRODUCAO

Os comportamentos alimentares
inadequados (CAIl) sdo considerados condutas
deletérias a saude (FLAMENT et al.,, 2012;
PENNIMENT; EGAN, 2012). A autoinducéao de

vomitos, a restricdo alimentar por longos
periodos, o uso de laxantes, diuréticos e
esteroides  anabolicos  androgénicos  séo

exemplos de CAIl (SCOFFIER; WOODEMAN;
D ARRIPE-LONGUEVILLE, 2011). Evidéncias
indicam alta prevaléncia de CAIl entre o0s
adolescentes (ALVES et al., 2008; RODGERS;
CABROL; PAXTON, 2011), principalmente no
sexo feminino (BIGHETTI et al., 2004;
FLAMENT et al., 2012). Mais especificamente,
alguns relatos apontam que esta prevaléncia
pode ser ainda maior no esporte (FORTES;
FERREIRA, 2011; FRANCISCO; ALARCAO;
NARCISO; 2012).
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O ambito esportivo competitivo é repleto
de cobrangas no anseio por melhores resultados
que podem favorecer o desencadeamento de CAI
nos atletas (FORTES; ALMEIDA; FERREIRA,
2012). No entanto, as exigéncias variam em
funcdo da caracteristica da modalidade
esportiva. Por exemplo, o jud6, o boxe e o tae-
kwon-do, considerados esportes com divisdo por
classe de peso corporal, exigem que o seu
praticante mantenha o peso ao longo de toda a
temporada competitiva (FILAIRE et al., 2007
VIEIRA et al., 2006). Por outro lado, as
modalidades esportivas de poténcia, como a
natacdo e as provas de campo do atletismo,
exigem que os atletas aumentem a forca
muscular e otimizem a poténcia anaerdbia
(FORTES; FERREIRA, 2011). Os esportes com
caracteristicas estéticas (ginastica artistica, nado
sincronizado e saltos ornamentais), por sua vez,
exigem que os competidores tenham aparéncia
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corporal magra e flexibilidade articular
(KRENTZ; WARSCHBURGER, 2011). Em
adicdo, os esportes com caracteristicas estéticas
apresentam bancas de juizes que determinam os
escores das performances dos atletas em funcgéo
da beleza do movimento, da dificuldade das
acrobacias e da estética morfolégica do atleta
avaliado (FORTES et al., 2013). De acordo com
alguns autores, os atletas de esportes com
caracteristicas estéticas estdo mais vulneraveis a
adocdo dos CAIl (FRANCISCO; NARCISO;
ALARCAO, 2012; FORTES et al., 2013),
principalmente os do sexo feminino (DE
BRUIN; OUDEJANS; BAKKER, 2007).

A ginastica artistica demonstra algumas
peculiaridades que merecem destaque. E exigido
que as atletas tenham estatura baixa para
otimizar as acrobacias, sejam  magras,
normalmente com percentual de gordura inferior
a dezoito, e tenham a capacidade motora
flexibilidade avantajada, principalmente nos
membros inferiores (FORTES; ALMEIDA;
FERREIRA, 2013; FORTES et al., 2013).
Ademais, segundo De Bruin, Oudejans e Bakker
(2007), as ginastas necessitam seguir rigidas
dietas para manter a estética corporal magra,
considerada um dos aspectos morfolégicos mais
valorizados na ginastica artistica (FORTES et
al., 2013). Assim, as ginastas ingerem pouca
quantidade de calorias ao longo do dia, o que
pode comprometer 0 desempenho destas atletas.
No entanto, as atletas que mesmo seguindo
rigidas dietas ndo conseguirem atingir estética
magra, poderdo adotar os CAl com o intuito de
atenuar o peso corporal. Salienta-se, ainda, que
em razdo de crencas do ambito de esportes com
caracteristicas estéticas, as ginastas evitam
ingerir alimentos ricos em carboidratos.
Sobretudo, os carboidratos séo considerados os
principais substratos energéticos para a maioria
dos esportes (BORTOLETO; BELLOTO;
COSTA, 2007; GARTHE et al., 2011).

Existem vérios fatores associados aos CAI
em atletas, tais como: insatisfagdo corporal,
percentual de gordura, maturagdo bioldgica,
entre outros (FORTES; ALMEIDA;
FERREIRA, 2012). Recentemente, alguns
pesquisadores levantaram a hipdtese de que a
internalizacdo do ideal sociocultural de corpo
poderia influenciar os CAIl em atletas
(FRANCISCO; ALARCAO; NARCISO, 2012).

Fortes et al.

A literatura cientifica tem apontado a magreza
como padrdo socialmente aceito para 0 sexo
feminino (PELEGRINI et al., 2011; RODGERS;
CABROL; PAXTON, 2011). Neste sentido, a
idealizacdo do corpo magro poderia repercutir
negativamente nos comportamentos alimentares
de jovens do sexo feminino. De fato,
investigacOes evidenciaram gue a internalizacdo
do ideal de magreza induziu meninas a adotarem
0s CAIl com o propoésito de reducdo do peso
corporal (FLAMENT et al., 2012;
GROSSBARD; NEIGHBORS; LARIMER,
2011). Todavia, esta relacao foi pouco explorada
na populacdo de atletas.

Francisco, Narciso e Alarcdo (2012)
identificaram que os comentarios negativos
dos pais a respeito do peso corporal e as
mensagens midiaticas percebidas
concernentes a magreza influenciaram os
CAIl em jovens ginastas portuguesas. Apos se
realizar uma busca combinada com alguns
descritores (“body image”, “body
dissatisfaction”, “eating disorders”, “eating
behavior”, “athletes” e “sport”) nos
principais sites de pesquisa de artigos
cientificos (Web of Science, Scopus,
Medline e SciELO), ndo se encontrou estudo
com o objetivo de averiguar a influéncia da
internalizagdo do ideal de magreza sobre os
CAI de atletas brasileiros.

Cabe ainda salientar, que em ambito
mundial, somente a pesquisa dos autores
supracitados  procurou investigar esta
influéncia. Diante da inexisténcia de
investigacbes com atletas brasileiros, o
objetivo do presente estudo foi averiguar a
influéncia da internalizacdo do ideal de
magreza sobre os CAIl em atletas do sexo
feminino da ginéastica artistica. Vale ressaltar
gue a escolha da amostra oriunda da
ginastica artistica foi devido a dois fatores:
existéncia de somente uma investigacdo de
CAI com este esporte (FORTES; ALMEIDA,
FERREIRA, 2013) e facilidade de se obter
acesso as atletas.

METODOS

Esta pesquisa foi submetida ao Comité de
Etica e Pesquisa em Seres Humanos da
Universidade de S8o Paulo e foi desenvolvida
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somente apdés a sua aprovagdo (CAE -
05166712.8.0000.5407). Os responsaveis, assim
como as atletas, assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que
explicava os objetivos e procedimentos do
estudo. Foi garantido o anonimato as
participantes e total sigilo no tratamento dos
dados.

Participantes

Trata-se de estudo transversal, cuja
amostra,  selecionada  por  conveniéncia,
constituiu-se de atletas do sexo feminino da
ginastica artistica. As ginastas tinham idades
entre 12 e 17 anos e eram competidoras
pertencentes a clubes da cidade do Rio de
Janeiro/RJ.

Para serem incluidas na pesquisa, as
atletas deveriam apresentar o TCLE assinado
pelo responsavel; treinar por, no minimo, cinco
dias na semana e com duracdo minima de
2h/treino; ter participado de ao menos uma
competicdo de dimensdo regional durante o ano
de 2013; e aceitar participar voluntariamente
respondendo o0s questionarios e participando das
avaliagdes antropomeétricas.

Deste modo, a amostra da presente
investigagdo foi composta por 71 atletas
adolescentes do sexo feminino. No entanto, nove
meninas foram excluidas do estudo por ndo
responderem os questionarios em sua totalidade.
Por fim, a pesquisa contou com 62 ginastas, com
média de 15,26 (+1,78) anos para idade e 10,56
(x2,83) para o percentual de gordura. O regime
de treinamento semanal era de cinco vezes com
média diaria de 3,8 (+0,4) horas. Todas as
participantes disputavam eventos competitivos
de nivel nacional.

Instrumentos

Para avaliar os CAI foi aplicado o Eating
Attitudes Test (EAT-26) em sua versdo validada
para o sexo feminino por Bighetti et al. (2004),
apresentando consisténcia interna igual a 0,82.
Para 0 presente estudo, o instrumento apontou
boa consisténcia interna, representada por
a=0,84. O EAT-26 ja foi utilizado em outros
estudos com atletas (FORTES et al.,, 2013;
FORTES; ALMEIDA; FERREIRA, 2012), os
quais também apresentaram boa consisténcia
interna. O questionario é composto por 26

questdes distribuidas em trés fatores: 1) dieta —
diz respeito a recusa patoldgica a alimentos com
alto teor caldrico e preocupacdo com a aparéncia
fisica; 2) bulimia e preocupacdo com 0s
alimentos — refere-se a episodios de compulsdo
alimentar, seguidos por comportamentos
purgativos para perda/controle de peso corporal
e; 3) autocontrole oral — reflete o autocontrole
em relacdo a comida e avalia as forcas
ambientais e sociais estimulantes a ingestdo
alimentar. O escore final do EAT-26 ¢ feito pela
soma de seus itens e 0 ponto de corte para
comportamento  alimentar de risco para
transtornos alimentares (TA) é 21, ou seja:
pontuacdo menor que 21 indica comportamento
desfavoravel; e pontuacdo maior ou igual a 21
representa atitudes favoraveis ao
desenvolvimento de TA.

A fim de avaliar a internalizacdo do ideal
de magreza, as ginastas responderam ao
Sociocultural Attitudes Towards Appearance
Questionnaire-3 (SATAQ-3). Esta ferramenta é
pontuada em escala do tipo Likert com cinco
opgodes de resposta (“Discordo totalmente” até
“Concordo totalmente”). O escore total do
SATAQ-3 é calculado pela soma das respostas,
sendo que a maior pontuacdo representa maior
influéncia dos aspectos socioculturais na
imagem corporal. O questionario é composto por
30 perguntas destinadas a avaliar a
internalizacdo geral dos padrBes socialmente
estabelecidos (nove itens), incluindo o ideal de
corpo atlético (cinco itens), a pressao exercida
por estes padrbes (sete itens) e a midia como
fonte de informacBGes sobre aparéncia (nove
itens). No entanto, para a presente investigacao
foram utilizadas somente as subescalas
“Internalizagdo  Geral” e  “Internalizagdo
Atlética”, totalizando 14 itens. A versdo do
SATAQ-3 utilizada neste estudo foi traduzida e
adaptada para a populacdo jovem brasileira,
tendo a sua consisténcia interna atestada para
esta populacdo (AMARAL et al., 2011). Para a
presente amostra foi calculada a consisténcia
interna pelo alfa de Cronbach, obtendo-se
valores satisfatorios de 0,83 e 0,87 para as
subescalas “Internalizagdo Geral” e
“Internalizagdo Atlética”, respectivamente.

Para o célculo do percentual de gordura
foi utilizado o protocolo para adolescentes
desenvolvido por Slaughter et al. (1988).
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Foram aferidas as dobras cutaneas triciptal e
subescapular, de acordo com as padronizagdes
determinadas pela Internacional Society for
Advancement for Kineanthropometry (2001),
a partir de um compasso (adipbmetro)
cientifico da marca LANGE® (Cambridge
Scientific Industries Inc.), com precisdo de 1
mm. As medidas foram tomadas de forma
rotacional e coletadas trés vezes, sendo
considerada a média dos valores. Em razéo
dos achados de algumas investigaches
indicarem influéncia da gordura corporal
sobre o comportamento alimentar de risco
para TA (DE BRUIN; OUDEJANS;
BAKKER, 2007; FORTES; FERREIRA,
2011), o percentual de gordura foi controlado
em algumas anélises estatisticas no presente
estudo.

PROCEDIMENTOS

A priori, os pesquisadores responsaveis
entraram em contato com os treinadores de
ginastica artistica de diversos clubes da cidade
do Rio de Janeiro/RJ. Os procedimentos, bem
como os objetivos do estudo, foram devidamente
explicados e foi solicitada a autorizacdo para
gue a equipe participasse da pesquisa.

Apbs o consentimento dos treinadores, foi
realizada uma reunido com cada equipe para que as
atletas fossem esclarecidas sobre todos o0s
procedimentos éticos da investigacdo. Nesse
encontro também foi entregue o TCLE para que 0s
pais ou responsaveis autorizassem por escrito
(através da assinatura do termo) a participacéo de
suas filhas.

A coleta dos dados foi realizada em dois
momentos  distintos, sempre pelo mesmo
pesquisador e em salas  adequadas
disponibilizadas pelos clubes participantes. No
primeiro momento as atletas responderam aos
questionérios (EAT-26 e SATAQ-3) e o
segundo encontro foi destinado a avaliacdo das
medidas antropométricas (dobras cuténeas).
Assim, as meninas receberam a mesma
orientacdo verbal e eventuais duvidas foram
esclarecidas. Também constavam nos
questionérios orientagdes sobre o preenchimento
dos mesmos. Durante a aplicagdo ndo houve
comunicacdo entre as atletas e ndo se delimitou
tempo para o preenchimento.

Fortes et al.
ANALISE DOS DADOS

Conduziu-se o teste Kolmogorov Smirnov
para avaliar a normalidade dos dados. Em razdo
da ndo violagdo da distribuicdo normal dos
escores do EAT-26 e do SATAQ-3, optou-se
pela estatistica paramétrica. Assim, medidas de
tendéncia central (média), dispersdo (desvio
padrdo, minimo e maximo) e frequéncia foram
utilizadas para descrever as varidveis da
investigagdo. Em seguida, foram confeccionados
trés modelos de regressdo linear multipla: 1)
para analisar a influéncia das subescalas do
SATAQ-3 e do percentual de gordura sobre a
subescala Dieta do EAT-26; 2) para averiguar a
influéncia das subescalas do SATAQ-3 e do
percentual de gordura na subescala Bulimia e
Preocupagdo com Alimentos do EAT-26 e; 3)
para avaliar a influéncia das subescalas do
SATAQ-3 e do percentual de gordura sobre a
subescala Autocontrole Oral do EAT-26. A
idade foi controlada em todos os modelos de
regressdo. Ademais, conduziu-se a andlise
univariada de covaridancia  (ANCOVA),
controlando a idade e o percentual de gordura,
para comparar 0s escores das subescalas do
SATAQ-3 em fungdo das classificagdes do
EAT-26 (EAT-26>21). O teste post hoc de
Bonferroni  foi utilizado para identificar
diferencas. Todos os dados foram tratados no
software SPSS 17.0, adotando-se nivel de
significancia de 5%.

RESULTADOS

Os achados referentes a aplicacdo do
EAT-26 evidenciaram que 50% (n=31) das
atletas demonstraram comportamento alimentar
de risco para TA. Os valores descritivos de todas
as variaveis da pesquisa podem ser visualizados
na Tabela 1.

O modelo de regressdo apresentado na
Tabela 2 demonstrou influéncia somente do
percentual de gordura (F=q, ¢1)=7,99; p=0,048)
sobre os escores da subescala Dieta do EAT-26.
Ao contréario, as subescalas Internalizacdo Geral
(Fa, 61=1,35; p=0,25) e Internalizacdo Atlética
(Fa, 61)=1,02; p=0,73) ndo apontaram influéncia
estatisticamente significativa.
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Tabela 1 — Valores descritivos (minimo, maximo,
média e desvio padrdo) das variaveis do

estudo.
Variavel Minimo Méximo  Média DP
EAT-26 3,00 49,00 20,05 11,68
SATAQ-3 45,00 100,00 75,60 15,43

Idade (anos) 12,00 17,00 15,26 1,78

%G 6,17 16,35 10,56 2,83

DP = Desvio Padréo; EAT-26 = Eating Attitudes Test; SATAQ-3
= Sociocultural Attitudes Towards Appearance-3; %G =
Percentual de Gordura.

Fonte: Os autores,

Estes resultados indicam que o percentual
de gordura explicou 15% da varidncia da
restricdo de ingestdo de alimentos altamente
caléricos por ginastas do sexo feminino.

Ademais, as variaveis independentes, juntas, ndo
influenciaram a variancia dos escores da
subescala Dieta (F, 61=2,38; p=0,18).

A Tabela 3 ilustra 0 modelo de regressdo
que utilizou a subescala Bulimia e Preocupacgdo
com Alimentos como varidvel critério. Os
resultados apontaram a influéncia estatisticamente
significativa da subescala Internalizagéo Geral (F,
6)=14,02; p=0,036). Logo, o0s achados
demonstraram que a internalizacdo geral de
padrdes sociais de magreza (17%) influenciou os
comportamentos compulsivos e purgativos de
atletas de ginastica artistica do sexo feminino.
Ressalta-se, no entanto, que a subescala
Internalizacdo Atlética (Fq, 61=0,7; p=0,82) e o
percentual de gordura (Fq, 63=1,85; p=0,29) ndo
explicaram a varidncia da subescala Bulimia e
Preocupagdo com Alimentos.

Tabela 2 — Regressao linear multipla utilizando as subescalas Internalizacéo Geral e Internalizacdo Atlética do SATAQ-
3 como variaveis explicativas sobre a variancia da subescala Dieta do EAT-26 em ginastas do sexo

feminino.
Variavel Bloco B R? R?* p valor
Inter Geral 1 0,28 0,26 0,07 0,05 <0,25
Inter Atlética 2 0,14 0,08 0,007 0,004 <0,73
%G 3 0,89 0,38 0,15 0,12 <0,05
Todos 1,95 0,48 0,24 0,21 <0,18

B = Coeficiente Beta; R?" = R? ajustado; Inter = Internalizagdo; %G = Percentual de gordura.

Fonte: Os autores.

Tabela 3 — Regresséo linear maltipla utilizando as subescalas Internalizagdo Geral e Internalizacdo Atlética do
SATAQ-3 como variaveis explicativas sobre a variancia da subescala Bulimia e Preocupacdo com
Alimentos do EAT-26 em ginastas do sexo feminino.

Variavel Bloco B R? Rz* p valor
Inter Geral 1 0,24 0,41 0,17 0,15 <0,04
Inter Atlética 2 0,05 0,05 0,003 0,003 <0,82
%G 3 0,17 0,25 0,06 0,05 <0,29
Todos 3,10 0,45 0,20 0,17 <0,28

B = Coeficiente Beta; R?" = R? ajustado; Inter = Internalizagdo; %G = Percentual de gordura.

Fonte: Os autores.

Em adicéo, todas as variaveis independentes
juntas (subescalas do SATAQ-3 e percentual de
gordura) ndo impactaram (F=q, e1=1,37; p=0,28)
sobre a varidancia da subescala Bulimia e
Preocupacéo com Alimentos do
EAT-26.

O ultimo modelo de regressao, no qual
utilizou a subescala Autocontrole Oral como
variavel dependente, pode ser observado na
Tabela 4. Nenhuma variavel independente
demonstrou influéncia estatisticamente
significativa. Neste sentido, a subescala
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Internalizagdo Geral (F, s1)=1,25; p=0,81), a

subescala Internalizacdo  Atlética  (F,
61)=0,88; p=0,92) e o percentual de gordura
(Fa, sy=1,76; p=0,59) ndo explicaram a
variancia do autocontrole em relacdo a
comida em jovens ginastas. Salienta-se ainda,

Fortes et al.

gue o modelo de regressdo com todas as
varidveis explicativas (subescalas do SATAQ-
3 e percentual de gordura) inseridas em um
tnico bloco (F@, 61=0,96; p=0,95) ndo
influenciou o0s escores da subescala
Autocontrole Oral do EAT-26.

Tabela 4 - Regressdo linear maltipla utilizando as subescalas Internalizacdo Geral e Internalizagdo Atlética do
SATAQ-3 como variaveis explicativas sobre a variancia da subescala Autocontrole Oral do EAT-26

em ginastas do sexo feminino.

Variavel Bloco B R R2 R2* p valor
Inter Geral 1 0,11 0,05 0,003 0,002 <0,81
Inter Atlética 2 0,06 0,02 0,001 0,001 <0,92
%G 3 0,14 0,13 0,02 0,02 <0,59
Todos 2,07 0,14 0,02 0,01 <0,95

B = Coeficiente Beta; R?" = RZ ajustado; Inter = Internalizagéo; %G = Percentual de gordura.

Fonte: Os autores.

No que concerne as comparagfes das
subescalas do SATAQ-3 em razdo das
classificagbes do EAT-26 (Tabela 5), os achados
ndo evidenciaram diferenca de escore nas
subescalas Internalizacdo Geral (Fq, 60)=2,91;
p=0,11) e Internalizacdo Atlética (F, s0)=1,94;
p=0,34) entre as atletas com alto e baixo risco
para TA.

Tabela 5 — Comparacéo dos escores das subescalas
do SATAQ-3 em fungdo das
classificagdes do EAT-26 em ginastas do
sexo feminino.

Subescala SATAQ-3 Grupo EAT-26

EAT<21 (n=31) EAT>21 (n=31)

Meédia (Erro Padréo)

Internalizacéo Geral 14,96 (£2,19) 18,13 (£2,17)

Internalizacdo

Atlética 14,13 (+1,31)

15,06 (1,29)

Fonte: Os autores.

DISCUSSAO

A pesquisa teve como objetivo averiguar a
influéncia da internalizacdo do ideal de magreza

sobre os CAIl em atletas de ginastica artistica.
De fato, a literatura cientifica tem evidenciado
que os fatores socioculturais (familia e amigos)
podem afetar negativamente os comportamentos

alimentares de adolescentes (FLAMENT et al.,
2012). No entanto, esta relagdo ainda é pouco ou
guase nada explorada entre os atletas
(FRANCISCO; NARCISO; ALARCAO, 2012).
Por exemplo, no Brasil, nenhuma investigacdo
neste sentido foi encontrada. Os resultados da
presente pesquisa indicaram influéncia da
internalizacdo geral nos comportamentos
compulsivos e purgativos, no entanto, as demais
andlises ndo demonstraram influéncias das
subescalas do SATAQ-3 sobre os escores do
EAT-26.

Embora a prevaléncia de CAIl no ambito
esportivo seja considerada alta (FORTES;
FERREIRA, 2011; HULLEY et al., 2007),
parece que os dados sdo ainda mais alarmantes
guando se tratam das atletas de esportes com
caracteristicas estéticas (DE BRUIN;
OUDEJANS; BAKKER, 2007; KRENTZ;
WARSCHBUREGER, 2011; VIEIRA et al,
2009). Algumas investigacbes com patinadoras,
dangarinas e ginastas tém indicado prevaléncia
variando de 30 a 60% para os CAlI
(FRANCISCO; ALARCAO; NARCISO, 2012;
PENNIMENT; EGAN, 2012; SCOFFIER;
WOODMAN; D ARRIPE-LONGUEVILLE,
2011). Logo, os achados do presente estudo a
respeito da prevaléncia de CAI corroboram o
que outras pesquisas tém demonstrado. De
acordo com Fortes et al. (2013), as atletas de
modalidades esportivas com caracteristicas
estéticas sdo pressionadas por treinadores em
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reduzir o peso corporal com o intuito de
otimizarem o rendimento esportivo, 0 que pode
induzi-las a adotarem alguns CAI, caso 0
treinamento fisico e o regime alimentar ndo
sejam suficientes para tal proposito.

Segundo Francisco, Alarcdo e Narciso
(2012), a transmissdo de mensagens da midia de
gue a magreza € socialmente aceita e
considerada o padrdo de beleza vigente, em
muitos casos, pode levar as atletas de esportes
com caracteristicas estéticas a adotarem
condutas alimentares deletérias a satde. Parece
gue os comportamentos alimentares restritivos
sdo os mais preferidos entre as ginastas, as
patinadoras e as atletas de nado sincronizado
(FORTES et al., 2013). Todavia, os resultados
da presente pesquisa ndo evidenciaram
influéncia da internalizacdo do ideal de magreza
geral e atlético sobre a restrigdo alimentar em
atletas de ginastica artistica. De acordo com
Flament et al. (2012), nem todas as jovens
aderem as mensagens socioculturais a respeito
da aparéncia fisica, o que de certo modo, pode
explicar os presentes achados. Ademais, Fortes
et al. (2012) salientam a respeito da existéncia
de uma subcultura esportiva. Segundo estes
autores, 0S CAl sdo influenciados
principalmente pelas cobrancgas de treinadores e
exigéncias da propria modalidade esportiva, o
gue nos conduz a ideia de que o0s agentes
socioculturais podem nédo ser determinantes no
desencadeamento de comportamentos
alimentares restritivos nos atletas.

Contudo, alguns autores ressaltam que o
percentual de gordura impacta sobre os CAl de
atletas de esportes com caracteristicas estéticas
(FORTES et al, 2013; DE BRUIN;
OUDEJANS; BAKKER, 2007). Neste sentido,
o0s resultados do presente estudo apontaram que
0s comportamentos de restri¢cdo alimentar foram
influenciados em 15% pelo percentual de
gordura. De fato, a gordura corporal é
considerada aspecto depreciativo no contexto
dos esportes com caracteristicas estéticas
(KRENTZ; WARSCHBURGER, 2011). Atletas
com percentual de gordura acima do que é
considerado ideal para o bom desempenho em
sua modalidade esportiva costumam adotar a
restricdo  alimentar como comportamento
cotidiano (FORTES; ALMEIDA; FERREIRA,
2012). Em adicdo, evidéncias indicam que

mesmo as atletas com baixo percentual de
gordura podem utilizar os comportamentos
alimentares restritivos, pois ainda acreditam que
estdio “gordas” (DE BRUIN; OUDEJANS;
BAKKER, 2007; FORTES et al., 2013). A
pressdo imposta por treinadores para adocdo de
estética magra € considerada tdo intensa que
muitas ginastas associam a atenuagao da gordura
corporal com a maximizacdo da performance,
mesmo quando ja possuem baixo percentual de
gordura (KRENTZ; WARSCHBURGER, 2011).

Alguns pesquisadores tém argumentado
que a internalizacdo do ideal de corpo pode
instigar os jovens a utilizar os métodos de perda
rapida de peso, como a autoindugdo de vomito,
em razdo de atingir a morfologia considerada
socialmente aceita, no caso do sexo feminino, a
magreza (FLAMENT et al., 2012; RODGERS;
CABROL; PAXTON, 2011). Corroborando
estes argumentos, os achados da presente
investigacdo demonstraram que a internalizacao
geral influenciou 17% dos comportamentos
alimentares compulsivos e purgativos. Em
contrapartida, a internalizacdo atlética ndo
apresentou influéncia estatisticamente
significativa na  subescala  Bulimia e
Preocupacdo com Alimento do EAT-26. Estes
resultados podem ser explicados pelos seguintes
caminhos: 1) as mulheres que costumam
aparecer na midia geralmente sdo modelos ou
atrizes com morfologia predominantemente
magra, aspecto valorizado na ginastica artistica,
0 que explica a influéncia da internalizacéo geral
e; 2) as atletas que aparecem em revistas
esportivas ndo costumam ser de esportes com
caracteristicas  estéticas, mas sim de
modalidades como o ténis, o voleibol e o
atletismo, o que explica a ndo influéncia da
internalizag&o atlética.

O percentual de gordura, de acordo com
alguns autores, influencia a adocdo de
comportamentos associados aos sintomas de
bulimia (FORTES et al., 2013; PENNIMENT;
EGAN, 2012), fato que ndo foi encontrado no
presente estudo. Rodgers, Cabrol e Paxton
(2011) salientam que o0s comportamentos
alimentares compulsivos e purgativos séo
caracteristicos de pessoas com elevado
percentual de gordura. Talvez, o fato das atletas
do presente estudo apresentarem  baixo
percentual de gordura (10,56 £2,83) tenha sido
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determinante para o achado do modelo de
regressdo da Tabela 3. Cabe ressaltar, no
entanto, que os métodos de perda rapida de peso,
como a autoinducdo de vémito e o uso de
laxantes, podem induzir decréscimos na forca
muscular e na poténcia anaerdbia de atletas
(BORTOLETO; BELLOTO; COSTA, 2007;
GARTHE et al., 2011). Sendo assim, embora a
ginastica artistica seja considerada um esporte
com caracteristicas estéticas, a forca muscular e
a poténcia anaerdbia sdo requisitos essenciais
para a boa performance das atletas. Logo, apesar
da reducdo de peso corporal ser desejada na
ginastica artistica, o desempenho das ginastas
poderé diminuir caso adotem 0S
comportamentos alimentares purgativos para a
perda de peso corporal.

No que concerne o Ultimo modelo de
regressdo, o0s achados ndo demonstraram
influéncia das internalizacdes geral e atlética no
autocontrole sobre a comida e nas forcas
ambientais para a ingestdo alimentar. Por outro
lado, Krentz e Warschburger (2011) afirmam
gue as atletas que assistem televisdo e acessam
mais as revistas midiaticas costumam ser mais
influenciadas aos comportamentos alimentares
de risco para TA por pais, treinadores e colegas
de equipe. Talvez, as ginastas da presente
amostra ndo se preocupassem em demasiado
com as noticias advindas de agentes
socioculturais. Pesquisadores ressaltam que,
embora jovens possam sofrer influéncia de pais
e amigos no que concerne 0S comportamentos
alimentares, caso a adolescente ndo folheie
revistas de moda ou assista televisdo com
frequéncia, a magnitude desta influéncia podera
ser atenuada ou mesmo insignificativa
(FLAMENT et al, 2012; RODGERS;
CABROL; PAXTON, 2011). Assim, as atletas
gue ndo sejam leitoras assiduas de revistas de
moda e que ignorem as atrizes televisivas podem
ndo ser influenciadas pelo ambiente esportivo
(colegas de equipe e treinador) para a adocéo de

CAl. Contudo, mais pesquisas devem ser
desenvolvidas para esclarecer melhor este
topico.

A literatura cientifica tem apontado que as
jovens com maior susceptibilidade aos TA
demonstram ser influenciadas pelas mensagens
socioculturais no que tange a magreza
(FLAMENT et al, 2012; RODGERS;

Fortes et al.

CABROL; PAXTON, 2011). Por exemplo,
Francisco, Narciso e Alarcdo (2012) avaliaram
dancarinas e ginastas e evidenciaram que as
atletas com riscos para os TA eram filhas de pais
que Se preocupavam excessivamente com 0
peso, a aparéncia fisica e a alimentacdo, além de
dispararem frequentes comentarios negativos
concernentes a estes trés aspectos das jovens

atletas. Todavia, esta tendéncia ndo foi
identificada na presente investigacdo. A
ANCOVA ndo apontou diferencas de

internalizacdo geral e atlética entre atletas com e
sem risco para os TA segundo os escores do
EAT-26.

O tema de influéncia da internalizagdo do
ideal de corpo sociocultural sobre os CAIl de
atletas ainda permanece como tdépico a ser
investigado. A presente pesquisa procurou
preencher uma pequena parcela da lacuna do
conhecimento existente. No entanto, o presente
estudo apresentou importantes limitagdes. Uma
delas foi utilizar os questionarios como
instrumentos principais. Pesquisadores afirmam
gue os individuos podem ndo responder com
fidedignidade a ferramentas autoaplicaveis
(FORTES; FERREIRA, 2011; FORTES;
ALMEIDA; FERREIRA, 2012). Portanto, 0s
resultados podem ndo refletir a realidade do
contexto avaliado, visto que o resultado final é
fruto de respostas subjetivas. Entretanto,
pesquisadores destacam a relevancia destes
instrumentos desde que tenham suas qualidades
psicométricas asseguradas (REICHENHEIM;
MORAES, 2007). Além disso, utilizou-se
instrumento ndo validado para a populagdo-alvo
deste estudo (SATAQ-3), 0 que representa uma
limitagdo importante. Entretanto, a elevada
consisténcia interna das subescalas deste
guestionario entre as atletas participantes desta
investigacdo ddo indicios de boas qualidades
psicométricas da escala também entre esta
populagdo. Outra limitacdo foi o delineamento
do tipo transversal. Deste modo, ndo foi possivel
realizar inferéncia de causalidade. Isso significa
gue ndo se tem como avaliar o grau de
intensidade e a direcdo das associagdes
encontradas entre o desfecho do estudo e as
variaveis independentes A despeito destas
limitacGes, acredita-se que a presente pesquisa
mostre resultados importantes que merecem ser
discutidos na literatura cientifica, a saber: 1)
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relacdo ndo evidenciada entre internalizagdo do
ideal de magreza e comportamentos alimentares
do tipo restritivo e; 2) influéncia da
internalizacdo do ideal de magreza nos sintomas
de bulimia em jovens ginastas.

CONCLUSAO

Por fim, os resultados permitiram concluir
que a internalizagdo do ideal de magreza
influenciou  somente 0s comportamentos
alimentares compulsivos e purgativos em jovens
atletas de ginastica artistica do sexo feminino.
Em outras palavras, pode-se dizer que a
internalizag&o do ideal de corpo sociocultural foi
importante preditor de sintomas de bulimia em
meninas ginastas.

Considerando que a autoindugdo de
vOmito e 0 uso de laxantes e diuréticos podem
deteriorar algumas capacidades fisicas das
atletas, os treinadores da ginastica artistica
poderiam confeccionar palestras ou conversas
com as suas atletas a fim de demonstrar que 0s
corpos de modelos que aparecem em televisdo e
revistas de moda sdo, na maioria das vezes,
inatingiveis. Assim, a atenuacdo da magnitude
da internalizacdo do ideal de corpo sociocultural
poderia inibir a adocdo de comportamentos
alimentares purgativos por parte das ginastas.
Em adigdo, nutricionistas poderiam conduzir
programas de apoio as ginastas com o proposito

de incutir crencas nas atletas de que a reposi¢do
energética adequada ap6s as sessbes de
treinamento, principalmente os carboidratos, é
de extrema importancia para a otimizacdo do
desempenho.

Cabe salientar, ainda, conforme
mencionado nas limitacGes da investigacdo, que
as atletas podem subreportar problemas
associados a alimentacdo. Um saida para reduzir
as respostas ndo verdadeiras das atletas aos
questionarios é a garantia do anonimato, ou seja,
o reforco de que os dados oriundos da pesquisa
ndo serao divulgados com os nomes das atletas.
Outro procedimento que deve ser adotado
durante o preenchimento dos questionarios pelas
atletas é ndo permitir que o(a) treinador(a) esteja
presente. A presenca do(a) treinador(a) pode
inibir as atletas responderem os questionarios
verdadeiramente em razdo destas esportistas
acreditarem que os resultados da pesquisa serdo
determinantes para a selecdo da equipe
principal.

Por fim, recomenda-se a inser¢do de
programas de acompanhamento psicolégico
com atletas de esportes com caracteristicas
estéticas a fim de reduzir a prevaléncia de
CAIL.  Além disso, sugere-se que sejam
realizados estudos averiguando a influéncia
de outros fatores sobre os CAIl de atletas, bem
como observacBes que busquem investigar a
direcdo destas relacdes.

THE INTERNALIZATION OF THE THIN IDEAL AFFECTS THE INAPPROPRIATE EATING BEHAVIORS IN

ARTISTIC GYMNASTIC FEMALE ATHLETES?

ABSTRACT

The aim of the study was to investigate the influence of the thin ideal internalization on inappropriate eating behaviors (IEB)
in elite gymnastics. Participants included 62 gymnasts aged between 12 and 17 years. We used the Eating Attitudes Test
(EAT-26) and the subscales of the Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire-3 (SATAQ-3) to evaluate the
IEB and of the thin ideal internalization, respectively. The findings showed no influence subscale SATAQ-3 on food
restriction (p>0,05) and self-control oral (p>0,05), however, indicate influence of internalization of thinness in bulimic
symptoms (p<0,05). Therefore it can be concluded that the ideal body internalization was an important predictor for the

symptoms of bulimia.
Keywords: Eating disorders. Body image. Athletes.
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