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RESUMO

Objetivo: analisar comparativamente a percepcao de estudantes de enfermagem, em duas turmas, sobre o ensino implicito do pensamento
critico em um curso de Suporte Bésico de Vida.

Meétodo: intervencao educativa, com abordagem qualitativa, fundamentada na teoria histérico-cultural. Participaram do estudo 102
estudantes, sendo 52 no grupo intervencao, que foram ensinados por meio da metodologia Problem Based Learning associada as questdes
norteadoras, e 50 no grupo controle, ensinados apenas com Problem Based Learning. Os dados foram coletados de 12 a 30 de novembro de
2015, na Universidade Federal de Vicosa, através de questiondrio sociodemografico, instrumento avaliativo e entrevistas semiestruturadas.
O instrumento avaliativo e as entrevistas foram explorados pela andlise de contetido de Bardin.

Resultados: o curso mobilizou habilidades de pensamento critico nos estudantes de ambos os grupos. Contudo, no grupo intervencéo,
expuseram com mais clareza percepcdes sobre as caracteristicas de um pensador critico. No grupo controle, ao qual foi aplicada apenas
a metodologia Problem Based Learning, os estudantes mencionaram aquisicdo de habilidades técnicas. No grupo intervencao, ao qual foi
aplicada a metodologia Problem Based Learning associada as questoes norteadoras, além das habilidades técnicas, os estudantes relataram
habilidades de um pensador critico.

Conclusdo: a analise comparativa permite concluir que metodologias de ensino mobilizadoras do pensamento critico se tornam mediadoras
no desenvolvimento e aprimoramento das fun¢des mentais superiores no ensino, abarcando capacidades cognitivas e metacognitivas. O
estudo representa contribuicdo e avanco no &mbito do ensino de enfermagem, considerando que as questdes somam-se as tecnologias de
educagdo em saude.

DESCRITORES: Enfermagem. Educacao em enfermagem. Estudantes de enfermagem. Aprendizagem baseada em problemas. Ensino.

TEACHING CRITICAL THINKING SKILLS THROUGH
PROBLEM BASED LEARNING

ABSTRACT

Objective: to comparatively analyze the perception of nursing students from two class groups, regarding the implicit teaching of critical
thinking in a Basic Life Support course.

Method: educational intervention with a qualitative approach based on historical-cultural theory. A total of 102 students participated in
the study, 52 in the intervention group, who were taught using Problem Based Learning methodology associated with guiding questions,
and 50 in the control group, taught only using Problem Based Learning. Data were collected from November 12 to 30 in 2015 at the Federal
University of Vigosa, through a sociodemographic questionnaire, an evaluation instrument and semi-structured interviews. The evaluative
tool and interviews were explored using Bardin’s content analysis.

Results: the course stimulated critical thinking skills in students from both groups. However, the intervention group portrayed more perceptions
about the characteristics of a critical thinker. The students in the control group, to which only the Problem Based Learning methodology
was applied to, mentioned the acquisition of technical skills. In the intervention group, to which the Problem Based Learning methodology
associated with the guiding questions was applied to, the students reported the skills of a critical thinker in addition to the technical skills.
Conclusion: the comparative analysis allows us to conclude that teaching methodologies that stimulate critical thinking become mediators
in the development and improvement of higher mental functions in teaching, encompassing cognitive and metacognitive capacities. The
study represents contribution and advancement in the scope of nursing teaching, considering that the questions add to the technologies
of health education.

DESCRIPTORS: Nursing. Nursing education. Nursing students. Problem-based learning. Teaching
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ENSENANZA DE LAS HABILIDADES DEL PENSAMIENTO CRITICO POR
MEDIO DE LA PROBLEM BASED LEARNING

RESUMEN

Objetivo: analizar comparativamente la percepcién de estudiantes de enfermeria, en dos clases, sobre la ensefianza implicita del pensamiento
critico en un curso de soporte bésico de vida.

Meétodo: intervencién educativa, con abordaje cualitativo, fundamentada en la teoria histéricocultural. En el estudio participaron 102
estudiantes, siendo 52 en el grupo de intervencién, que fueron ensefiados por medio de la metodologia del Problem Based Learning asociada
a cuestiones orientadoras, y 50 en el grupo control, ensefiados sélo con el Problem Based Learning. Los datos fueron recolectados de 12a 30 de
noviembre de 2015, en la Universidad Federal de Vicosa, a través de cuestionario sociodemogrifico, instrumento evaluativo y entrevistas
semiestructuradas. El instrumento de evaluacién y las entrevistas fueron exploradas por el andlisis de contenido de Bardin.

Resultados: el curso movilizé habilidades de pensamiento critico en los estudiantes de ambos grupos. Sin embargo, en el grupo de
intervencion, expusieron con mas claridad percepciones sobre las caracteristicas de un pensador critico. En el grupo control, al que se
aplic6 solo la metodologia del Problem Based Learning, los estudiantes mencionaron la adquisicién de habilidades técnicas. En el grupo de
intervencion, al que se aplicé la metodologia del Problem Based Learning asociada a las cuestiones orientadoras, ademaés de las habilidades
técnicas, los estudiantes relataron habilidades de un pensador critico.

Conclusién: el analisis comparativo permite concluir que metodologias de ensehanza movilizadoras del pensamiento critico se vuelven
mediadoras en el desarrollo y perfeccionamiento de las funciones mentales superiores en la ensefianza, abarcando capacidades cognitivas
y metacognitivas. El estudio representa contribucion y avance en el dambito de la ensefianza de enfermeria, considerando que las cuestiones

se suman a las tecnologias de educacién en salud.

DESCRIPTORES: Enfermeria. Educacién en enfermeria. Estudiantes de enfermeria. Aprendizaje basado en problemas. Ensefianza.

INTRODUCAO

As diretrizes para educacao universitdria na-
cionais e internacionais apontam para necessidade
de mudancas paradigmaticas no processo de ensino,
aprendizagem e avaliagdo, deslocando-se da for-
macao centrada na transmissao de conhecimentos
e memorizacao para um modelo fundamentado na
formacao por competéncias.'?

Estas podem ser compreendidas como um
conjunto de conhecimentos, habilidades e atitudes,
como capacidade de critica e reflexdo, comunicagdo
clara, aplicacao dos conhecimentos a prética profis-
sional, entendimento da cultura e crengas dos povos,
capacidade para trabalhar em equipes, tendo como
referéncia uma formacao humanistica pautada nos
valores éticos, morais, na compaixao e alteridade,
competéncias estas indispensaveis aos atuais cena-
rios de trabalho em saade.**

Neste contexto, a formacao por competéncias
apresenta uma importancia singular na formacao
em satide, ao estimular o desenvolvimento de
habilidades psicossociais cognitivas e metacog-
nitivas, entendidas como a capacidade de avaliar
e gerar informacdes, tomar decisdes e solucionar
problemas. Ja as competéncias metacognitivas
sao caracterizadas como competéncias complexas,
compreendendo as capacidades de autorregulacao
e planejamento de atividades. Desse modo, tem
ganhado destaque na 4rea de satide e enfermagem
a competéncia Pensamento Critico (PC), que retine
habilidades cognitivas e metacognitivas.*

O termo PC tem sido empregado na literatura
para indicar os processos mentais envolvidos na

habilidade de julgar racionalmente.” Assim, o PC é
o modo de pensar sobre qualquer assunto, contetido
ou problema, aplicando habilidades apropriadas
como interpretacao, andlise, avaliacdo, inferéncia,
explanacdo e autoavaliacao.®

Na enfermagem e drea de satude, o PC re-
presenta competéncia fundamental nas acoes
académicas e profissionais, de maneira a encadear
o raciocinio clinico e a tomada de decisdo eficaz e
segura.>’ Para isso, hd necessidade de esforco per-
sistente e organizado de modo a julgar as situacdes
clinicas com base nas melhores evidéncias, a partir
das habilidades do PC.>

No ensino de enfermagem, o estimulo ao PC é
fundamental, considerando que hd uma tendéncia
de centrar-se na aplicagdo de taxonomias, em detri-
mento do nexo com o contexto clinico e necessidades
especificas do paciente.” Logo, torna-se um desafio
a pratica docente valer-se de estratégias metodolo-
gicas apropriadas que estimulem as habilidades do
PC. A realizacao de pesquisas que comparem formas
de ensino ou metodologias parece apropriada, como
intenta o presente trabalho, que considera o PC
como uma fung¢do mental superior a ser alcancada
dentro de uma Zona de Desenvolvimento Proxi-
mal (ZDP) ou um estimulo a um comportamento
consciente do estudante, como propde a Teoria
Historico-Cultural de Vygotsky."'¢

Sendo uma ferramenta imprescindivel para a
pratica assistencial, o PC nado deve ser confundido
com capacidade inata, mas compreendido como
habilidade que pode ser ensinada e aprendida.”!
Estudos®? apontam que estas habilidades podem
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ser abordadas no ensino de forma implicita (em
um curso/aula cuja tematica ndo trata de maneira
direta o PC) ou explicita (em que a tematica abor-
da diretamente o PC). Porém, independentemente
da abordagem, estudos tém demonstrado que a
metodologia de ensino é mais importante que a
mobiliza¢do explicita ou implicita do PC.»**
Metanélise’recente demonstrou superioridade
da metodologia Problem Based Learning (PBL) ou
Aprendizagem Baseada em Problemas, sobre outras
metodologias de ensino, em relacdao ao desenvol-
vimento do PC. Outro estudo que utilizou o PBL
para o ensino da tematica Suporte Basico de Vida
(SBV) demonstrou melhora no conhecimento dos
estudantes no pos-teste, além do desenvolvimento
de habilidades clinicas para tomada de decisdo.!

Contudo, cabe ressaltar que as formas de
assimilagdo e aprendizagem sao influenciadas por
fatores culturais, devendo ocorrer validagdo ou
refutacao de achados de pesquisas estrangeiras,
através de replicacdes, em outros paises.” A lite-
ratura nacional e internacional,*'"** tem apontado
positivamente para o PBL enquanto metodologia
mobilizadora das habilidades do PC, porém, no
Brasil, ainda sdo escassas as pesquisas do tipo in-
tervencgdo que replicam ou avaliam as habilidades
do PC em estudantes de enfermagem.’

Diante dessa constatacdo, o presente estudo
tem por objetivo analisar comparativamente a
percepcao de estudantes, em duas turmas, sobre
o ensino implicito do pensamento critico em um
curso de SBV.

METODO

Pesquisa de intervencdo educativa, com
abordagem qualitativa, fundamentada na teoria
Histoérico-cultural de Vygotsky.'*” Entende-se a
intervencao educativa como um conjunto de ativi-
dades de ensino, baseada em um constructo teérico,
com métodos, fases e regras especificas, destinadas
ao alcance de habilidades e atitudes desejaveis. A
Teoria Historico-cultural estabelece que as funcoes
mentais superiores se desenvolvem por meio da
interacgdo sociocultural, mediada por signos, como
alinguagem (palavra e gestos) e a atividade (ensino
e aprendizado).'*"

Os participantes da pesquisa foram 102 es-
tudantes do Curso de Graduagao em Enfermagem
da Universidade Federal de Vicosa, Minas Gerais,
matriculados entre o primeiro e terceiro ano de gra-
duacado. Antes da intervencao, o projeto do Curso de
Suporte Bésico de Vida foi apresentado e autorizado

pela coordenacdo da graduacao e, posteriormente,
divulgado aos estudantes por meio de cartazes e
redes sociais, com um més de antecedéncia. Apds
atingido o prazo limite para matricula, os inscritos
foram divididos aleatoriamente em dois grupos,
sendo o grupo interven¢do composto por 52 estu-
dantes e o controle por 50 estudantes. Para realizar
o curso, os estudantes ndo necessariamente preci-
sariam participar da pesquisa, sendo garantido o
acesso a todas as atividades desenvolvidas.

Foram incluidos no estudo, estudantes que
cursavam disciplinas entre o primeiro e terceiro
ano do curso de graduacao em enfermagem, ou
seja, 262 participantes. Como critério de exclusao,
consideram-se aqueles que estivessem afastados do
curso por atestado ou licenca médica.

A intervencao educativa ocorreu no més de
novembro de 2015, entre os dias 12 e 30, com du-
racdo de 15 horas, abordando-se a tematica SBV
para os dois grupos. O Curso foi dividido em dois
encontros, com duragdo de cinco horas o primeiro
encontro e dez horas o segundo, com atividades
concomitantes nos dois grupos, realizadas por tu-
tores treinados previamente. No primeiro dia, foi
lido e assinado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), aplicado o questionario socio-
demografico e elucidada a metodologia PBL, passo
apasso. No segundo dia, desenvolveu-se a tematica
propriamente dita, através do PBL.

Inicialmente, a turma foi dividida por sorteio
em pequenos grupos de oito a dez estudantes, fi-
cando cada subgrupo sob a orienta¢do de um tutor.
Para implementagdo da metodologia PBL, seguiu-se
a proposta de Berbel,”* desenvolvida em sete fases:
1) leitura de um caso clinico sobre o tema; 2) identi-
ficacao do problema, 3) formulacao das hipéteses; 4)
resumo das hipoteses; 5) formulacao dos objetivos
de aprendizagem; 6) estudo sobre o assunto e 7)
retorno ao grupo para apresentacao dos resultados
e discussao.

Contudo, tendo em vista a analise comparativa
do aprendizado e avaliagdo das habilidades do PC,
no grupo intervencao, inseriram-se, na fase dois da
PBL, questdes norteadoras (Quadro 1) fundamenta-
das no Relatério Delphy,” com intuito de mobilizar
e direcionar o pensamento. Assim, os estudantes do
grupo intervencao deveriam analisar o caso clinico
de acordo com as questdes norteadoras que tinham
por objetivo estimular implicitamente o PC. No
grupo controle, como nao houve a introdugao das
questdes norteadoras, os alunos foram orientados
a levantar o que consideravam correto ou incor-
reto no caso. Antes da intervencao, estas questoes
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foram ajustadas e validadas por trés especialistas
em pesquisa sobre PC, sendo dois nacionais e um
internacional.

Como hipotese do estudo estabeleceu-se que:
os estudantes que participassem da intervencao

educativa sobre SBV, tendo por base a PBL orien-
tado por questdes norteadoras (grupo intervengao),
seriam mais estimulados para as habilidades do
PC, quando comparados aos estudantes do grupo
controle.

Quadro 1 - Questoes norteadoras para o estimular as habilidades do pensamento critico (PC)

Habilidades do PC Questoes norteadoras
. Como interpreto essa situacdo? De que conhecimentos necessito para enten-
Interpretacdo . ~
der essa situacgao?
Analise Que informagdes sao relevantes para eu entender esta situacao parte a parte?
Ha logica/sentido nas agdes?
Avaliacio Que informacdes podem ser agrupadas para identificar um problema? Exis-
) tem pontos fortes e fracos nas a¢des?
Inferéncia Quais os problemas identificados e quais os prioritarios que requerem inter-
vencdes? A que conclusdes pude chegar em relacao aos problemas?
Explanacio Com base nos problemas identificados, como devem ser planejadas as acdes?
planac Nessa situagdo, como agiria?
Autoavaliacso Qual o modo mais coerente e objetivo para eu agir nessa situacao? Meus jul-
¢ gamentos sobre as agdes sdo racionais ou influenciados por preconceitos?

Fonte: Adaptado de Facione™

Para a coleta de dados, utilizaram-se ques-
tiondrio sociodemografico, entrevistas semiestru-
turadas e instrumento avaliativo. O questiondrio
sociodemogréfico, com perguntas sobre sexo, idade
e periodo da graduagdo, foi aplicado no primeiro
dia do Curso. O instrumento avaliativo, entregue
no dltimo encontro, era composto pelas seguintes
perguntas a serem respondidas pelos estudantes:
como entrei no Curso? O que aprendi no Curso?
Como estou saindo do Curso? As entrevistas, com
duragdo média de 15 minutos, foram realizadas apds
finalizacao de todas as atividades, pelo pesquisador
principal, com estudantes que aceitaram participar,
sendo norteadas pelas seguintes questdes: vocé acre-
dita que este curso interferiu no processo de pensar
criticamente? De que maneira, em que momentos
ou situagdes? Para vocé, o que é pensamento critico?

O material coletado nas entrevistas (gravadas
em gravador digital) e nos instrumentos avaliativos
foi transcrito na integra e organizado separada-
mente, sendo armazenado em midia digital. As
entrevistas foram realizadas até o momento em
que se percebeu a repeticdo frequente do contetido
manifesto nas falas (saturagao dos dados), ponto

em que a insercao de novos dados passou a nao
mais alterar o contetido pesquisado. Todos os 102
instrumentos avaliativos dos participantes foram
incluidos no estudo.

Para andlise dos dados, aplicou-se a técnica
de andlise de contetido® organizada em trés fases:
pré-andlise, exploracao do material e tratamento dos
resultados, inferéncia e interpretagdo. A pré-analise
teve por objetivo operacionalizar e sistematizar as
ideias iniciais, tentando compreender de forma global
o texto e formando um corpus de andlise. A exploragao
do material e o tratamento dos resultados reuniram
elementos do corpus com caracteristicas comuns, que
se aproximavam por similaridade. Posteriormente,
foram organizadas por meio de regras de contagem,
classificacao e agregacao, delimitando as categorias.
Na fase de inferéncia e interpretagdo, foram realiza-
das a sumarizagao e a distingdo das informagdes para
andlise e interpretacao critica dos resultados, de acordo
com 0s objetivos propostos e o quadro tedrico.

Para garantir anonimato dos entrevistados,
utilizou-se codificacdo alfanumeérica com a inicial
“E”, representando entrevista, e nimeros ordinais
de acordo com a ordem das entrevistas em cada
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grupo, seguida da inicial “Ct” para grupo controle
ou “In” para grupo intervencao.

A pesquisa foi iniciada ap6s aprovagao do
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
da Universidade Federal de Vicosa, sob Certificado
de Apresentacao para Apreciagao Etica (CAAE) n.
45536215.9.3001.5153 e parecer n. 1.321.946.

Cabe destacar que este estudo esta vinculado
a Red Iberoamericana de Investigacion en Educacion
en Enfermeria (RIIEE), através de um projeto de
investigacao multicéntrico intitulado “Desarrolo del
pensamiento critico en los esdudiantes de enfermeria:
situacion de Iberoamérica”, representa a fase de im-
plementacao e avaliagdo da metodologia da PBL no
ensino de enfermagem no Brasil.

RESULTADOS

Dos 102 participantes do estudo, a maioria eram
mulheres (n=87; 85,3%), com média de idade de 22
anos. Em relacdo ao periodo no Curso de Enfermagem,
amaioria (n=58; 56,9%) estava entre o quinto e sétimo
periodo. Participaram da entrevista semiestruturada
28 estudantes, sendo 14 do grupo intervencao e 14
do grupo controle. A partir da andlise das 28 entre-
vistas e dos 102 instrumentos avaliativos, realizou-se
a interpretacdo inferencial do contetido, resultando
em quatro categorias: Problem Based Learning como
propulsora do pensamento critico; estratégia de ensino
no processo de pensar criticamente; percep¢ao sobre
o PC; e avaliacao da experiéncia vivida: como entrei
no e como estou saindo do curso.

Problem Based Learning como propulsora do
Pensamento Critico

Compreender as habilidades essenciais de um
pensador critico é fundamental. O entendimento por
parte dos estudantes sobre estas habilidades, como
a andlise, a avaliagdo e a autoavaliacdao, pode ser
identificado nas falas do grupo intervengao:

0 curso me levou a pensar além, a ver a questio
como um todo, analisar antes, sem julgamentos, ouvir a
opinido dos outros (E12In).

pude pensar em coisas que nunca tinha pensado
antes, analisando antes, planejando, autoavaliando-me,
para agir em sequéncia (E24In).

Para o grupo controle, as habilidades de um
pensador critico estdo relacionadas a organizacao
das acoes e analise:

aprimorei a minha capacidade critica, aprendendo
a organizar as minhas agoes, buscando a forma correta
de agir, pensando, analisando para depois agir (E28Ct).

preciso analisar antes e entender tudo que estd
sendo feito para que os erros sejam minimizados (E14Ct).

Dessa forma, os estudantes acreditam que o
curso auxiliou no entendimento e organizacao do
pensamento para saber agir de forma adequada.
Contudo, por ter sido um curso sobre SBV, exigindo
rapidez na tomada de decisao, estudantes de ambos
0s grupos apontaram a resposta agil e intuitiva como
complicador para um pensador critico iniciante:

para atender casos de urgéncias e emergéncias,
temos que pensar rdpido e no melhor atendimento, mas
isso pode ser dificil para um iniciante. Para pensar criti-
camente ai, sabe? (E11In)

em muitas situagoes, o curso exigiu prontiddo, mas,
para mim, ainda como aprendiz, tive que analisar com
calma para chegar a uma resposta (E17Ct).

Percebeu-se nas falas anteriores, que devem
ser levadas em conta as especificidades de cada
estudante, seu ritmo e tempo de aprendizado. De
outra forma, em ambos os grupos, os estudantes
acreditam que o curso, com as orientagdes baseadas
na busca de solugdes, viabilizou um repertério de
atitudes e habilidades intermediadas pelo PC:

antes do curso, se eu me encontrasse numa situacao
de urgéncia, agiria mais pela emocdo, mas, hoje, apos ter
participado do curso, vejo que, mesmo de forma rdpida,
vocé tem que avaliar reflexivamente tudo, definir res-
ponsabilidades, pensar na sua sequranca antes de tomar
decisoes (E26Ct).

0 curso instigou a questionar e a ter um pensamento
critico a respeito da nossa tomada de decisdo, interacio
com outros profissionais, definir atribuigoes [...] (E24In).

As falas demonstram que o curso, aliado a
metodologia desenvolvida, possibilitou aquisicoes
técnicas e cognitivas fundamentais a um pensador
critico que age em situagdes de emergéncia.

Estratégia de ensino no processo de pensar
criticamente

Estratégias de ensino que promovam a intera-
¢do entre as partes envolvidas, professor-estudante,
desencadeiam a expectativa motivadora e permitem
aos estudantes compartilhar suas experiéncias pre-
gressas, questionar o que esta sendo apresentado e
reformular as concepgdes por intermédio do pro-
fessor. Os depoimentos que seguem representam
o exposto, sendo que, para o grupo intervengao,
destaca-se a mobilizagdo do questionamento:

[...] sim, com o método de abordagem, raciocinei cri-
ticamente, porque era preciso analisar, levantar os dados
relevantes para decidir as condutas prioritdrias (E10In).
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a realizagdo do curso, junto aos preceptores, 1nos
intrigou a questionar e a respeito da nossa tomada de
decisdo, interagdo com outros profissionais, definir atri-
buigoes, gerenciar os primeiros socorros (E24In).

[...] ajudardo na organizacio das minhas futuras
acoes diante de determinadas condigoes de urgéncia, a
tomar decisdo e intervir (E28Ct).

a metodologia saiu da conjuntura tradicional, a
qual o professor é detentor do conhecimento e os estu-
dantes sio apenas receptores (EO3Ct).

De forma global, com destaque, os estudantes
do grupo intervencdo acreditam que a metodologia
aplicada no Curso, PBL associada as questdes nor-
teadoras, auxiliou no processo de aprendizagem e
mobilizou habilidades do PC, como pode ser detec-
tado nas falas do grupo intervencao:

no caso clinico, as perguntas norteadoras nos
fazia pensar também em virias questoes que rodeava a
situagdo-problema, pensar criticamente, raciocinar para
discutir em grupo e ver a opinido de cada e chegar a uma
agdo melhor e mais abrangente (E18In).

as estratégias direcionavam o raciocinio. Sao formas
de ensino menos magantes e, acredito eu, que a propria
interagdo entre os colegas favorecia o pensamento criti-
co, uma vez que a turma era composta por estudantes
de diferentes periodos, o que proporcionava momentos
de discussdo sobre determinadas situagoes a partir de
distintas perspectivas (E05In).

Percepcao sobre o Pensamento Critico

Além das caracteristicas de um pensador criti-
co, torna-se primordial compreender como utilizar
as habilidades na vida académica e profissional.
Dessa forma, os estudantes do grupo intervencao
entenderam pelos seus proprios julgamentos que:

[...] pensamento critico, pra mim, é a capacidade de
analisar, julgar e tomar a decisdo mais pertinente refe-
rente a situacdo clinica que estd na minha frente (E10In).

[...] é vocé analisar uma coisa de forma logica,
tendo um pensamento concreto sobre algo. Analisar
para estabelecer uma decisio adequada no caso de um
paciente (E24In).

Ja os estudantes do grupo controle acreditam que:
[...] é ser menos intuitivo e mais aberto ds opgdes, pon-
tos de vistas, realizando avaliacoes mais concisas (E07Ct).

[...] pensamento critico, para mim, é ndo aceitar
passivamente as coisas como elas sio apresentadas, mas
abrir a mente para outras possibilidades, outros pontos
de vista (E19Ct).

Percebe-se nas falas do grupo interven-
¢do um entendimento conceitual de que o PC é

analisar, julgar para, em seguida, tomar decisao
clinica. Ja no grupo controle, acreditam que seja
analisar pontos de vista, opcOes e avaliar, corre-
lacionando com fatos cotidianos da vida e nao
apenas no ambito clinico. Em contrapartida as
falas anteriores, alguns estudantes de ambos os
grupos associaram o PC ao pensamento reflexivo,
compreendendo-o como:

para mim, pensamento critico é poder refletir a
partir das evidéncias observadas, usando técnicas para a
formagdo da opiniao (E21In).

é pensar de maneira reflexiva, ter um olhar diferen-
ciado e ter uma maior atengado sobre algo que nos é dado
ou questionado para ser analisado (E27Ct).

Avaliacao da experiéncia vivida: como entrei
e como estou saindo do curso

A avaliagdo qualitativa das atividades educati-
vas expressa os sentidos e significados do processo
de ensino e aprendizagem, permitindo qualifica-lo
e ajusta-lo quando necessario.

Em relagdo a forma como entraram no curso,
trazendo o conhecimento do cotidiano e das disci-
plinas ja cursadas, as falas a seguir expressam por
parte de ambos os grupos expectativas, hesitacoes
e insegurancas naturais a um contetido relevante:

ao iniciar o curso, tinha pouco conhecimento e
insequranga, ou seja, o conhecimento que tinha seria
insuficiente para agir em tais situacoes (E11In).

quando entrei [...] confesso que fiquei com receio de
nao conseguir acompanhar o andamento das atividades e
me perder com as informacoes e a falta de conhecimento
que eu possuia (E09Ct).

Os estudantes dos dois grupos relataram que en-
tram no curso com receio e inseguranca. Contudo, com
o desenrolar das atividades, mobiliza¢des e interacdes,
os estudantes foram ressignificando e apreendendo o
contetido. No tocante ao grupo controle, ainda men-
cionam a orientacdo por questdes norteadoras:

pude melhorar a pratica e aprofundar conhecimen-
tos tedricos cientificos. Um ponto que me chamou muita
atengdo foi no dia em que a turma foi subdividida para
discussdo e resolucgdo de caso clinico de atendimento a
uma parada, com questoes norteadoras (E24In).

a turma foi dividida, formando alguns grupos para
a discussdo de um caso clinico, orientado por perguntas.
Estava me sentindo mais segura do que no primeiro dia. A
producgio em grupo foi bem proveitosa para compreensao,
troca de informagoes (E10In).

Ja os estudantes que participaram das ativida-
des no grupo controle relataram:
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sai desse sequndo dia com uma visdo mais clara,
com mais seguranga das minhas agoes, sabendo realizar
ressuscitagio cardiopulmonar (E22Ct).

[...] me permitiu conhecer melhor a temitica,
quebrar alguns medos, superar expectativas e valorizar
ainda mais os profissionais da drea e trabalhar em equipe
(E02Ct).

Ao final do curso, os entrevistados dos dois
grupos mencionaram aquisicdo de habilidades
técnicas para prestacdo de assisténcia no SBV.
Contudo, no grupo intervencao, além da técnica,
sao mencionadas habilidades especificas de um
pensador critico:

estou saindo mais reflexiva e conseguindo proces-
sar o ocorrido e ao mesmo tempo conseguir agir a partir
de conhecimentos tedricos cientificos e nio apenas com
a emogdo, mas sim com a razdo para atender melhor
(E18In).

[...] com capacidade de pensar em situacoes de
urgéncia e emergéncia, avaliando com mais clareza a
situagdo do paciente, trabalhando com mais conhecimento
e tranquilidade e proporcionando um melhor atendimento
a vitima (E12In).

o curso foi muito importante para adquirir conhe-
cimento, pois, até entdo, eu ndo tinha nenhuma nogao de
como agir em situagoes de acidentes com vitimas (EO3Ct).

foi um curso que agora faz parte da minha baga-
gem e me deu suporte para ser uma pessoa apta a prestar
socorro imediato (EO1Ct).

Diante das falas, percebeu-se que tanto para
os estudantes do grupo intervengdo quanto para os
do grupo controle foram agregadas experiéncias,
reflexdes e conhecimento que serdo agregadas a
vida académica e profissional.

DISCUSSAO

A partir da andlise geral dos resultados, pode-
se apreender que o curso mobilizou habilidades de
PCnos estudantes de ambos os grupos, independen-
temente da idade, periodo ou sexo dos participantes.
Contudo, os participantes do grupo intervencao
expuseram com mais clareza percepgdes sobre as
caracteristicas de um pensador critico, como: capa-
cidade de analisar sem preconceitos, entender os
pontos de vistas, organizar e avaliar as acdes para,
em seguida, estabelecer as intervengodes. Estas con-
cepgdes se aproximam do que é descrito na literatura
nacional e internacional de enfermagem.>!>2!

Em um conceito mais geral, nas diversas areas
do conhecimento além da satde, como psicologia,
filosofia, educacdo, o pensador critico tem sido

reportado como um individuo que analisa, julga
de forma intencional, reflexiva e que sempre busca
a verdade de forma imparcial e ponderada.>” No
ambito da enfermagem, tem sido definido como
alguém com capacidade de empregar nas agdes
profissionais as habilidades cognitivas mais eleva-
das como analisar, questionar, avaliar, conceituar,
compreendendo os problemas clinicos de forma
mais precisa, l6gica e adequada.®

Contudo, ainda se verificam divergéncias
em relacdo a este conceito. Assim, devido a falta
de consenso na literatura geral e de enfermagem,
principalmente na América Latina, onde foi reali-
zada uma pesquisa por meio do método de andlise
do conceito sobre as habilidades e disposi¢des mais
frequentes em um pensador critico. Segundo os au-
tores, as habilidades mais frequentes foram: analise,
avaliagdo, inferéncia, exame racional, interpretagao
e autorregulacado.”

Considerando estas habilidades de PC, cor-
roboradas nas falas dos estudantes, infere-se que
as concepgdes e conceitos ora descritos definem
um pensador critico ideal. Porém, no processo
de desenvolvimento humano e profissional, estes
atributos, se ndo forem trabalhados consciente-
mente, nem sempre serdo alcangados.>? Para isso,
hé necessidade de o profissional ou os estudantes
de enfermagem buscarem de forma cuidadosa,
racional, ativa e constante o aprimoramento dos
aspectos cognitivos e afetivos do PC, tornando-se
bons pensadores criticos no desempenho de suas
atividades.”?

Essa busca, sempre que possivel, devera ser
mediada pela pratica, para que a internalizacao
ocorra em um processo de reconstitui¢do e recons-
trucao daquilo que se almeja, no caso deste estudo,
desenvolver o PC a partir de um curso de SBV. Tal
concepgao encontra fundamento na teoria histérico-
cultural que diz que a formagao do pensamento, dos
conceitos, da cognicao e do afeto tem por caminho
a interiorizagdo do contetdo teérico por meio das
atividades praticas.'**

Os contetidos e atividades do curso foram
organizados no sentido de envolver estudantes de
diversos periodos, de forma a mobilizar o conheci-
mento por meio da interacdo. Apesar de os contet-
dos terem sido preparados para o aprendizado de
leigos e realizados em grupos, alguns estudantes
relataram dificuldades em conciliar as atividades
de SBV, que exigem prontiddo, com o pensar criti-
camente para, em seguida, tomar decisao. Outros
acreditam que o curso estimulou e mobilizou sua
capacidade intelectual para o pensar criticamente.
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Isso demonstra a necessidade de ensinar de
acordo com especificidades de cada um, trabalhar
com a autoconfianga, permitindo, quando necessario,
fazer diversas vezes, na direcao do aperfeicoamen-
to.”! Por outro lado, nao menos importante, cabe ao
professor estimular-se e estimular o PC, de forma
intencional, durante o processo de formacgdo, pela
acao pedagogica. Este movimento dialético tem por
objetivo alcangar a esséncia do fendmeno que se
ensina e estuda.* Nesse processo, a acao pedagogica
docente, a medida que auxilia os outros a se educa-
rem, serem pessoas capazes de atuar de forma critica
e ativa no mundo, também modifica o autor da agdo.?

No presente estudo, a utilizacao da PBL mobi-
lizou a construcao do conhecimento em grupo, por
meio do compartilhamento e apropriagao de signi-
ficados. Ao ser associado a questdes norteadoras, a
PBL estimulou a capacidade de andlise, raciocinio
e produgdo de estratégias para a agdo segura, o que
demonstra mobilizagdo intelectual para o PC.

Pesquisas tém demonstrado que a PBL permite
uma imersdo critica do individuo no processo de
aprendizado.”’*?! Semelhantemente aos achados
desta pesquisa, estudo qualitativo® realizado na
Indonésia dividiu um grupo de 73 estudantes em
duas turmas: a uma foi aplicando a PBL e a outra,
a PBL com grupo investigacao (GI). Nesta tltima,
os estudantes eram estimulados a planejar, fazer e
exibir os estagios do aprendizado. Os autores con-
cluiram que a PBL, associado ao GI, mobilizou o PC
dos estudantes a partir do planejamento, argumen-
tagdo, resolugdo de situagdes-problema.”

Nessa perspectiva, infere-se que a PBL, em
ambos os grupos deste estudo, atuou sobre funcoes
mentais superiores e, ao ser associado as questoes
norteadoras, no grupo intervengao, ampliou deter-
minadas capacidades ou habilidades, como andlise,
analiticidade, planejamento e tomada de decisao. As
fun¢bes mentais superiores, como o pensamento, a
linguagem, a producao de significados, a memo-
ria, o planejamento, entre outras, sdo aquisicdes
desenvolvimentais mediadas pela interagdo entre
individuos no cotidiano.’*"”

Segundo Vygotsky,"” por meio da interagao com
pessoas mais experientes, pode-se transpor a ZDP.
Trata-se da distancia entre o nivel de desenvolvimento
real, ou seja, nivel atual, em que se consegue resolver
problemas de maneira independente, e o nivel de de-
senvolvimento potencial, demarcado pela capacidade
de solucionar problemas com a ajuda de alguém mais
experiente, como professor, colegas de turma.

Considerando o PC como a capacidade ou um
conjunto de aptidoes passiveis de ser adquiridas

por meio do aprendizado e pratica, indagou-se aos
estudantes sobre percepgdes pessoais acerca desta
capacidade.”' Houve o entendimento de que o
PC é um pensamento com o propésito de avaliar,
analisar, julgar corretamente um caso ou situagao.

Por outro lado, alguns estudantes, tanto do gru-
po intervencdo, quanto do grupo controle, referiram-se
ao PC como pensamento reflexivo que, embora esteja
relacionado, é distinto do PC, sendo também empre-
gado em alguns trabalhos como sindénimo.** Possi-
velmente esse impasse relaciona-se ao fato de alguns
autores considerarem o pensar reflexivamente uma
habilidade do pensador critico, um precursor que pode
conduzir ao PC.> Mas, ha um consenso na literatura de
enfermagem de que o PC é uma habilidade cognitiva
que envolve um processo de andlise, raciocinio l6gico
para se estabelecer um julgamento clinico.>*'°

Trabalhos apontam que as possiveis con-
sequéncias da aplicacdo do PC na assisténcia de
enfermagem sao tomada de decisao clinica acurada
e alcance de resultados efetivos nas intervencoes,
determinando maior satisfacdo dos usuarios e dos
enfermeiros.>*'* Em relacao a percepcao dos es-
tudantes no instrumento avaliativo, relataram que,
antes do curso, possuiam exigua compreensao das
condutas no SBV, além de inseguranca e receio. No
decorrer do curso, com as experiéncias vividas, os
receios foram sendo superados, principalmente pelas
atividades de troca de experiéncias. Cabe salientar
que, o grupo intervencao, foi ressaltada a acao das
questdes norteadoras associadas a PBL, como in-
dutora das habilidades técnicas e especificas de um
pensador critico. Ao final, na avaliacao do curso,
apesar de insegurangas naturais apresentadas antes
do curso e no decorrer dele, os participantes dos dois
grupos relataram maior dominio sobre as situages
de urgeéncias, conseguindo avaliar, raciocinar, esta-
belecer prioridades para tomar decisdes adequadas.

Esse resultado encontra sustenta¢do na teoria his-
térico-cultural que diz que nao é qualquer ensino que
determina o desenvolvimento e o aprendizado. Nessa
perspectiva, o aprendizado mais proficuo é aquele que
permite a interacao e se adianta ao desenvolvimento,
mediante as defini¢des claras das atividades (organi-
zacdo do ensino) e atividades de aprendizagem (meios
para apropriacdo do conhecimento).'*"

De forma intencional, o curso foi organizado
com base nos pressupostos tedricos da teoria hist6-
rico-cultural,’"* envolvendo estudantes de diversos
periodos (com niveis variados de conhecimento),
excluidos aqueles que ja haviam tido contato com o
contetdo (oitavo, nono e décimo periodos do curso).
Dessa forma, a partir da atividade de troca de expe-
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riéncias, estudos em grupo, interacao entre colegas
de turma e acdo pedagogica do professor, houve uma
construcao conjunta de saberes. Isso foi expresso nas
falas dos participantes e permitiu um equilibrado
nivelamento no aprendizado dos contetidos aborda-
dos, confirmando a premissa de que a interacdo no
processo educativo é essencial ao desenvolvimento.

Acredita-se, entdo, que a atividade de ensinonao
deva se limitar a assimilagdo de contetidos com vistas a
alcangar apenas habilidades e atitudes, mas promover
a capacidade de pensamento critico, de busca pelo
conhecimento de forma conjunta e planejada.®** Deste
modo, fomentar o desenvolvimento de capacidades
peculiares, como raciocinio clinico, e o aprimoramento
dos padrdes intelectuais e afetivos dos estudantes.

Na enfermagem, a atividade de ensino e
aprendizado, permeada pelo pensamento critico,
terd impacto determinante na formagao de um
profissional qualificado, rechagando producdes de
cuidados alienadas e alienantes. Conclui-se que, a
medida que o enfermeiro progride nas dimensoes
do PC, maior sera a satisfagao profissional, a auto-
nomia e a assertividade, assim como se dara uma
prestacao segura do cuidado aos usudrios.”#102%51

CONCLUSAO

Esta pesquisa, ao analisar comparativamente
a percepcao dos estudantes em duas turmas, sobre
o ensino implicito do PC em um curso de SBV,
evidencia que as percepcdes dos estudantes acerca
do pensamento critico foram aproximadas nos dois
grupos. Contudo, no grupo intervencao, em que se
empregaram as questdes norteadoras para o PC,
a conceituacdo e o entendimento aconteceram de
forma mais ampla. Dessa forma, apontaram que um
pensador critico possui como habilidades a capaci-
dade de analisar, avaliar, refletir, organizar e, em
seguida, intervir. No que se refere ao conhecimento
pregresso, nos dois grupos, houve relatos de conhe-
cimento limitado e inseguranca. Com o desenrolar
do curso e a troca de experiéncias, o conhecimento
foi sendo paulatinamente construido, o que permi-
tiu avaliar, raciocinar, estabelecer prioridades para
tomar decisoes adequadas. Os estudantes do grupo
controle mencionaram aquisi¢des de habilidades
técnicas, j4 os do grupo intervencao, além das habi-
lidades técnicas, relataram a inducao de habilidades
proéprias de um pensador critico. Foi feito mencao
da PBL associado as questdes norteadoras como
metodologia mobilizadora das habilidades do PC.

Destarte, metodologias de ensino mobilizadoras
do PC, como a PBL associada as questdes norteadoras,

tornam-se mediadoras fundamentais no desenvolvi-
mento e aprimoramento das fungdes mentais supe-
riores na graduacao em enfermagem. Tais funcoes
abarcam capacidades cognitivas e metacognitivas,
que, em conjunto, aperfeicoam a capacidade de anali-
se, avaliacdo, inferéncia, racionalidade, interpretagao e
autorregulacdo. Estas capacidades permitirdo o exame
preciso das situages clinicas e a tomada de decisdes
acuradas nas a¢oes do enfermeiro.

Diante dos resultados, conclui-se que o estudo
representa contribuicdo e avanco no &mbito do ensino
de enfermagem, considerando que as questdes nor-
teadoras para o desenvolvimento do PC somam-se as
tecnologias de educacao em satide. Como limitagdes,
aponta-se o curto periodo de tempo do curso e o fato de
a pesquisa ter sido realizada com estudantes de uma
Gnica instituicado. Recomendam-se novas investigagdes
de intervencao educativa, com abordagem qualitati-
va e quantitativa, que ensinem explicitamente o PC,
que tenham maior duragdo e retinam estudantes de
graduacao em enfermagem de variadas instituicoes.
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