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“Equipe ta formada, s6 viciado no esporte
Suplementacéo para animal de grande porte
No pos-treino, minha shakeira t& como?
Sempre lotada!

E Whey, Malto, Gluta e outras paradas”...
Bonde da Maromba

(Bonde da Stronda, 2012)



RESUMO

Justifica-se o0 presente trabalho pelo constante aumento do nimero de usuarios de
esteroides anabolizantes no Brasil, demonstrado por dados estatisticos oriundos de pesquisas
de centros de formacdo universitaria distintos. Os usuarios ndo mais se sentem amedrontados
ou inibidos pelas bulas medicamentosas e noticidrios sensacionalistas que enfatizam os
possiveis efeitos colaterais dessas drogas. Esteroides anabolizantes, no Brasil, sdo drogas que
sO podem ser prescritas em casos de enfermidade conforme a Lei 9965/00, que estabelece a
indicacdo do CID (Codigo Internacional de Doencas) pelo médico. Contudo € historico e
cultural o uso dessas substancias para o aumento de desempenho fisico e para fins meramente
estéticos. A indagacdo que se levanta na presente pesquisa € se a exigéncia do CID (Cédigo
Internacional de Doencas), proposta na Lei 9965/00, realmente alcanca os efeitos sociais
pretendidos pelo legislador quando de sua elaboragdo, que seria a protegdo da “satde publica”
por meio da restricdo do consumo de esteroides anabolizantes. Verifica-se, contudo, no
presente estudo, por meio de dados coletados direta e indiretamente, que: 1) o uso de
esteroides anabolizantes ndo € algo desvinculado de atividades relacionadas ao bem-estar € a
salide; 2) o numero de usuarios de esteroides anabolizantes s6 tem aumentado, ainda que haja
lei que pretendesse restringir o consumo; 3) um comércio paralelo de esteroides anabolizantes
existe fora do ambiente fisico das farmacias, via what’s app, internet e celular, em
desconformidade com portaria 344 do Ministério da Salde; 4) o uso de esteroides
anabolizantes por determinado grupo da sociedade é considerado algo comum/corriqueiro e,
mesmo tendo ciéncia dos possiveis efeitos colaterais, 0 uso ndo € cessado. Assim sendo,
conclui-se que na tentativa de salvaguardar o bem juridico “satde publica”, o mecanismo
proibidor/restritivo (CID) expde os usuarios de esteroides anabolizantes a produtos oriundos

de um mercado paralelo existente que ndo se submete a controle de qualidade algum.

Palavras-chave: Esteroides Anabolizantes, Lei 9965/00, CID, Mercado Paralelo, Portaria 344.



ABSTRACT

This present study is justified, taking into account the increasing number of users of
anabolic steroids in Brazil. Statistical data from different university research centers
evidenced this assertion. Steroid users do not feel frightened or inhibited anymore by the
package inserts and sensational newscast that emphasize the possible side effects of these
drugs. In Brazil, Anabolic steroids can only be prescribed as treatment for specific diseases
according to the Act 9965/00, which establishes the indication of the ICD (International Code
of Diseases) only by physicians. However, the use of these substances for increasing physical
performance and for aesthetic purposes is historical and cultural. The present research derives
from the question if the requirement of the ICD (International Code of Diseases), stamped in
the Act 9965/00, reaches the social effects intended by the legislator when it was elaborated,
that is, the protection of the "public health” by restricting the consumption of anabolic
steroids. However, this research concluded, through data collected directly and indirectly ,
that: 1) the use of anabolic steroids is not something disconnected from activities related to
well-being and health; 2) the number of users of anabolic steroids has only increased,
although there is a specific regulation that intended to restrict the consumption; 3) a parallel
trade exists outside the physical environment of pharmacies, using the what’s app, the internet
and the cellphone, disregarding Regulatory Act 344 of the Brazilian Ministry of Health; 4)
The use of anabolic steroids by a particular social group is considered ordinary and, even
though these groups are aware of the possible side effects, the use has not been ceased by the
regulation. Therefore, in an attempt to safeguard the moral aspiration of "public health", the
prohibitive / restrictive mechanism (ICD) exposes users to products without any sort of
quality control from an existing black market.

Keywords: Anabolic Steroids, Act 9965/00, CID, Black Market, Regulatory Act 344.
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1 INTRODUCAO

O aumento do nimero de usuérios de esteroides anabolizantes no Brasil, demonstrado
por dados estatisticos, oriundos de pesquisas de centros de formacgdo universitaria e
divulgados nas midias de comunicacdo de massa, é relevante para o presente estudo. Os
usuérios de medicamentos esteroides anabolizantes ndo mais se sentem amedrontados ou
inibidos pelas bulas medicamentosas e pelos noticidrios sensacionalistas que enfatizam os
possiveis efeitos colaterais decorrentes do uso abusivo desses medicamentos (ARANDA,
2012). O numero de usuarios de medicamentos anabdlicos cresceu 75% em apenas seis anos
no Pais, segundo dados coletados, entre os anos de 2004 a 2010, pelo Centro Brasileiro de

Informacdes sobre Drogas Psicotrdpicas, vinculado a Unifesp (CEBRID - UNIFESP, 2011).

Sucintamente, no Brasil, esteroides anabolizantes somente s&o considerados de uso
médico e uso legal se forem prescritos de forma vinculada a uma enfermidade. No Capitulo
III, artigo 14 do Cédigo de Etica Médica, esta prevista a estipulagio de que “¢ vedado ao
meédico praticar ou indicar atos médicos desnecessarios ou proibidos pela legislagdo vigente
no Pais”. Conjuga-se ao Codigo de Etica Médica a obrigacio, imposta pela Lei n® 9965/00, de
indicar o CID (Cadigo Internacional de Doencas), vinculando a prescricdo de medicamentos

anabdlicos a casos somente de enfermidade.

Pode-se dizer, assim, que ndo cabe ao médico indicar o tratamento com esteroides
anabolizantes para pacientes que desejam utilizar essas substancias para fins de aumento de
desempenho fisico em esportes amadores, ou para fins meramente estéticos. Caso isso ocorra,

0 médico podera sofrer suspensao ou até mesmo cassacao do exercicio profissional.

Dessa forma, o objetivo do presente trabalho é compreender se a exigéncia do CID, no
receituario médico, imposto pela Lei n°® 9965/00, que restringe o consumo de peptideos ou
esteroides anabolizantes, alcanca os efeitos sociais pretendidos pelo legislador, qual seja:
tutelar a satde publica pelo meio da coibicdo do uso de esteroides ou peptideos anabolizantes

para fins de aumento de desempenho esportivo ou para 0 uso meramente estético.

Trata o presente trabalho de pesquisa empirica, qualitativa e exploratéria. Foram
construidas cinco tabelas, por meio de dados priméarios e secundarios. As tabelas 01 e 02
foram construidas por meio de dados secundarios coletados em pesquisas académicas e em
reportagens veiculadas em midias sociais. As tabelas 03, 04 e 05 foram construidas por meio
de dados primarios coletados pelo proprio autor, refletindo um mercado paralelo de
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medicamentos esteroides anabolizantes (tabelas 03 e 04) e manifestagcdes musicais (tabela 05)

que demonstram o culto e 0 uso corriqueiro dessas substancias.

Por meio da revisao de literatura, baseada em uma mescla de ideias de um relevante
autor da Filosofia do Direito (Bankowski) com autores da area da Salde (médicos,
bioquimicos e educadores fisicos), que descrevem a histdria do uso de esteroides
anabolizantes, tem-se a possibilidade de coleta de fundamentos jus-filosoficos, histdricos e
culturais a serem confrontados e somados aos os dados integrantes das tabelas construidas por
meio de dados primarios e secundarios. Trata, assim, o presente estudo de revisdo de
literatura, exibicdo de tabelas construidas por meio de dados primarios e secundarios, analise

dos dados coletados e concluséo.
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2 MARCO TEORICO E REVISAO DE LITERATURA

Bankowski (2007), em Vivendo Plenamente a Lei, demonstra a importancia de se
apreender a aspiracdo moral inscrita no texto da lei. Na verdade, a nocdo de aspiracdo pode

ser explicitada do seguinte modo:
Quando um iluminado moralista cristdo diz ao seu perplexo estudante, o qual acha
quase impossivel seguir o complexo e detalhado ensinamento moral da igreja, “tudo
de que vocé precisa é de amor”, ele quer dizer que as regras sdo em certo sentido
aspiracionais e ndo deveriam ser lidas como impondo exigéncias impossiveis. Eis
porque deixar de seguir as regras ndo é necessariamente uma atitude hipdcrita.
Pensar isso como forma de hipocrisia seria confundir aspiracdo com dever. Pensar
assim seria confundir legalidade com legalismo; as vezes as regras precisam ser

mudadas em nome de uma aspiragdo maior. (BANKOWSKI, 2007, p. 76).

Na presente pesquisa, entende-se por aspiracdo moral o desejo do legislador que é a
protecdo da salde publica. Para que se alcance o fim Gltimo da lei 9965/00 (protecdo da salde
publica), é necessario um meio que, no caso, materializado estd em uma regra
(obrigatoriedade de indicacdo do CID) que visa coibir o uso de esteroides e peptideos
anabolizantes para fins de aumento de desempenho esportivo e uso meramente estético. De
maneira analoga ao ensinamento do moralista cristdo sobre o amor (fim ultimo/aspiracao)
dado ao seu aluno sobre as complexas, detalhadas e rigorosas regras morais da igreja, para
que se alcance a aspiracdo, fim Gltimo ou ensinamento maior (amor) ndo seria necessario
respeitar em pormenor todas as regras morais da igreja.

Seguindo a linha de pensamento de Bankowski (2007), pretende-se demonstrar que
ndo é por meio da indicacdo do CID, uma regra, que se protegera a coletividade, a salde
publica, que é a aspiracdo do legislador. A proposicdo, deduzida da Lei n°® 9965/00, parte do
pressuposto de que usuarios cessam de existir, porque se estabelece um mecanismo de
proibicdo/restricdo. Todavia isso ndo é verdadeiro, uma vez que € historico e cultural o uso de
substancias a base de testosterona, esteroides e peptideos anabolizantes, para 0 melhoramento
fisico e embelezamento estético.

Ao contrario do que é divulgado atualmente sobre os medicamentos anabdlicos
presentes nas prateleiras das farmacias, os esteroides anabolizantes ndo tiveram como origem
finalidades terapéuticas e ndo estavam vinculados ao tratamento de enfermidades (SILVA,
2002).

H& muito tempo j& se sabia que havia uma relacdo entre testiculos dos animais e

caracteristicas como agressividade, forca, virilidade e disposi¢do. Empiricamente era sabido
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que animais castrados eram mais facilmente domesticados que os néo castrados (Freeman et
al.,2001; Dotson e Brown, 2007).

Na antiguidade, 6rgdos sexuais de animais e as suas secrecGes eram utilizados na
alimentacdo para o tratamento da impoténcia, como afrodisiaco e para um melhor
desempenho esportivo (Rubinow, Schmidt 1996; Hoberman, Yesalis 1995).

Como preleciona Neves (2016, p.3):

Fisiologistas do século 18 observaram em varios estudos envolvendo castragdo de
galos de briga, que sua agressividade diminuia e que suas cristas eram reduzidas
quando castrados. Com o reimplante dos testiculos, os galos acabavam readquirindo
a agressividade e o tamanho das cristas (Freeman et al.,2001; Dotson e Brown,
2007). [...] No século 19, o pesquisador francés Charles Edouard Brown-Sequard
publicou resultados de um estudo no qual ele aplicou nele mesmo extratos
provenientes dos testiculos de cédes e porquinhos da india. Ele reportou aumento de
forga fisica, das habilidades mentais e do apetite (Dotson e Brown, 2007). [...] Tal
experimento levou a uma série de pesquisas a investigar se essa substancia testicular
poderia curar doencas como diabetes, epilepsia, paralisia, gangrena, anemia e
enxaqueca (Freeman et al., 2001; Silva et al., 2002; Dotson e Brown, 2007). Nessa
mesma época, o fisiologista austriaco Oskar Zoth propds pela primeira vez que se
aplicasse esse extrato em atletas, uma vez que ele melhorava a forca muscular e o
aparato neuromuscular, melhorando o desempenho atlético. Zoth e Fritz Pregl se
auto administraram extratos provenientes dos testiculos de touros e mediram a forca
de seus dedos médios, e constataram que o extrato havia melhorado a forga e
condi¢Bes dos seus musculos (Leneham, 2004; Dotson e Brown, 2007). [...] O
isolamento das substancias responsaveis pelos efeitos anteriormente descritos,
porém, sé aconteceu em 1929, quando o quimico alemédo Adolf Butenandt isolou, a
partir de milhares de litros de urina, a estrona e a androsterona. Em 1939, Butenandt
e Leopold Ruzi¢ka receberam o Nobel de Quimica, o primeiro pelo isolamento do
estrogénio, androsterona, progesterona e testosterona, € o segundo pela sintese de
androsterona e testosterona a partir de um esterol neutro, como o colesterol, entre
outras realizag6es (TheNobel Prize in Chemistry, 1939).

Dessa forma, a Il Guerra Mundial foi de grande avanco para a medicina dos
esteroides. Tém-se registros de que as forcas armadas da Alemanha fizeram uso de
testosterona injetavel em seus soldados, visando a um aumento de forca, resisténcia e
agressividade (SILVA, 2002). Por outro lado, a testosterona injetavel também foi usada para o
auxilio de vitimas dos campos de concentracdo, que careciam de proteinas e musculos
(SILVA, 2002) e no tratamento de pacientes terminais com debilidade cronica, depressdo e
recuperacdo de grandes procedimentos cirurgicos (Hoberman, Yesalis 1995; Melchert,
Welder 1995; Ghaphery, 1995).

Apos a Il Guerra mundial, os paises do eixo Soviético passaram a usar medicamentos
a base de testosterona em seus atletas e, assim, a URSS se tornou hegemobnica nas
competicdes olimpicas, principalmente no levantamento de peso (SILVA, 2002).

John Ziegler, médico da equipe americana de levantamento de peso, fez amizade com
um técnico da equipe soviética e foi convidado para assistir alguns treinos. John Ziegler

percebeu que alguns atletas jovens da equipe soviética tinham dificuldade em urinar, possivel
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resultado colateral do uso abusivo de testosterona (SILVA, 2002). Ziegler, ao retornar aos
Estados Unidos, com auxilio de pesquisadores suicos, desenvolveu um dos mais famosos
esteroides anabolizantes, o Dianabol, e passou a administrar nos atletas e em si mesmo,
cuidadosamente. Com o tempo a pesquisa saiu de seu controle e os esteroides comecaram a se
popularizar, inicialmente entre os atletas, e depois entre a populagdo como um todo (SILVA,
2002). Segundo Neves (2016, p.12):

A preocupacdo com 0 uso abusivo de medicamentos anabolizantes se manifestou
nos Estados Unidos em 1985 a partir de uma acdo conjunta do Food and Drug
Administration (FDA), do Departamento de Justica e da Agéncia Federal de
Investigacdo (Burge, 1994). Em 1990, os Estados Unidos, por meio do Ato de
Controle dos Esteroides Anabolizantes, incluiram os esteroides anabolizantes no Ato
das Substancias Controladas. Apds esse Ato de Controle, a simples posse de
medicamentos esteroides anabolizantes, sem receita médica apropriada, passou a ser
considerada crime (EUA, 1990). Dessa forma, muitas empresas farmacéuticas
pararam de produzir medicamentos contendo esteroides anabolizantes e, assim, o
mercado paralelo e as falsificagdes aumentaram (Dotson e Brown, 2007). [...] Em
1985, estimava-se que 70% dos esteroides anabolizantes do mercado paralelo norte-
americano era oriundo de fabricante legitimo; eram originais, porém provenientes de
um mercado ilegal. Apds o Ato de Controle, mais de dois tercos dos produtos
apreendidos eram fabricados por laboratérios clandestinos, sem nenhum padréo de
qualidade (Burge, 1994). Um estudo mais recente conduzido no Reino Unido
identificou laboratorios clandestinos localizados no préprio pais, além de outros
paises como a Tailandia, China, Chipre e Grécia (Antonopoulos e Hall, 2016). A
despeito do aumento da regulagdo e controle no comeércio pelo mundo, o mercado
clandestino de esteroides anabolizantes continua aumentando drasticamente,
especialmente pela internet, onde muitos dos produtos disponiveis sdo falsos ou de
baixa qualidade (Donati, 2007; Cordaro et al., 2011; Coomber et al., 2014;
Antonopoulos e Hall, 2016). Os esteroides anabolizantes sdo a segunda classe de
medicamentos mais falsificada no Brasil, atrds somente dos medicamentos
destinados a disfuncgdo erétil (Brasil, 2011; Ames e Souza, 2012; Hurtado e Lasmar,
2014; Marcheti, 2014).

Ainda, segundo a mesma pesquisa desenvolvida por Neves (2016, p.3), que buscava
desenvolver um método para identificar falsificacGes do medicamento Durateston®:

Dados oriundos de laudos periciais emitidos pela PF entre 2006 e 2011 mostraram
que 31,7% dos medicamentos anabolizantes foram declarados falsos. Na pesquisa, a
maioria (53%) dos 328 medicamentos contendo esteroides anabolizantes analisados
eram falsos ou estavam abaixo do padréo esperado.

Dessa forma, importante é relembrar as licdes de Bankowski (2007), uma vez que
existe na atualidade um determinado grupo que vislumbra na lei 9965/00 uma exigéncia
impossivel. Nao por acaso a Policia Federal classifica os esteroides anabolizantes como
“medicamentos de estilo de vida” (NEVES, 2016). Segundo Feres e Coutinho (2011, p. 158)

Para Bankowski (2007) uma sociedade ou uma comunidade somente se sustenta se,
de tempos em tempos, sofrer continuas explosdes de atos de amor a fim de revalidar
suas regras e a racionalidade de todo o sistema social. O amor, para Bankowski
(2007), consiste na possibilidade de tratar o outro como seu préximo, tomando-o ndo
somente como um sujeito abstrato de direitos mas também como um sujeito
concreto com necessidades, propriedades, sentimentos e desejos préprios. O
préximo, para Bankowski (2007), é antes de tudo aquele que, embora com
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concepcdes de mundo e de vida diferentes do que pode ser convencional ou regular
numa comunidade, deve ser racionalmente considerado como digno de respeito e
amor. A comunidade ndo se constitui de seres independentes e autbnomos somente,
mas de pessoas que sao vulneraveis e carecem da ajuda e da compreensao alheias.

Em outras palavras, percebe-se um potencial conflito entre o desejo do legislador,
materializado numa pretensiosa protecdo a salde publica que se contrapde ao estilo de vida de
uma minoria, ignorada pela lei 9965/00. N&o ha, assim, o reconhecimento do outro em sua
inteireza e necessidade, uma vez que aqueles que compartilham modos de vida diferentes do
que € convencional ou regular numa sociedade sdo colocados a margem do que é considerado
licito. Numa pretensiosa aspiragdo do legislador, imposta e forgada pelo Direito, positivada na
lei e morta no papel, ndo se tem a efetividade da norma na realidade pratica, uma vez que a
necessidade e o desejo por essas drogas ndo cabem ser restringidos por regras juridicas.

Assim sendo, é necessaria a reformulacao, a releitura e, necessariamente, compreensao
das vozes de certos grupos minoritarios a fim de que o sistema tenha suas regras revalidadas
de maneira racional. O CID, como regra proibitiva com finalidade de protecdo da saude

publica, pode ndo estar racionalmente realizando sua pretenséo.
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3 METODOLOGIA

Trata-se de pesquisa empirica, qualitativa, exploratoria, por meio da qual serdo
analisados fatos conhecidos, através de dados secundarios e primarios, para se aprender sobre
fatos desconhecidos. . Por meio de dados secundarios foram coletados os dados das tabelas 01
e 02. Por meio de dados primarios foram coletados os dados da tabela 03, 04 e as expressdes
artisticas musicais constantes da tabela 05.

Serdo utilizadas, assim, adaptacbes as regras de inferéncia das ciéncias sociais.
Inferéncias descritivas, fazendo uso de dados coletados em outras pesquisas para se ter luz
sobre a problematica posta em questdo, além de uma coleta direta de dados para se extrair

fatos sobre 0 uso de anabolicos e a efetividade da legislacéo.

A Tabela 01 foi elaborada por meio de dados secundarios, coletados no artigo “Doping
no esporte e a nandrolona: uma revisdo” (FERRAO et al., 2014). Tratou 0 artigo de revisio de
literatura acerca do tema usuarios de anabolizantes em carater geral e, mais especificamente,
do Decanoato de Nandrolona, vendido com o nome comercial de Deca Durabolin®. Tal
anabolizante é um dos mais difundidos no pais (SILVA; MOREAU, 2003). O fato de exibir
uma coletanea de artigos cientificos sobre usuérios de anabolizantes foi decisivo para sua
escolha e posterior consolidagéo da Tabela 01.

A Tabela 02 foi construida a partir de dados secundarios obtidos em reportagens
exibidas no site G1 e IG Saude. A escolha das reportagens se deu porque fazem aluséo a
pesquisas realizadas pelo Centro Brasileiro de Informacdes sobre Drogas Psicotrdpicas
(CEBRID), vinculado a Unifesp, envolvendo amostras populacionais semelhantes e, assim,

podem embasar comparacfes mais sélidas com relacdo ao nimero de usuarios.

Para construcdo da Tabela 03 e da Tabela 04, foi realizada consulta a base de dados do
google, por meio das palavras chave “Durateston preco” e “Deca Durabolin pre¢o”. Foi
observada também para a coleta dos precos a marca dos compostos quimicos. A escolhida foi
a Shering, por ser nacional e uma das mais populares no Brasil (SILVA; MOREAU, 2003),
em detrimento da paraguaia Landerlan® e da mexicana King Pharma®. A escolha dessas
substancias anabdlicas se deu porque sdo apontadas como duas das trés mais populares no
Brasil (NEVES, 2016). A escolha da base de dados google se deu, nesse caso, por se tratar de
um dos mecanismos de mais facil acesso a pesquisa, para evidenciar a relativa facilidade de se
obter medicamentos de uso controlado. Foram encontrados aproximadamente 25800

resultados e, a partir de entdo, foram selecionados os nove primeiros enderecos eletrénicos
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com ao menos um dos marcadores “R$”, “preco”, “Durateston” e “Deca Durabolin” para
posterior confeccdo das tabelas 03 e 04.

Para coleta das expressdes artisticas musicais e posterior confeccdo da Tabela 05, foi
utilizado o site “www.letrasdemusica.com.br” ¢ o site de videos “www.youtube.com.br”, com
simples busca pelo nome de cada composi¢do, que fazem parte do mundo cultural do “Rap
Maromba”. As musicas foram classificadas pelo ano e delas foram extraidos trechos que
evidenciam o uso corriqueiro de esteroides anabolizantes, bem como o conhecimento dos

maleficios dessas drogas.
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4 ANALISE DOS DADOS

Tabela 01 — Pesquisas Académicas

Autor/Referéncia Pesquisa NUmero de usudrios de
esteroides anabolizantes
Conceigdo e cols. (1998) Estudo realizado em 6 academias de
Santa Maria, RS, envolvendo 305 2%
participantes.
Conceicéo e cols. (1999) Estudo em praticantes de musculacdo das
academias 24%

de Porto Alegre, RS.

Da Silva e Czepielewski (2001)  Estudo com entre 36 atletas competitivos

de 8 academias de musculacdo de Porto 95%
Alegre, RS.

Araljo e cols. (2002) Estudo conduzido em 14 academias
cadastradas a 24%

Federacdo de Culturismo em Goiania,
GO, envolvendo 183 participantes.

Silva e Moreau (2003) Estudo em 3 grandes academias de S&o 8%
Paulo, SP, envolvendo 206 participantes.

(Palma; Assis, 2005). Pesquisa com professores e estudantes de
educacdo fisica realizada no Rio de 25 %
Janeiro, RJ.

(Abrahin et al, 2013) Pesquisa envolvendo estudantes e
profissionais de educagdo fisica em 31%
Belém, PA.

Fonte: FERRAO et al, 2014

A tabela 01 exibe uma coletdnea de artigos cientificos extraidos de um trabalho
cientifico que tem como titulo “Doping no esporte ¢ a nandrolona: uma revisdo” (FERRAO et
al., 2014). Por meio dos dados exibidos é possivel perceber que o nimero de usuarios de
medicamentos esteroides anabolizantes € muito variavel com relacdo ao grupo estudado.
Quando a amostra trata de atletas competitivos, a porcentagem de usuérios chega a 95%.
Quando a amostra € coletada de um grupo generalizado de pessoas que frequenta academias
de ginastica, a porcentagem de usuarios de medicamentos anabodlicos gira em torno de 24%.
Quando a amostra se refere a profissionais de Educacédo Fisica, professores, personal trainers
e académicos do curso de Educacéo Fisica, a porcentagem de usuarios gira em torno de 28%.
Assim, os dados trazidos pela tabela 1 exibem, a titulo exemplificativo, que o uso de esteroides

anabolizantes nédo é algo fora do contexto da atividade fisica e saude.



Tabela 02 — Dados divulgados em midias sociais.

Autor Pesquisa

Numero de Usuarios de

Esteroides Anabolizantes

CEBRID — UNIFESP (2001) Dados colhidos em 108 cidades

com mais de 200 mil habitantes.

CEBRID — UNIFESP (2007) Dados colhidos em 108 cidades

com mais de 200 mil habitantes.

Dados colhidos entre os anos de
CEBRID — UNIFESP (2011) 2004 a 2010 envolvendo 50 mil
pessoas com menos de 19 anos,
de todas as capitais do Pais e do

Distrito Federal.

540 mil

1,2 milh&o

De 4mil para 37mil.

Fonte: Portal G1 e Portal IG Salde
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A tabela 02 exibe dados de reportagens veiculadas no portal G1 e IG Saude. Os dados

veiculados sdo oriundos do Centro Brasileiro de InformacGes sobre Drogas Psicotrdpicas

(CEBRID), vinculado & Unifesp. Os nUmeros demonstram que, apesar de existir um

mecanismo proibidor/restritivo na Lei 9965/00, que é a indicacdo do CID (Cdodigo

Internacional de Doencas) como requisito para prescricdo de medicamento anabdlico, o

namero de usuarios de esteroides anabolizantes com finalidades ndo terapéuticas s6 tem

aumentado. Sendo que na pesquisa efetuada entre os anos de 2004 a 2010, avaliando usuérios

com perfis semelhantes, houve um aumento de 75% no numero de consumidores dessas

substancias anabodlicas em apenas seis anos.



Tabela 03 — Mercado paralelo do medicamento Durateston® (Ampola — 1 ml)

Endereco eletrbnico Descrigdo Preco

1) Ultra Farma
http://www.ultrafarma.com.br/catego  Venda somente na loja fisica,
ria-424/ordem-1/pagina- mediante retencdo da receita R$9,90
1/Anabolizantes.html conforme lei 9965/00 e portaria
Acesso em: 25/05/2017 344 do ministério da salde.

2) Anabolizantes Online

http://lojavirtual.anabolizantesonline. Venda “on line”, sem retengdo de
com.br/index.php?route=product/pro  receita, entrega via postal. R$17,00
duct&product_id=67

Acesso em: 25/05/2017

3) Anabolic Pharma Venda “on line”, por celular, via
http://www.anabolicpharma.com.br/b  what’s app, sem retencdo de R$30,00
log/ receita, entrega via postal.

Acesso em: 25/05/2017

4) SARE Drogarias Venda somente na loja fisica,
https://www.saredrogarias.com.br/du  mediante retencdo da receita R$9,57
rateston-250mg-cl conforme lei 9965/00 e portaria
Acesso em: 25/05/2017 344 do ministério da salde.

5) NET Bols
http://netbols.com/ Venda “on line”, sem retengdo de R$19,90
Acesso em: 25/05/2017 receita, entrega via postal.

6) Anabolizantes Club Venda “on line”, sem retengdo de
http://www.anabolizantes.club/ receita, entrega via postal. R$18,00
Acesso em: 25/05/2017

7) Smart Suplementos Venda “on line”, por celular, via
https://www.smartsuplementos.com/  whtat’s app, sem retengdo de R$22,90
durateston-schering-plough-250mg-  receita, entrega via postal
1ml.html
Acesso em: 26/05/2017
8) Elite Originais
http://www.eliteoriginais.com/p- Venda “on line”, sem retengdo de
7202696-durateston-schering- receita, entrega via postal. R$30,00
original-sem-receita
Acesso em: 26/05/2017

9) Droga Maxi Venda somente na loja fisica,
http://www.drogamaxi.com.br/durate  mediante retencdo da receita R$10,12

ston-250mg-injetavel-ampola-
Iml.html
Acesso em: 26/05/2017

conforme lei 9965/00 e portaria
344 do ministério da salde.

Fonte: Elaborado pelo préprio autor.
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http://www.ultrafarma.com.br/categoria-424/ordem-1/pagina-1/Anabolizantes.html
http://www.ultrafarma.com.br/categoria-424/ordem-1/pagina-1/Anabolizantes.html
http://www.ultrafarma.com.br/categoria-424/ordem-1/pagina-1/Anabolizantes.html
http://lojavirtual.anabolizantesonline.com.br/index.php?route=product/product&product_id=67
http://lojavirtual.anabolizantesonline.com.br/index.php?route=product/product&product_id=67
http://lojavirtual.anabolizantesonline.com.br/index.php?route=product/product&product_id=67
http://www.anabolicpharma.com.br/blog/
http://www.anabolicpharma.com.br/blog/
https://www.saredrogarias.com.br/durateston-250mg-c1
https://www.saredrogarias.com.br/durateston-250mg-c1
http://netbols.com/
http://www.anabolizantes.club/
https://www.smartsuplementos.com/durateston-schering-plough-250mg-1ml.html
https://www.smartsuplementos.com/durateston-schering-plough-250mg-1ml.html
https://www.smartsuplementos.com/durateston-schering-plough-250mg-1ml.html
http://www.eliteoriginais.com/p-7202696-durateston-schering-original-sem-receita
http://www.eliteoriginais.com/p-7202696-durateston-schering-original-sem-receita
http://www.eliteoriginais.com/p-7202696-durateston-schering-original-sem-receita
http://www.drogamaxi.com.br/durateston-250mg-injetavel-ampola-1ml.html
http://www.drogamaxi.com.br/durateston-250mg-injetavel-ampola-1ml.html
http://www.drogamaxi.com.br/durateston-250mg-injetavel-ampola-1ml.html
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A tabela 03 exibe dados coletados diretamente pelo autor e demonstra a existéncia de
um mercado paralelo de medicamentos esteroides anabolizantes no Brasil, no caso o
Durateston®. E possivel notar que existem sites que comercializam o medicamento anabdlico
em desconformidade com a lei 9965/00 e a portaria 344 do ministério da salde, que nao
permitem o comércio do esteroide anabolizante Durateston® por meio eletrénico, somente no
ambiente fisico de uma farmécia e mediante retencio de receita. E possivel notar que os sites
que comercializam de forma ““on line”, por celular, via whtat’s app, sem retencao de receita e
com entrega via postal; ou seja, fora dos padrdes estipulados pela lei 9965/00 e portaria 344
do ministério da salde, exibem precos mais altos e, em alguns casos, pre¢os com o dobro do
custo dos sites que vendem somente na loja fisica, mediante retencdo da receita, conforme os

preceitos da lei 9965/00 e da portaria 344 do ministério da salde.



Tabela 04 — Mercado paralelo do medicamento Deca Durabolin® (Ampola — 1 ml)

Endereco eletrbnico Descri¢do Preco
1) Ultra Farma
http://www.ultrafarma.com.br/cate  Venda somente na loja fisica,
goria-424/ordem-1/pagina- mediante  retencdo da receita R$9,72
1/Anabolizantes.html conforme lei 9965/00 e portaria 344
Acesso em: 25/05/2017 do ministério da satde.

2) Anabolizantes Online

http://lojavirtual.anabolizantesonlin ~ Venda “on line”, sem retencdo de
e.com.br/index.php?route=product/  receita, entrega via postal. R$15,90
product&product id=67

Acesso em: 25/05/2017

3) Anabolic Pharma Venda “on line”, por celular, via
http://www.anabolicpharma.com.br ~ what’s app, sem retengdo de receita, Em falta
[blog/ entrega via postal.

Acesso em: 25/05/2017

4) SARE Drogarias Venda somente na loja fisica,
https://www.saredrogarias.com.br/  mediante retencdo da receita R$9,45
durateston-250mg-c1 conforme lei 9965/00 e portaria 344

Acesso em: 25/05/2017 do ministério da salde.

5) NET Bols
http://netbols.com/ Venda “on line”, sem retengdo de R$15,90
Acesso em: 25/05/2017 receita, entrega via postal.

6) Anabolizantes Club Venda “on line”, sem retengdo de
http://www.anabolizantes.club/ receita, entrega via postal. R$16,00
Acesso em: 25/05/2017

7) Smart Suplementos Venda “on line”, por celular, via
https://www.smartsuplementos.co ~ whtat’s app, sem retengdo de R$20,90
m/durateston-schering-plough- receita, entrega via postal
250mg-1ml.html
Acesso em: 26/05/2017
8) Elite Originais
http://www.eliteoriginais.com/p- Venda “on line”, sem retengdo de
7202696-durateston-schering- receita, entrega via postal. Em falta
original-sem-receita
Acesso em: 26/05/2017

9) Droga Maxi Venda somente na loja fisica,
http://www.drogamaxi.com.br/dura mediante retencdo da receita R$10,52

teston-250mg-injetavel-ampola-
Iml.html
Acesso em: 26/05/2017

conforme lei 9965/00 e portaria 344
do ministério da saude.

Fonte: Elaborado pelo prdprio autor.
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http://www.ultrafarma.com.br/categoria-424/ordem-1/pagina-1/Anabolizantes.html
http://www.ultrafarma.com.br/categoria-424/ordem-1/pagina-1/Anabolizantes.html
http://www.ultrafarma.com.br/categoria-424/ordem-1/pagina-1/Anabolizantes.html
http://lojavirtual.anabolizantesonline.com.br/index.php?route=product/product&product_id=67
http://lojavirtual.anabolizantesonline.com.br/index.php?route=product/product&product_id=67
http://lojavirtual.anabolizantesonline.com.br/index.php?route=product/product&product_id=67
http://www.anabolicpharma.com.br/blog/
http://www.anabolicpharma.com.br/blog/
https://www.saredrogarias.com.br/durateston-250mg-c1
https://www.saredrogarias.com.br/durateston-250mg-c1
http://netbols.com/
http://www.anabolizantes.club/
https://www.smartsuplementos.com/durateston-schering-plough-250mg-1ml.html
https://www.smartsuplementos.com/durateston-schering-plough-250mg-1ml.html
https://www.smartsuplementos.com/durateston-schering-plough-250mg-1ml.html
http://www.eliteoriginais.com/p-7202696-durateston-schering-original-sem-receita
http://www.eliteoriginais.com/p-7202696-durateston-schering-original-sem-receita
http://www.eliteoriginais.com/p-7202696-durateston-schering-original-sem-receita
http://www.drogamaxi.com.br/durateston-250mg-injetavel-ampola-1ml.html
http://www.drogamaxi.com.br/durateston-250mg-injetavel-ampola-1ml.html
http://www.drogamaxi.com.br/durateston-250mg-injetavel-ampola-1ml.html
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A tabela 04 exibe dados coletados diretamente pelo autor e demonstra a existéncia de
um mercado paralelo de medicamentos esteroides anabolizantes no Brasil, no caso o
medicamento Deca Durabolin®. E possivel notar que existem sites que comercializam o
medicamento anabdlico Deca Durabolin® em desconformidade com a lei 9965/00 e a portaria
344 do ministério da saude, que ndo permite o comeércio do medicamento esteroide
anabolizante Deca Durabolin® por meio eletrdnico, somente no ambiente fisico de uma
farmacia e mediante retencdo de receita. E possivel notar que os sites que comercializam de
forma ““on line”, por celular, via whtat’s app, sem retencdo de receita e com entrega via
postal; ou seja, fora dos padrfes estipulados pela lei 9965/00 e portaria 344 do ministério da
salde, exibem precos mais altos e, em alguns casos, pre¢cos com o dobro do custo dos sites
que vendem somente na loja fisica, mediante retencdo da receita, conforme estipulacdes da lei
9965/00 e da portaria 344 do ministério da saude.
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Tabela 05 — Manifestaces artisticas musicais.

Nome/Autor/Ano

Trecho que demonstra estimulo ao uso de
esteroides anabolizantes

Trecho que demonstra conhecimento sobre
efeitos colaterais dos esteroides
anabolizantes

Quer Tomar Bomba? (DJ Mag, 2003)

Um Ciclo (DJ Hungria, 2009)

Diario de um Bombado
(DJ Ssal, 2009)

DNA de Maromba
(GeteClub, 2012)

Made in Chernobyl 3
(LetoDie, 2012)

Corpo Blindado
(B-Dynamitze, 2014)

“Deca, Winstrol, Durateston, Testex
A férmula magica pra vocé ficar mais sexy
13 conto, 15... Sei |4, paguei merreca

A Deca incha, o Dura estufa, a Winstrol seca”.

“Vocé pensa que ¢ s6 malhar?
Pouco adianta...
O que cresce, 0 que cresce, natural ¢ planta”.

“Quanto mais eu malho, mais eu quero crescer.

Malho todo dia s6 pra ndo emagrecer.
Aplicando toda semana, vem chegando o
carnaval

O abada ndo vai entrar: o efeito colateral.

“O meu segredo ta a venda na agropecuaria
Combino com a formula que compro na
farmécia

Aprendi com 0 Mag e nunca mais esqueci
Durateston, Testex, Winstrol, Hemogenin”.

“Slin no frigobar, 10ui por refeigdo
Revezando com Gh as agulhas de aplicagdo
30 por 7 no deltoide direito, puxa e pina bem
lento

Benzoato, acetato, ja sinto arder por dentro”.

“Meu mano, ndo existe a dieta perfeita
Suplemento até ajuda, mas ele pouco te muda
Chegando num limite, tu precisa de ajuda

Todo mundo sabe muito bem qual é”

“Sequela? (HAHA) é l6gico que tem

Tem gente que prefere tomar um Whey Protein
BCAA, Albumina, sozinho ndo adianta

Da bola! Da bola! Cé num é forte? Entéo

)

levanta

“O organismo rejeita,
Mas os muleque aceita
Alianca fiel, outras palavras,

uma seita”.

“O corpo de um homem, a estrutura de uma
vida.

Deca, Winstrol, é a minha vitamina.

Malhar puro porqué, se assim ndo vou crescer?!
Aplica, aplica, aplica, mas cuidado pra ndo

morrer”.

“Q efeito ¢ forte, e coracdo aumenta

Todo mundo vai morrer, entdo ndo tem
problema

Se acaso morrer, manda 10 anjos me buscar
Porque vou ta gigante e vai ser dificil me

levar”.

“Eu dormi pouco, calafrio noite a dentro
Sufoco, horas a fio e o raciocinio fica lento
Rouco num pesadelo que achei era real
Louco pra dar no meio, pra ver se isso era
normal”.

“A receita pré-escrita é o que todo mundo quer
Sem hipocrisia, eu ndo vou mentir

Eu tomo, ele toma e todo mundo toma aqui”.


https://www.letras.mus.br/b-dynamitze/

Ultima Série
(B-Dynamitze, 2015)

Deixa Aplicar
(B-Dynamitze, 2015)

Vida de Marombeiro
(B-Dynamitze, 2016)

“Na seringa, o oleoso ¢ a substancia mais usada
Que deixa 0 homem mais forte, e a mulher mais
bombada

A Tv me recrimina e diz que to incentivando

To deixando bem claro que s6 to comentando”.

“De todas as drogas

A minha é a melhor que tem
Faz crescer, te deixa forte
Aspecto de He Man

Em contato com o sangue
Aumenta o fluxo sanguineo
Gloébulos vermelhos

Multiplicam-se sorrindo”.

“No caminho obscuro, a luz é a receita
No balcéo da farmécia, ninguém vai fazer

desfeita”.
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“A Tv te incentiva um padrio de beleza

Mas logo te condena e vem a incerteza

Sou gordo e ndo sou o padrdo da beleza
Vou pra faca, vou pra mesa, doutor, por
gentileza

Quero tirar essa gordura, fazer lipo escultura
Mulher bota silicone, injeta gel, tira gordura
Em busca constante pra mudar o visual

Se torna refém da midia, mas por mim ta legal”.

“Eu uso e assumo

Né&o devo nada para ninguém
Se tu quer me imitar

Tem consequéncias também
Pode passar mal, morrer
Também broxar!

Cabelo pode cair

Mas pra que tu vai usar”?

“Ridiculo ¢ ver o povo que fala mal

Enche a cara, toma bala e diz que é normal
Mas, ai, eu tomar Durateston é ruim

Porque faz mal pro coracéo, pro figado e pros

rins”.

Fonte: Elaborada pelo préprio autor.

A tabela 05 exibe manifestagdes musicais que compde o universo cultural de muitos

praticantes de muscula¢do, masicas do género “Rap Maromba”. Segundo Mauro Muszkat,

Correia e Campos (2000), em estudo publicado na revista de neurociéncias da Unifesp:

O fazer musical encerra e integra as funges do sentir, do processar, do perceber em
estruturas ou em uma estética de comunicacgao que €, por si s6, forma e conteudo,
Ccorpo e espirito, mensageiro e mensagem. A masica, nas suas varias manifestacfes
enquanto estética, terapia ou ritual, evoca 0 humano e sua contradicdo. Seus
elementos de ldgica, proporcdo e simetria estdo intimamente relacionados e
imbricados aos elementos de tensdo, de relaxamento, que sdo sentidos, ou
conceitualmente interpretados somente em bases abstratas que requerem a definicao
do homem, suas formas de sentir e pensar 0 mundo, e, portanto, seu sistema cultural
e social de decodificacdo. A musica, em seus aspectos estruturais e na sua
organizacgdo estritamente temporal, traduz e reflete a consciéncia que o homem tem
do proprio tempo, seja este relacional (que lida com correlagdo linear entre os
eventos, antecedente/consequente), ou psiquico (que traduz 0Ss processos
perceptivos, cognitivos e afetivos em uma ordem que reflete ritmos circadianos
internos, estados neurovegetativos e estados emocionais de expectativa).


https://www.letras.mus.br/b-dynamitze/
https://www.letras.mus.br/b-dynamitze/
https://www.letras.mus.br/b-dynamitze/
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Assim sendo, faz-se necessaria a exibicdo de trechos de manifestacBes artisticas,
musicais do género ‘“Rap Maromba” como dados concretos que refletem o culto aos
esteroides anabolizantes ao longo dos anos 2000, no Brasil, demonstrando um possivel
descompasso e inefetividade da Lei n® 9965/00.

Depreende-se, por meio de uma analise mais genérica das letras das musicas expostas
na tabela 05 que, sendo a musica expressao do sentir de um determinado grupo social, 0 uso
de esteroides anabolizantes como fator de incremento fisico ou embelezamento estético € algo
corriqueiro. Ainda que haja disposicdo legal em contrério, a qual tem como finalidade a
reducdo do consumo dessas substancias, os usuarios demonstram facilidade na aquisicdo dos
farmacos e pouco receio em utiliza-los. Além disso, o0s usuarios demonstram conhecimentos
com relacdo aos beneficios e maleficios dos medicamentos que fazem uso, inclusive a
possibilidade de ébito, o que ndo os desencoraja. Cabe ressaltar, também, que cada musica foi
publicada em momentos posteriores ao ano de edicdo da lei 9965/00, o que pode levar a
deducdo de que a referida lei nasceu morta. Existem trechos que fazem referéncia explicita a
um mercado paralelo que se construiu diante da impossibilidade, da objecao legal que impede

um médico de prescrever tais substancias desvinculadas de uma enfermidade.
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5 DISCUSSAO

A utilizacdo de medicamentos esteroides anabolizantes vem ocorrendo com frequéncia
cada vez maior. As reportagens das midias sociais que exibem numeros oriundos de centros
de pesquisa como, por exemplo, o CEBRID — UNIFESP, indicam que, a despeito da
legislacdo vigente no pais, o uso de medicamentos anabdlicos s6 tem aumentado. Por serem
usados sem supervisdo médica, 0 uso indiscriminado ou abuso, visando aprimoramento
estético e aumento de desempenho esportivo, tem elevado a incidéncia dos efeitos colaterais

dessas drogas.

A maioria dos Esteroides anabolizantes s&o medicamentos, portanto, ndo séo
consideradas substancias ilicitas no Brasil. Para utiliza-las, ¢ necessario que haja uma
prescricdo médica, materializada por meio de uma receita, que deve conter o CID. Assim
sendo, esteroides anabolizantes somente sdo considerados de uso médico e uso legal se forem
prescritos de forma vinculada a uma enfermidade. Como ja mencionado no trabalho, o
Capitulo 111, artigo 14 do Codigo de Etica Médica, estipula que “¢ vedado ao médico praticar
ou indicar atos médicos desnecessarios ou proibidos pela legislagdo vigente no Pais”. Soma-se
ao Caodigo de Etica Médica a obrigacdo, imposta pela Lei n°® 9965/00, de indicar o CID,
vinculando a prescricdo de anabolicos a casos somente de enfermidade. Dessa forma, ndo
cabe ao médico indicar o tratamento com esteroides anabolizantes para pacientes que desejam
utilizar essas substancias para fins de aumento de desempenho fisico em esportes amadores,
ou para fins meramente estéticos. Caso isso ocorra, 0 médico poderd sofrer punicdo civil
(indenizagdo por danos morais), criminal e administrativa (suspensdo ou até mesmo cassacao

do exercicio profissional).

As experiéncias proibitivas e criminalizantes norte americana e europeia ndo foram em
nada frutiferas. Nos Estados Unidos, a criminalizacdo da simples posse de medicamento
anabolico, sem receita médica adequada, teve como resultado o aumento do mercado paralelo,
alcancando a cifra de 66% de medicamentos falsificados apreendidos no mercado paralelo
apos a criminalizacdo (NEVES, 2016). Antes da criminalizagdo da simples posse nos Estados
unidos, 70% dos medicamentos apreendidos no mercado paralelo eram de seus fabricantes
originais (NEVES, 2016). Na Europa, de maneira semelhante, a politica de tolerancia zero
com relagdo a simples posse e a venda de medicamentos anabolicos, resultou em um mercado
paralelo no qual 83% das substancias apreendidas eram falsificadas (NEVES, 2016). No que
tange ao Direito comparado, as duas experiéncias mencionadas exibem que, a despeito da

criminalizacdo e proibicdo da simples posse para uso pessoal, sem receita apropriada, o
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consumo de esteroides anabolizantes ndo foi reduzido, além de ter ocorrido a potencializagdo
de um mercado paralelo e do nimero de medicamentos falsificados. No Brasil, de modo
semelhante, mas ndo criminalizante, existe a obrigatoriedade do CID, quer dizer, vigora um
mecanismo proibidor incompativel com anseios de certo grupo social. Dessa forma, o grande
problema acerca dos anabolizantes sdo as vendas ilegais oriundas de um mercado paralelo, as
falsificaces que expdem o bem juridico a ser tutelado (satde publica) a toda sorte de riscos.

Os dados trazidos pela tabela 01 exibem, a titulo exemplificativo, que o uso de
esteroides anabolizantes ndo € algo fora do contexto da atividade fisica e satude. Os dados da
tabela 02 demonstram que, apesar de existir um mecanismo proibidor na Lei 9965/00, o
namero de usuarios de esteroides anabolizantes s6 tem aumentado. Os dados da tabela 03 e 04
exibem que existe um mercado paralelo real de drogas anabolicas implantado no Brasil. Esse
mercado age, principalmente, pela venda na internet, on line, via what’s app, 0 que torna
dificil/impossivel seu controle e fiscalizacdo pelas autoridades competentes. Os dados da
tabela 05 exibem, por meio da arte musical, que reflete anseios, cultura e expressoes do sentir
de determinado grupo, que o uso de esteroides anabolizantes é algo corriqueiro e, mesmo
tendo ciéncia dos possiveis efeitos colaterais, 0 uso ndo é cessado. Os dados coletados, em
verdade, s6 demonstram a reiteracdo comportamental humana que no mundo antigo foi
demonstrada pelos povos que se alimentavam de testiculos de carneiros, touros e galos de
briga com o objetivo de se tornarem mais fortes, resistentes e dispostos. A diferenca é que
hoje o ser humano potencializou os efeitos dos liquidos extraidos dos testiculos de touros,
carneiros e galos de forma sintética, por meio dos medicamentos esteroides anabolizantes.
Assim sendo, a indagacgéo que se levanta, no limiar de se elaborar qualquer concluséo sobre 0s
dados coletados, é se seria realmente o (CID) e a Lei 9965/00 protetoras do bem juridico
“salide publica” que outrora o legislador pretendeu tutelar? Na esteira de Bankowski (2007),
sendo as regras aspiracionais, ndo deveriam ser lidas como impondo exigéncias impossiveis,
uma vez que ndo se pode confundir legalidade com legalismo. Muitas vezes as regras
precisam ser mudadas em nome de uma aspiracdo maior (tutela da satde publica).

De acordo com Padro (2009, p.4):

Atualmente, a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) fornece a definicdo de salde
como completo bem-estar fisico, mental, social e politico. Dessa forma, afasta-se a
equiparacdo de salide com a mera auséncia de doenca, visto que possui um contetdo
muito mais abrangente e diz respeito ao proprio papel desempenhado pelo médico
em sociedade. O conceito de salde transpassou 0 significado médico tradicional,
tornando-se mais rico na medida em que congregou tambhém fatores sociais e outros
mais fluidos, como sensagdo de bem-estar, alegria de viver que, quando ausentes em
um individuo, impede que se possa considera-lo como completamente saudavel,
ainda que nenhum sintoma de enfermidade possa ser demonstrado organicamente.



32

No mesmo sentido ainda, Padro (2009, p.6) assevera que:

Enquanto bem juridico constitucionalmente consagrado, a salde publica alcanca
uma dimensdo social que transcende a mera soma de saldes individuais,
constituindo-se em um conjunto de condicbes positivas e negativas, voltadas a
possibilitar o bem-estar das pessoas em geral, integrantes de uma coletividade; trata-
se de proteger uma situacdo de bem-estar fisico e psiquico da coletividade, como um
direito constitucional basico.

Percebe-se, assim, que salde publica compreende ndo s6 medidas de protecdo e
prevencdo a enfermidades, mas também medidas que busquem assegurar um bem-estar geral
ao individuo, inclusive o bem-estar psiquico. De outro lado, também é importante mencionar
que protecdo a saude publica implica estabelecimento de mecanismos que facam o individuo
ser compreendido em sua inteireza e ndo colocado & margem do que é considerado legal, no
campo da anti-juridicidade, tdo somente por possuir um estilo e um modo de vida que néo é
considerado regular ou convencional em uma sociedade.

Uma vez que os dados coletados na pesquisa apontam a ndo restricdo do uso de
esteroides anabolizantes para fins de aumento de desempenho esportivo e uso meramente
estético, nota-se que a lei 9965/00 ndo alcanca os efeitos sociais pretendidos pelo legislador
guando de sua elaboracdo. Funciona tdo somente como simbolo positivado no papel, como
cortina de fumaca que encobre e ignora 0os motivos pelos quais muitas pessoas recorrem ao
uso dessas substancias. Como ja mencionado, numa pretensiosa aspiracdo do legislador,
imposta e forcada pelo direito, positivada na lei e morta no papel, ndo se tem a efetividade da
norma na realidade pratica. Talvez o questionamento que mais se adeque a problematica
referente a protecdo da salde publica nesse caso seja: “por que esteroides anabolizantes sdo
usados para aumento de desempenho esportivo e para fins meramente estéticos™? Talvez a
resposta esteja na Psicologia e em suas teorias sobre o0 “culto ao corpo”, talvez a resposta
esteja na Neurociéncia, nos cursos de Educacdo Fisica ou na Medicina; mas, definitivamente,
ndo ha indagagdes e muito menos respostas diante de um mecanismo proibidor imposto pelo
direito. A ndo observancia da realidade dos individuos e a incompreensdo dos “porqués
sociais” transforma o Direito em uma técnica de “respostas e solu¢Bes prontas” que se impde,
tdo somente em aparéncia, pela forga lei. Em esséncia, contudo, por motivos diversos e que
escapam a autoridade do direito, o numero de usuarios de esteroides anabolizantes que se

submetem aos riscos do mercado paralelo aumenta ano ap6s ano.
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6 CONCLUSAO

Os esteroides anabolizantes sao medicamentos que melhoram o desempenho fisico e
muscular humano, contudo possuem efeitos colaterais danosos a satde quando usados
de forma abusiva, desacompanhados de orientacdo médica.

A despeito da legislagdo em vigor, existe um mercado paralelo de esteroides
anabolizantes implantado no Brasil, no qual muitos produtos séo falsificados (cerca de
31,7%, segundo ndmeros da Policia Federal) como ja& mencionado na presente
pesquisa, 0 que coloca em risco a salde de seus usuarios, uma vez que obtém produtos
de um mercado paralelo que ndo se submete a controle de qualidade algum.

O mecanismo proibidor/restritivo, materializado pela exigéncia do CID, no receituario
médico, imposto pela lei 9965/00, potencializa o comércio paralelo de medicamentos
esteroides anabolizantes.

O mercado paralelo de medicamentos esteroides anabolizantes € de dificil/impossivel
controle e fiscalizacdo, uma vez que grande parte dos produtos é comercializada de
maneira on line, pela internet.

Trata-se de questdo na qual o Direito cria um problema para o proprio Direito, uma
vez que a questdo em analise ndo é juridica e sim historico cultural.

Na tentativa de salvaguardar o bem juridico ‘“saude publica”, o mecanismo
proibidor/restritivo (CID) expBe os usuarios a produtos falsificados oriundos do

mercado paralelo.

A lei 9965/00 ndo alcanca os efeitos sociais pretendidos pelo legislador, qual seja:
protecdo da saude publica por meio da restricdo do uso de esteroides ou peptideos
anabolizantes para fins de aumento de desempenho esportivo ou para 0 uso meramente

estético.
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GLOSSARIO

Esteroides Anabolizantes: Os Esteroides sdo horménios que derivam da metabolizacdo do
colesterol. Estes hormdnios sdo divididos em duas classes: hormonios sexuais e
adrenocorticdides. Dentre os horménios sexuais estdo 0s estrogénios, progestinas, e
androgénios. Ja os glicocorticoides e mineralocorticdides se inserem nos hormonios da classe
dos adrenocorticdides (LEHNINGER, 2008). Os horménios em estudo séo os esteroides da
classe dos androgénios, e o principal representante deste grupo é a Testosterona, que é
produzido no cortex da suprarrenal, tanto em homens quanto em mulheres, e nas gdnadas
masculinas (testiculos) (WEINECK, 2005). Os hormonios androgénicos sao responsaveis pelo
“desenvolvimento ¢ manutengdo das caracteristicas sexuais primarias e secundarias”
masculinas (WEINECK, 2005, p.597). Nas mulheres, hormdnios como a testosterona também
sdo produzidos, no entanto, em doses muito inferiores as dos homens, fazendo com que esse
efeito androgénico ndo seja expressivo. Os principais efeitos sdo crescimento e
desenvolvimento do pénis, prostata, duto deferente, vesicula seminal, epididimo e escroto;
aumento da atividade das glandulas sebaceas, aumento da pilosidade corporal e pubiana,
espessamento e distribuicdo da pilosidade facial, voz mais grave, aumento de libido e
agressividade (WEINECK, 2005). Juntamente ao efeito androgénico esta aliado o efeito
anabolizante. Caracteriza-se como efeito anabolizante “o estimulo para a sintese protéica, que
influencia 0 metabolismo e estimula a formacgéo de tecidos, ou seja, estimula o crescimento
dos musculos, esqueleto e 6rgaos, sobretudo do organismo em crescimento” (WEINECK,
2005). Como dito, este efeito induz a sintese protéica, principalmente no mdsculo
esquelético. Ocorre também o aumento de glébulos vermelhos e, por consequéncia, 0
aumento da concentracdo de hemoglobina, a reducdo e a melhor distribuicdo da gordura
corporal, a retencdo de eletrdlitos e dgua, bem como 0 aumento da deposi¢do de célcio na

matriz 6ssea (WEINECK, 2005).

Durateston®: é um medicamento que possui uma combinacdo de quatro ésteres diferentes de
testosterona: Proprionato de testosterona (12%); Fenilpropionato de testosterona (40%);
Isocaproato de testosterona (24%); Caproato de testosterona (24%). Cada um desses
compostos agem de maneira diferente dentro do organismo. Este medicamento tem a mesma
funcdo que outros esteroides. Ele possibilita o crescimento muscular, além da diminuicdo da
gordura corporal do individuo. Sua acdo € muito mais intensa e, por ser lipossollvel, a

testosterona entra no organismo e no citoplasma da célula, ligando-se a um receptor. De
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acordo com o laboratorio que comercializa esta substancia, a Schering-Plough, o Durateston®
é um anabolizante muito comum entre os praticantes de musculagdo, pois essa droga, em sua
formula, possui testosterona, o que proporciona um rapido aumento de massa muscular e
ganho de forca, que € o principal objetivo de cerca de 85% dos praticantes de musculacéo.
Porém ndo sdo apenas “beneficios” que essa droga proporciona, ja que tende a causar diversos
efeitos colaterais. Essa droga foi desenvolvida como uma terapia de reposicdo da testosterona
em disturbios hipogonadais masculinas, como a insuficiéncia enddcrina, hipopituitarismo e
outros. Misturam-se esses diferentes ésteres para se obter acdo imediata apds a aplicacdo
manté-la por longo periodo. O propionato de testosterona tem agdo imediata, mas por curto
periodo; o fenilpropionato e o isocaproanto tém principio de acdo mais lento, mas apresentam
maior duracdo chega a oferecer grande resultado no que se refere a aumento de forca e ganho
de peso e ndo parece provocar retencdo hidricas como a maioria dos esteroides altamente
androgénicos. Os usuarios observaram uma ‘“vantagem” nessa droga porque, de alguma
forma, ela ndo causa o fechamento dos citorreceptores, quando utilizada por periodos mais
longos, o que acontece com muitos esteroides. Mulheres, porém, ndo devem utiliza-la. O
Durateston®, infelizmente, apresenta todos os efeitos colaterais que uma testosterona
apresenta. Ela serd convertida no hormdnio feminino estrégeno pela via da aromatizagéo, pela
acdo da enzima aromatase. Estr6genos em doses excessivas podem causar efeitos colaterais
como a acne, ginecomastia, ganho de gordura e diminuicéo da lipdlise, perda da libido, atrofia
testicular e retencdo hidrica que pode acarretar no aumento da pressao arterial (Neto, 2005). O
Durateston® tem sua utilizacdo de forma injetavel, oferece maior sensacdo de libido,
proporciona maior resisténcia fisica, massa muscular e pode permanecer no organismo de 2 a

6 meses.

Decanoato de nandrolona (Deca-Durabolin®): é um esteroide anabolizante injetavel,
indicado como coadjuvante em terapias especificas e medidas dietéticas, em condicdes
patologicas caracterizadas por balangco nitrogenado negativo, por exemplo, durante doencas
debilitantes cronicas, ou trauma. E o favorito de muitos usuarios de esteroides anabolizantes
para fins estéticos, e pesquisas revelam ser o mais disponivel nos Estados Unidos, bem como
também um dos esteroides mais falsificados no mercado. Disponivel no Brasil, essa droga foi
originalmente desenvolvido pelo Laboratério Organon na década de 1960, mas atualmente é
produzida por diversos outros laboratérios. Disponivel comercialmente nas concentragdes de
25 e 50mg. O decanoato de nandrolona em sua forma original € moderadamente androgénico

com base e propriedades anabolicas, sendo utilizado para ganho de massa muscular e no
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periodo de pré-competicdo. Alguns atletas, porém, tendem a reter muito liquido com essa
droga. Apresenta toxidade hepatica minima e se aromatiza somente em altas doses. Essa
droga aumenta bastante a retencdo de nitrogénio e diminui o tempo de recuperacdo entre 0s
treinos. Por ficar mais tempo no sistema circulatério e ter baixo efeito androgénico, além de
bom efeito anabolico, € comumente o escolhido entre os usuarios. A dosagem mais utilizada
para fins estéticos e esportivos nos homens € de 200 a 400mg por semana e, nas as mulheres,
de 50 a 100mg por semana. Séo dosagens muito além das normalmente recomendadas para o
uso terapéutico, que é de 50 a 100mg, para os homens e, para as mulheres, a dose cai para um
quarto, a cada trés ou quatro semanas. Essa substancia apresenta resultados positivos e poucos
efeitos colaterais (William, 2011). E um dos anabolizantes mais populares e pode permanecer
no organismo até 18 meses. Seu maior beneficio é o custo, além de oferecer menos efeitos
colaterais. Ele proporciona ganho de peso em pouco tempo, mas consequentemente também
ocorre ganho de liquidos, 0 que n&o proporciona uma hipertrofia tdo admiravel. E importante
atentar para os intervalos de uso, pois a suspensdo das aplicagcbes pode resultar em perda

significativa de massa magra.
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