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RESUMO

A transigao da posigcéo sentada para de pé configura uma das tarefas motoras
mais executadas no cotidiano, apesar de representar um desafio biomecanico.
Diante da importancia do feedback somatossensorial para o controle postural e da
importancia funcional da transigdo de sentado para de pé, este estudo teve como
objetivo avaliar os efeitos da manipulagdo da superficie de apoio sobre a poténcia
muscular de jovens higidos durante essa transigdo. Caracterizou-se como uma
pesquisa observacional, descritiva e quantitativa, com delineamento transversal. A
amostra final foi composta por 15 adultos jovens higidos com idade média de 24 *
2,35 anos. Os participantes realizaram a tarefa de sentar e levantar e foram testadas
duas condi¢cdes experimentais de superficie de apoio: estavel, com os pés
diretamente na plataforma de forgca, e instavel, utilizando uma espuma sobre o
equipamento. Cada condi¢cao foi executada em duas velocidades distintas, sendo
uma confortavel (VC) e outra acelerada (VA). Os dados cinéticos foram capturados
por meio da plataforma Wii Balance Board conectada ao programa Brain Blox.
Rotinas geradas no software Matlab foram utilizadas para extragao das variaveis de
interesse: poténcia muscular maxima, forga de reagao ao solo (FRS) vertical maxima
e velocidade da fase de subida da transicdo de sentado para de pé. A analise
estatistica foi realizada por meio de analises de variancia para medidas repetidas.
Os resultados revelaram que a FRS e velocidade de subida apresentaram efeito
principal apenas para o fator velocidade, quando maiores valores foram observados
quando a tarefa foi executada com VA, independente da superficie. A superficie de
apoio, por sua vez, interferiu na geragdo de poténcia muscular apenas quando a
transicao de sentado para de pé foi realizada com VA. Diante desses resultados,
conclui-se que a manipulacdo da superficie de apoio promove uma reducao da
poténcia muscular de jovens higidos durante a transigdo do sentado para de pé

apenas quando a tarefa é realizada com velocidade acelerada.

Palavras-chave: Atividade Motora; Controle Postural; Desempenho fisico funcional;

Forca Muscular; Processamento Sensorial.



ABSTRACT

The transition from a seated to a standing position is one of the most
frequently performed motor tasks in daily life, despite posing a biomechanical
challenge. Given the importance of somatosensory feedback for postural control and
the functional significance of the sit-to-stand transition, this study aimed to evaluate
the effects of manipulating the support surface on the muscle power of healthy young
adults during this transition. This was an observational, descriptive, quantitative,
cross-sectional study. The final sample consisted of 15 healthy young adults with a
mean age of 24 + 2.35 years. Participants performed the sit-to-stand task under two
experimental support surface conditions: stable (feet directly on the force platform)
and unstable (using foam placed over the equipment). Each condition was performed
at two distinct speeds: comfortable (VC) and accelerated (VA). Kinetic data were
captured using a Wii Balance Board connected to the Brain Blox software. Routines
generated in MATLAB were used to extract the variables of interest: peak muscle
power, peak vertical ground reaction force (GRF), and velocity during the rising
phase of the sit-to-stand transition. Statistical analysis was performed using
repeated-measures analysis of variance. The results revealed that GRF and rising
velocity showed a main effect only for the speed factor, with higher values observed
when the task was performed at VA, regardless of the surface. The support surface,
in turn, influenced muscle power generation only when the sit-to-stand transition was
performed at VA. Based on these results, it is concluded that manipulating the
support surface reduces muscle power in healthy young adults during the sit-to-stand

transition only when the task is performed at an accelerated speed.

Keywords: Motor Activity; Muscle Strength; Perception; Physical Functional;

Performance; Postural Balance.
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1 INTRODUGAO

O movimento de transicdo da posicdo sentada para de pé, denominado na
literatura como a tarefa sit-to-stand (STS), configura uma das tarefas motoras mais
executadas no cotidiano (JANSSEN et al., 2002; SADEH et al., 2023). Embora
pareca simples, essa tarefa representa um desafio biomecanico, pois exige a
transicao do corpo de uma posicao de alta estabilidade, com uma base de suporte
ampla, para uma posigao de menor estabilidade, com uma base de suporte reduzida
(SADEH et al., 2023). A transicao da posicao sentada para de pé bem-sucedida é
um marcador de independéncia funcional, e alteragdes em sua execugao estao
frequentemente associadas a um maior risco de quedas e a perda da autonomia
(JANSSEN et al., 2002).

A literatura detalha bem a complexidade da transicdo da posi¢cao sentada para
de pé, dividindo o movimento em fases bem definidas: a geragao de momento linear
para a frente, a transferéncia da massa corporal para os pés, de ascensao vertical
do corpo e a ultima fase sendo a estabilizagdo na postura ortostatica (JANSSEN et
al., 2002). Para realizar esta transicdo com seguranga, o sistema nervoso central
(SNC) precisa coordenar de forma precisa a ativagdo de multiplos grupos
musculares do tronco e dos membros inferiores (MMII), controlando a trajetéria do
centro de massa (CM) e a estabilidade postural (SADEH et al., 2023 ).

Alguns fatores intrinsecos e extrinsecos podem influenciar o desempenho da
transicdo da posicao sentada para de pé. Como fatores extrinsecos, Honda et al.
(2021) mostra que a altura do assento pode afetar diretamente a geracéo de
poténcia muscular dos MMII e a cinematica do movimento, tanto em idosos quanto
em jovens. Por outro lado, como fatores intrinsecos que podem afetar a transigao da
posicdo sentada para de pé, algumas condigbes neurologicas alteram
significativamente as variaveis cinéticas durante do STS. (CHIMSUWAN et al., 2024,
KILINC et al., 2023)

A execucgao dessa complexa sequéncia motora, que € a transigao da posicao
sentada para de pé, exige do SNC um processamento continuo de informacgdes
provenientes dos sistemas visual, vestibular e somatossensorial (HORAK, 2006). A
integracédo destas informagdes sensoriais permite ao SNC criar um mapa do corpo
em relagao ao ambiente, essencial para o planejamento e ajuste do controle motor
durante o movimento (SADEH et al., 2023).
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O sistema somatossensorial € capaz de identificar estimulos como a
carateristica e localizagdo do toque e da dor, a exploragéo tatil e a propriocepgao
(DIJKERMAN et al., 2007). Esta ultima envolve a percepg¢ao da posicdo e do
movimento corporal, por meio da interpretacdo de informacbes que provém de
receptores localizados nos musculos, tenddes e articulagdes. A propriocepgao
informa o SNC sobre os angulos articulares, as forcas musculares e a orientagao
dos segmentos corporais, sendo fundamental para o controle fino do movimento e
para as respostas posturais automaticas (JANSSEN et al., 2002; MOON et al.,
2021). Quando a informacgé&o visual é ausente ou n&o confiavel, a dependéncia do
feedback de informacbdes somatossensoriais e proprioceptivas para o controle do
equilibrio aumenta substancialmente (AYLAR; DIONISIO; JAFARNEZHADGERO,
2019).

A manipulacdo de informagdes sensoriais, como a restricdo da visdo, provou
ser uma ferramenta eficaz para investigar as estratégias de controle motor durante a
transicdo da posicdo sentada para de pé (AYLAR; DIONISIO, 2024; AYLAR;
DIONISIO; JAFARNEZHADGERO, 2019). No entanto, apesar da reconhecida
importancia de informacdes somatossensoriais para o controle postural, poucos
estudos investigaram diretamente os efeitos da manipulagdo de informacgdes
somatossensoriais sobre parametros cinéticos de jovens higidos durante a transigcao
da posicao sentada para de pé. Uma das formas de manipular essas informacodes é
através do uso de diferentes superficies para apoio dos pés, gerando mais
instabilidade e conflito somatossensorial, e esta tem se mostrado como uma forma
eficaz de avaliacao e treino de equilibrio estatico em diversas populacées (PALAZZO
et al., 2021).

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo avaliar os efeitos da
manipulagdo da superficie de apoio sobre a poténcia muscular de jovens higidos
durante a transicdo do sentado para de pé. Considerando as maiores demandas
exigidas por superficies instaveis para o controle postural, a hipotese inicialmente
levantada é que esse tipo de superficie ira gerar uma menor poténcia muscular de
jovens higidos para execugao da transi¢cao de sentado para de pé independente da

velocidade de execucéao da tarefa.
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2. MATERIAIS E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa observacional,
descritiva, quantitativa com delineamento transversal. O projeto foi devidamente
aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Juiz de Fora sob o
parecer numero 83026224.7.0000.5147, e todos os participantes assinaram o Termo

de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
2.1 Amostra

Para selecdo da amostra foram considerados como critérios de inclusio:
individuos de ambos sexos com idade entre 18 e 35 anos. Foram excluidos
individuos incapazes de realizar a transicdo da posicdo sentada para de pé e de
permanecer em ortostatismo; individuos com déficits ndo corrigidos da acuidade
visual; individuos que tenham realizado procedimento cirurgico que impega a
realizacao do protocolo experimental proposto; individuos que apresente sinais e
sintomas de inflamagdo nos MMII; amputados em MMII; além de individuos que
apresentam qualquer tipo de doenga neurologica, cardiorrespiratéria, metabdlica
e/ou ortopédica de alta gravidade que traga risco ao participante.

Os participantes foram recrutados por conveniéncia entre o corpo discente da
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), campus Governador Valadares, por
meio de contato direto e divulgagao em redes sociais entre junho e agosto de 2025.

O dimensionamento da amostra foi estabelecido via software G-Power
(Versao 3.1.5, Franz Faul, Universitat Kiel, Alemanha), utilizando como referéncia a
variavel duragdo total do movimento sentar e levantar (AYLAR et al., 2018).
Adotando-se um tamanho de efeito, d de Cohen, de 1,32, nivel de significancia de
5% e poder estatistico de (1-) de 0,95, o calculo amostral resultou em uma amostra

minima de 11 participantes .
2.2 Instrumentos e procedimentos de coleta de dados

A coleta de dados ocorreu no laboratério do Nucleo de Investigagéo
Musculo-esquelética (NIME), localizado na clinica escola de Fisioterapia da
Universidade Federal de Juiz de Fora Campus Governador Valadares (UFJF-GV).
Logo apds a assinatura do TCLE foi realizada a avaliagdo antropométrica dos

participantes, com a afericio da massa corporal, estatura e o comprimento do
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membro inferior direito (entre trocanter maior do fémur e o maléolo lateral direito),
com uso de uma balanga digital e uma fita métrica.

Posteriormente foi realizada a avaliagcdo biomecanica da transi¢cao da posigao
sentada para de pé. Os participantes foram posicionados sentados em uma cadeira
com altura de 46cm, descalgos, com o0s pés posicionados em uma largura
confortavel, de acordo com a preferéncia do voluntario, costas em contato com o
apoio da cadeira e olhar fixado na linha do horizonte. Foram entdo orientados a
levantar nas seguintes condigdes experimentais (1) Pés apoiados em uma superficie
estavel e (2) Pés apoiados em uma superficie instavel. Assim, os participantes
deveriam levantar apés o comando verbal "pode levantar”’, manter-se de pé por
cinco segundos até o comando "pode sentar". Primeiramente os participantes foram
instruidos a executar as duas condigdes experimentais com velocidade
auto-selecionada como confortavel primeiro, e em seguida as duas condigbes
experimentais foram realizadas com velocidade acelerada. A sequéncia de
condigdes foi randomizada para cada velocidade.

Para cada condicdo experimental foram registradas pelo menos trés
repeticoes da transi¢ao da posicao sentada para de pé. Periodos de descanso foram
permitidos quando solicitados, assim como a realizacdo de uma repeticdo de
familiarizagcdo para cada condigdo experimental. Em caso de desequilibrio que
impossibilitasse a realizacdo da tarefa, descruzamento dos bragos ou outro erro de
execucao, a tentativa foi descartada e repetida. Um pesquisador permaneceu em
prontidao ao lado do participante para garantir a seguranga e prevenir quedas em
todas as repeticdes da tarefa investigada.

A captura dos dados cinéticos durante a avaliagao proposta foi realizada pela
plataforma Wii Balance Board (WBB), posicionada sob os pés dos participantes e
conectada ao software Brain Blox. A plataforma WBB ¢é descrita na literatura como
um instrumento de facil acesso e validado (CHANG et al., 2013; ABUJABER et al.,
2015) que pode ser utilizada para treinamento e obtengcado de dados de equilibrio,
simetria da descarga de peso e forga de reac&o ao solo (FRS), durante tarefas como
a transigcdo da posicdo sentada para de pé (ABUJABER et al, 2015). Para a
manipulagdo da superficie de apoio foi utilizada a espuma ProsourceFit® sobre a
plataforma WBB. Assim, na condicao experimental “Pés apoiados em uma superficie
estavel” os pés dos participantes eram apoiados diretamente na plataforma WBB,
enquanto que na condigao “Pés apoiados em uma superficie instavel” a espuma era

posicionada entre os pés dos participantes e a WBB.
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2.3 Processamento de dados

A partir de rotinas especificas criadas no programa Matlab e dados de FRS
vertical fornecidos pela WBB, foi calculada a poténcia muscular de MMII de acordo
com os parametros definidos por Lindemann (2003). Brevemente, de acordo com
esses autores, a poténcia muscular pode ser calculada como o produto entre FRS
vertical e a velocidade vertical na fase de subida da transicdo da posi¢cao sentada
para de pé. Essa ultima, por sua vez, pode ser calculada como a razido entre a
subtragdo do comprimento do membro inferior e a altura da cadeira e o tempo da
fase de subida — Poténcia Muscular = FRS * (comprimento do membro inferior -
altura da cadeira) / tempo de subida. O tempo de subida foi definido de acordo com
o grafico da FRS x Tempo, sendo determinado como intervalo entre o tempo entre o
pico da forga vertical, onde a perda de contato entre o participante e o assento e o
momento que a forga vertical atinge um valor correspondente a massa corporal,
apos sua redugao (LINDEMANN, 2003).

2.4. Analise estatistica

Os dados foram apresentados por meio de estatistica descritiva (média e
desvio padréo). A normalidade e a homocedasticidade foram avaliadas pelos testes
de Shapiro-Wilk e Levene, respectivamente. Diante da normalidade dos dados, para
comparar as diferentes condi¢gdes experimentais, analises de variancia (ANOVA) de
medidas repetidas foram realizadas tendo como fator velocidade (confortavel e
acelerada) e superficie (estavel e instavel). Quando necessario, testes post hoc de
Tukey foram realizados. Todas as analises foram realizadas no software JAMOVI

(Verséo 1.6), tendo sido mantido um nivel de significancia de p<0,05.
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3 RESULTADOS

A amostra final foi composta por 15 adultos jovens (24 + 2,35 anos; IMC 23,3
+ 4,58 kg/m?). A ANOVA para a FRS revelou efeito principal da velocidade (F; 1, =
69,62; p < 0,001), onde uma maior forga foi exercida durante a transicao da posicao
sentada para de pé com velocidade acelerada independente da superficie de apoio
(p <0,001).

Para o tempo de subida, foi encontrado efeito principal da velocidade (F; 14, =
44,56; p < 0,001) e interacao velocidade x superficie (F; 14 = 5,21; p = 0,039). Testes
post hoc revelaram menor tempo de subida na condicdo de velocidade acelerada
sem espuma em comparagdo a velocidade confortavel sem espuma (p < 0,001),
bem como na condicdo de velocidade acelerada com espuma em comparagao a
velocidade confortavel com espuma (p = 0,023).

Por fim, a ANOVA para a poténcia muscular revelou efeito principal da
velocidade (F,; 1, = 36,22; p < 0,001), de superficie (F; 14 = 7,42; p = 0,016) e
interacdo velocidade x superficie (F; ;4 = 10,06; p = 0,007). Testes post hoc
mostraram maior poténcia muscular na condigdo de velocidade acelerada sem
espuma em comparagao a velocidade confortavel sem espuma (p < 0,001), na
condicdo de velocidade acelerada com espuma em comparacdo a velocidade
confortdvel com espuma (p = 0,004), assim como na condigdo de velocidade
acelerada sem espuma em comparagao a velocidade acelerada com espuma (p =
0,038).

Tabela 1: Comparagao das variaveis biomecanicas durante a transigao de sentado
para de pé, considerando os fatores velocidade (confortavel e acelerada) e
superficie de apoio (estavel e instavel).

Condicao FRS Tempo de Poténcia
maxima (N) subida (s) maxima (W)
(M = DP) (M = DP) (M = DP)
Velocidade Acelerada
Superficie Estavel 880 + 191 0,524 £ 0,147 779 + 297
Superficie Instavel 887 + 207 0,710 £ 0,329 629 + 290
Velocidade Confortavel
Superficie Estavel 784 £ 177 0,901 £ 0,107 382 +£ 110
Superficie Instavel 786 + 188 0,935 £ 0,140 374 £+ 120

Fonte: elaborada pelo autor. (2026).



15

4 DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo avaliar os efeitos da manipulagdo da
superficie de apoio sobre a poténcia muscular de jovens higidos durante a transigao
do sentado para de pé. A hipdtese inicialmente levantada, de que a alteracéo de
superficie de apoio iria gerar uma menor poténcia muscular, foi parcialmente aceita,
ja que apenas quando a tarefa foi realizada com velocidade acelerada a superficie
de apoio interferiu na geragao de poténcia muscular.

A literatura tem demonstrado que a manipulagdo sensorial através da
utilizagéo de superficie instavel, pode representar uma estratégia para aumentar o
desafio imposto em avaliagdo e o treinamento do equilibrio (BOONSINSUKH et al.,
2020; NAM; CHA; KIM, 2016). Palazzo et al. (2021), ao avaliarem o controle postural
de jovens higidos na posigcdo em pé sobre trés superficies distintas - superficie firme,
superficie firme texturizada e superficie de espuma -, observaram que a utilizacédo de
uma superficie de espuma provocou piores resultados para parametros de controle
postural. Alinhados com esses resultados, os achados do presente estudo
demonstram que o uso de superficies instaveis pode gerar um maior desafio para o
sistema neuromotor de individuos higidos tanto em tarefas estaticas quanto tarefas
dindmicas, como a transicdo da posicao sentada para de pé.

O principal achado deste estudo € que a superficie de apoio s6 gerou
mudangas na poténcia muscular quando a transi¢cdo de sentado para de pé foi
realizada com velocidade acelerada. Essa redugdo pode estar associada a uma
perda da eficiéncia muscular e coordenacdo neuromuscular, desencadeada por
informagdes somatosensoriais menos confiaveis dos mecanorreceptores cutaneos
na sola dos pés (HIRASE et al., 2015) , o que pode ter afetado de forma negativa a
geracao de poténcia muscular (PALAZZO et al., 2021; SADEH et al., 2023). Em
contrapartida, na velocidade confortavel, a manipulagdo da superficie ndo alterou
significativamente a poténcia muscular. Um fator que pode ter sido preponderante
para esse resultado € que a velocidade mais lenta oferece maior tempo para a
execugcao do movimento, logo, o SNC dispée de mais tempo para coordenar os
ajustes posturais necessarios, mesmo sobre a superficie instavel. (PALAZZO et al.,
2021; SADEH et al., 2023) .

Corroborando com os achados do presente estudo, Gross et al. (1998), ao
avaliarem mulheres idosas e jovens durante o teste de sentar e levantar, observaram

que os parametros de forga e velocidade sdo significativamente maiores quando
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essa tarefa é realizada com velocidade acelerada. Assim, se sugere que a
velocidade de execucdo da tarefa deve ser um parametro considerado durante o
treinamento de populagdes que possuem maior risco de quedas, como a populagao
idosa, a fim de aumentar os desafios neuromotores durante a execucgéo da transi¢cao
da posigao sentada para de pé (SADEH et al. 2023; SIMPKINS; YANG, 2022).

Na pratica clinica de fisioterapeutas, alteracbes de sensibilidade periféricas
podem ser observadas em algumas populagdes patoldgicas, como individuos com
neuropatia diabética, o que pode aumentar o risco de quedas (MAUERMANN;
STAFF, 2026; POP-BUSUI et al., 2017). A literatura sugere que um dos motivos que
pode levar ao aumento de quedas de individuos com neuropatias diabéticas € a
reducdo da poténcia muscular (SIMPKINS; YANG, 2022; ORLANDO et al., 2022).
Isso porque, embora a amostra estudada seja composta por individuos jovens
higidos, a superficie instavel pode ser capaz de simular respostas neuromotoras
encontradas em individuos com alteracbes sensoriais, € 0s consequentes impactos
de alteragbes das informacgbes sensoriais proveniente das superficies plantares
(HIRASE et al., 2015; MAUERMANN; STAFF, 2026; POP-BUSUI et al., 2017). Essa,
entretanto, € apenas uma hipotese que deve ser confirmada em estudos futuros
envolvendo individuos que apresentem alteragdes de sensibilidade periféricas.

Adicionalmente, os resultados deste estudo sugerem que além da
velocidade, a superficie de apoio pode representar um parametro a ser manipulado
durante treinamentos de tarefas dindmicas como a transicdo do sentado para de pé,
a fim de desafiar o sistema neuromusculoesquelético.

Apesar da relevancia dos resultados do presente estudo, algumas limitagbes
devem ser consideradas. Primeiro, a auséncia de controle da largura da base de
suporte durante a coleta de dados pode ter influenciado os resultados encontrados,
uma vez que, esse fator pode afetar producdo de poténcia muscular e equilibrio
durante a transi¢ao da posi¢cao sentada para de pé (SADEH et al., 2023). Segundo,
as caracteristicas da amostra, que foi composta apenas por jovens higidos, entre 18
e 35 anos, o0 que limita a generalizagdo dos resultados. Outro fator que pode ser
apontado como limitacao trata-se da ordem estabelecida, onde o STS em velocidade
confortavel foi realizado antes da velocidade acelerada. Neste ponto, a fadiga
muscular acumulada pode ter interferido nos resultados. Desta forma, pode ser
apontada a necessidade de amostras maiores e com diferentes faixas etarias, com
controle do tamanho da base de suporte, além da inclusdo de populacdes

patolégicas como  individuos com comprometimento  neurolégicos e
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musculoesqueléticos para melhor compreensao dos impactos da manipulacdo da
superficie de apoio sobre parametros biomecéanicos durante a transicao da posicao
sentada para de pé. Por fim, faz-se necessario conduzir novos estudos incluindo
novas variaveis biomecanicas durante a realizagcado da transi¢ao da posicao sentada
para de pé em diferentes condigbes, tais como nivel de ativagdo muscular,
deslocamento do centro de pressao e angulos articulares nos diferentes planos de
movimento, com intuito de verificar fatores relacionados aos achados cinéticos

descritos no presente estudo.
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5 CONCLUSAO

O presente estudo demonstrou que a manipulagdo da superficie de apoio
pode promover uma redugao da poténcia muscular de jovens higidos durante a
transicdo do sentado para de pé, quando essa tarefa é realizada com velocidade
acelerada. Sugere-se que a realizacdo da transicdo do sentado para de pé em
velocidade acelerada utilizando superficies instaveis pode representar uma

alternativa para desafiar o sistemas neuromusculoesquelético.
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Titulo da Pesquisa: Efeitos da manipulacao sensorial sobre a biomecanica do sentar e levantar
Pesquisador: GABRIELA LOPES GAMA

Area Tematica:

Versao: 2
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Instituicdo Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA UFJF

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

MNamero do Parecer: 7.194.332

Apresentacao do Projeto:

As informacdes elencadas no campo "Apresentacao do projeto” foram retiradas do arguivo
“"PE_Informacoes_Bdsicas_do_Projeto_2408875" de 08/10/2024:

Trata-se de um estudo observacional e transversal gue tem como objetivo avaliar os efeitos da manipulacao
e diferentes fontes sensoriais sobre parametros biomecanicos durante o sentar e levantar. O estudo sera
realizado na Clinica Escola de Fisioterapia da Universidade Federal de Juiz de Fora - Campus Avancado
Governador Valadares (UFJF-GV). A amostra serd composta por 14 jovens e 14 idosos gue serdo avaliados
durante a execucao do teste sentar e levantar cinco vezes (55TS) nas seguintes condicoes experimentais:
(1) com os olhos abertos sobre uma superficie estavel; (2) com os olhos fechados sobre uma superficie
estdvel; (3) com os olhos abertos sobre uma superficie instavel; e (4) com os olhos fechados sobre uma
superficie instavel. Para todas as condigbes serao avaliados pardmetros biomecanicos cinematicos e
cinéticos.

Objetivo da Pesquisa:

As informagbes elencadas no campo "Objetivo da Pesquisa™ foram retiradas do arquivo
"PB_Informacdes_Basicas_do_Projeto_2408875" de 08/10/2024:

Objetivo Primario:

Avaliar os efeitos de manipulacoes de fontes sensoriais sobre parametros biomecanicos durante o sentar e
levantar em jovens e idosos.
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Objetive Secundario:

* Avaliar os efeitos da restricao de informacoes visuais sobre parametros biomecanicos durante o sentar e
levantar;

* Investigar os efeitos da manipulacao de informacées somatossensoriais sobre pardmetros biomecénicos
durante o sentar e levantar;

* Analisar os efeitos da manipulagao de informacdes visuais e somatossensoriais sobre parametros
biomecanicos durante o sentar e levantar.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

As informacoes elencadas no campo "Avaliacao dos Riscos e Beneficios” foram retiradas do arquivo
“"PE_Informacdes_Bdsicas_do_Projeto_2408875" de 08M0/2024:

Riscos:

O estudo apresenta riscos minimos para os participantes como quebra de sigilo e exposicao dos dados,
constrangimento durante a mensuracao de medidas antropométricas, posicionamento dos marcadores
cinematicos e eletrodos eletromiograficos além do desconforto ou dor muscular durante a execugao do teste
sentar e levantar. Para minimizar esses o risco de quebra de sigilo e constrangimentos os testes serao
realizados em um ambiente controlado dentro do laboratdrio, em uma sala fechada com a presenca apenas
dos pesqguisadores responsaveis pela coleta de dados. Além disso, 0s marcadores e eletrodos serao
posicionados por pesquisadores devidamente treinados. A fim de minimiza o risco de quedas durante todas
as condigbes experimentais um pesquisador estard praximo do participante. Por fim, para minimizar os
riscos de dor e desconforto os participantes serfo avaliados inicialmente pela escala visual analdgica (EVA)
quanto ao seu nivel de dor, devendo ser constantemente questionado sobre sinais de surgimento ou piora
dessa sintomatologia ou qualguer outro desconforto. Diante de qualquer sinal de desconforto ou dor o teste
deverd ser suspenso.

Beneficios:

Individualmente o estudo trara como beneficio a avaliagao biomecanica do participante durante o sentar e
levantar. Um relatdrio sobre essa avaliacao serd disponibilizado aos participantes sempre gue solicitado.
Para populacao em geral o estudo ird fornecer informacoes a respeito os impactos de manipulacoes
sensoriais sobre parametros biomecanicos do sentar e levantar. Essas informacgoes poderao servir como
base para elaboragao de programas de treinamento para melhora da performance e redugao do risco de
quedas cotidianamente durante o sentar e levantar
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Comentdrios e Consideragbes sobre a Pesquisa:

Estudo nacional e unicéntrico, prospectivo, ndo randomizado. Patrocinador: recursos proprios do
pesquisador. Numero de participantes inclufdos no Brasil: 28. Previsao de inicio de coleta de dados
10/12/2025 e término do projeto 30/12/2026.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

O protocolo de pesquisa estd em configuragao adequada, apresenta FOLHA DE ROSTO devidamente
preenchida,com o titulo em portugués, identifica o patrocinador pela pesquisa, estando de acordo com as
disposicoes definidas na Morma Operacional CNS 001 de 2013 item 3.3 letra a; e 3.4.1 item 16. Apresenta o
TERMO DE CONSENTIMENTO LIWRE ESCLARECIDO em linguagem clara para compreensao dos
participantes, apresenta justificativa e objetivo, campo para identificacao do participante, descreve de forma
suficiente os procedimentos, informa que uma das vias do TCLE sera entregue aos participantes, asseqgura
a liberdade do participante recusar ou retirar o consentimento sem penalidades, garante sigilo e anonimato,
explicita riscos e desconfortos esperados, indenizacao diante de eventuais danos decorrentes da pesquisa,
contato do pesquisador e do CEP e informa que os dados da pesquisa ficardo arquivados com o
pesquisador pelo perfodo de cinco anos, de acordo com as normas definidas na Resolucao CNS 466 de
2012, itens: IV letra b; V.3 letras a, b, d. e, f, ge h; IV. 5 letra d e X1.2 letra f. Apresenta o INSTRUMENTO
DE COLETA DE DADOS de forma pertinente aos objetivos delineados e preserva os participantes da
pesquisa. O Pesquisador apresenta titulagao e experiéncia compativel com o projeto de pesguisa, estando
de acordo com o que prevé o Manual Operacional para CEPs. Apresenta DECLARACAQ de infraestrutura e
de concordancia com a realizagdo da pesquisa de acordo com a regulamentacao definida na Morma
Operacional CNS 001 de 2013 item 3.3 letra h.

Recomendacbes:
Vide campo "Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes”.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgbes:
Trata-se de andlise de resposta ao Parecer N.7.115.453 emitido pelo CEP em 01/10/2024:

Pendéncias:
1- Inserir na Plataforma Brasil como serd realizado o recrutamento e a abordagem dos participantes no item
metodologia. Anadlise: Atendida.
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2- Esclarecer como sera realizado o deslocamento do participante até o local da pesquisa e como ocorrerd o
ressarcimento do valor do transporte, se necessario. Essa informacao pode ser acrescentada ao Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Andlise: Atendida.

Diante do exposto, o projeto estd aprovado, pois estd de acordo com os principios éticos norteadores da
ética em pesquisa estabelecido na Res. 466/12 CN5 e com a Norma Operacional N® 001/2013 CN5. Data
prevista para o término da pesquisa: 30/12/2026.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesguisa CEP/UFJF, de acordo com as atribuictes definidas na
Res. CNS 466/12 e com a Norma Operacional N°001/2013 CNS, manifesta-se pela APROVACAO do
protocolo de pesquisa proposto. Vale lembrar ao pesquisador responsdvel pelo projeto, o compromisso de
envio ao CEP de relatorios parciais efou total de sua pesquisa informando o andamento da mesma,
comunicando também eventos adversos e eventuais modificagdes no protocolo.

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situacao
Informacoes Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 08/M10/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2408875.pdf 09:05:34
Qutros CARTA_DE_RESPOSTAS_DE_PENDE| 08M10/2024 |GABRIELA LOPES Aceito

NCIAS docx 09:05:21 GAMA

Projeto Detalhado /| Projeto07102024.docx 0710/2024 | GABRIELA LOPES Aceito

Brochura 09:11:14 | GAMA

Investigador

TCLE / Termos de | TCLEO7102024.docx 0710/2024 | GABRIELA LOPES Aceito

Assentimento / 09:10:28 | GAMA

Justificativa de

Ausencia

Recurso Anexado Projeto.docx 06/09/2024 | GABRIELA LOPES Aceito

pelo Pesguisador 14:45:59 | GAMA

Projeto Detalhado /| Ficha_avaliacao.docx 02/09/2024 | GABRIELA LOPES Aceito

Brochura 14:48:43 | GAMA

Investigador

Outros Curriculo_Michelle. pdf 02/09/2024 | GABRIELA LOPES Aceito
14:47:46 | GAMA

QOutros Curriculo_Maria_Cassia.pdf 02/09/2024 |GABRIELA LOPES Aceito
14:47:30 | GAMA
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Outros Curriculo_Kariny. pdf 02/09%/2024 | GABRIELA LOPES Aceito
14:47:19 | GAMA
Outros Curriculo_Alexandre. pdf 02/09%/2024 | GABRIELA LOPES Aceito
14:47:03 | GAMA
Outros Curriculo_Gabriela. pdf 02/09%/2024 | GABRIELA LOPES Aceito
14:45:36 | GAMA
Folha de Rosto FolhaRosto_Assinada.pdf 02/09%/2024 | GABRIELA LOPES Aceito
14:41:57 | GAMA
Declaracao de Declaracao_infraestrutura_assinado.pdf | 30/08/2024 |GABRIELA LOPES Aceito
Instituicao e 11:00:05 | GAMA
| Infraestrutura
Declaragao de Termo_de_sigilo_assinado.pdf 28/08/2024 [GABRIELA LOPES Aceito
Pesquisadores 20:31:49 | GAMA
TCLE/ Termos de | TCLE.docx 28/08/2024 | GABRIELA LOPES Aceito
Assentimento / 20:30:09 | GAMA
Justificativa de
Auséncia
Situacao do Parecer:
Aprovado
Mecessita Apreciacdo da CONEP:
MNao
JUIZ DE FORA, 30 de Outubro de 2024
Assinado por:
Patricia Aparecida Baumgratz de Paula
{Coordenador(a))
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