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RESUMO
Introdugdo: A obesidade infantil representa um dos maiores desafios da satde publica,
resultante da interagdo entre fatores genéticos, comportamentais ¢ ambientais que favorecem
a formacao de um ambiente obesogénico. Fatores como o aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados (AUP), baixo acesso a alimentos in natura, sedentarismo, publicidade de
alimentos ndo saudaveis e alta exposicao a telas, contribuem para dietas inadequadas e maior
risco de desenvolvimento de obesidade e demais doengas cronicas ndo transmissiveis. Nesse
contexto, o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional e a Aten¢do Primaria a Satde
desempenham papel essencial na identificacdo precoce de habitos alimentares inadequados e
na promog¢do da satde infantil. Objetivo: Investigar a relacdo entre as prevaléncias dos
marcadores da alimentagdo com o estado nutricional, considerando o contexto
sociodemografico e territorial de criancas atendidas na Atengdo Primaria a Satde. Material e
Métodos: Estudo transversal, baseado em dados secundarios de 1030 criangas de 2 a 9 anos
atendidas na Atengdo Primaria a Saude de Governador Valadares - Minas Gerais em 2023. As
informagdes foram obtidas por meio do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional e do
prontudrio eletronico “Vivver Sistemas”, analisando os seguintes dados: consumo alimentar e
exposicao a telas, através do questionario de Marcadores de Consumo Alimentar; e estado
nutricional, determinado pelo peso e estatura. Resultados: A maioria das criancas
participantes eram pré-escolares, do sexo feminino, de cor parda e residentes da zona urbana.
Observou-se que o consumo de marcadores saudaveis da alimentacdo, como feijdo, frutas e
hortalicas, foi mais frequente entre as criangas que residiam na zona rural, enquanto o
consumo de alimentos ultraprocessados e o héabito de realizar refeicdes em frente as telas
foram mais comuns entre as residentes da zona urbana. A obesidade foi mais prevalente entre
criangas da zona urbana e de cor parda, sendo mais frequente entre escolares do que
pré-escolares. Além disso, tanto pré-escolares quanto escolares com excesso de peso
apresentaram menor consumo de hortalicas e maior consumo de alimentos ultraprocessados,
evidenciando a relagdo entre padroes alimentares inadequados e excesso de peso. Conclusao:
Observou-se que o estado nutricional e os marcadores da alimentagdo infantil estdo
associados ao contexto sociodemografico e territorial, com maior consumo de alimentos
saudaveis em areas rurais ¢ de ultraprocessados em zonas urbanas. Esses achados reforcam a

influéncia dos determinantes sociais da satde na alimentagao ¢ nutrigdo de criangas.

Palavras-chaves: Alimentacdo Infantil; Estado Nutricional; Aten¢ao Primaria a Saude;

Determinantes Sociais da Satude; Obesidade Infantil.



ABSTRACT
Introduction: Childhood obesity represents one of the greatest public health challenges,
resulting from the interaction of genetic, behavioral, and environmental factors that
contribute to the formation of an obesogenic environment. Factors such as the increased
consumption of ultra-processed foods (UPF), low access to fresh foods, physical inactivity,
marketing of unhealthy foods, and high screen exposure contribute to inadequate diets and a
higher risk of developing obesity and other noncommunicable chronic diseases. In this
context, the Food and Nutrition Surveillance System and Primary Health Care play an
essential role in the early identification of inadequate eating habits and in promoting child
health. Objective: To investigate the relationship between the prevalence of dietary markers
and nutritional status, considering the sociodemographic and territorial context of children
assisted in Primary Health Care. Material and Methods: Cross-sectional study based on
secondary data from 1,030 children aged 2 to 9 years attended in the Primary Health Care
system of Governador Valadares, Minas Gerais, in 2023. Information was obtained through
the Food and Nutrition Surveillance System and the electronic medical record “Vivver

b

Sistemas,” analyzing the following data: food consumption and screen exposure using the
Food Consumption Markers questionnaire, and nutritional status determined by weight and
height. Results: Most participating children were preschoolers, female, of mixed race
(“parda”), and residents of urban areas. It was observed that the consumption of healthy
dietary markers, such as beans, fruits, and vegetables, was more frequent among children
living in rural areas, while the consumption of ultra-processed foods and the habit of eating
meals in front of screens were more common among those living in urban areas. Obesity was
more prevalent among children from urban areas and of mixed race, being more frequent in
school-aged children than in preschoolers. In addition, both preschoolers and school-aged
children with excess weight showed lower vegetable consumption and higher intake of
ultra-processed foods, highlighting the relationship between inadequate dietary patterns and
excess weight. Conclusion: Nutritional status and dietary markers in children were found to
be associated with sociodemographic and territorial context, with higher consumption of
healthy foods in rural areas and higher consumption of ultra-processed foods in urban zones.
These findings reinforce the influence of social determinants of health on children’s diet and
nutrition.

Keywords: Child Nutrition; Nutritional Status; Primary Health Care; Social Determinants of
Health; Pediatric Obesity.
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APRESENTACAO

O presente trabalho formatado de acordo com as diretrizes da editora Seven
Publicagdes Académicas, sob edicdo da Editora Impacto Cientifico para publicacdo no
e-book “The Science of Nutrition: Food, Health & Well-Being - 3° Edi¢ao” (ISBN n°
978-65-83265-48-7). Além disso, também foi elaborado em conformidade com as normas
estabelecidas no Manual de normalizacdo para apresentagdo de trabalhos académicos da
Universidade Federal de Juiz de Fora, Campus Governador Valadares.

Este trabalho teve sua aceitagdo para publicacdo no referido e-book em 08 de

novembro de 2025 (Anexo 1).



1 INTRODUCAO

A obesidade infantil constitui um dos principais desafios contemporaneos da satde
publica, resultado de uma série complexa de fatores genéticos, comportamentais (como
tempo reduzido de aleitamento materno exclusivo, consumo excessivo de alimentos
ultraprocessados (AUP), comportamento sedentario e duragao de sono reduzida) e ambientais
(como publicidade de alimentos ndo saudaveis, alta exposigdo as telas, pantanos e desertos
alimentares), sendo esses co-dependentes da situacdo de vida das familias e caracterizando,
portanto, um ambiente obesogénico'. Tais fatores, quando associados, contribuem para um
maior risco de desenvolvimento de obesidade e outras doengas cronicas nao transmissiveis
(DCNT’s), como diabetes mellitus, hipertensdo arterial e dislipidemias®, bem como

problemas de crescimento, psicoldgicos e comportamentais na infancia’.

Devido a transi¢do nutricional, o acesso a AUP tornou-se mais facilitado,
especialmente a populacdo de menor condigdo socioecondmica, devido ao fato de tais
alimentos serem menos custosos®. Além disso, uma pesquisa realizada pelo Fundo das
Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF) no ano de 2021 sobre Alimentacdo na Primeira
Infancia®, evidenciou que aproximadamente 85% das familias ndo consumiam frutas,
verduras e legumes diariamente, em razdo da auséncia de hortas ou feiras nas proximidades
de suas residéncias. Ressalta-se que a base da alimentagdo da populagdo deve ser de
alimentos in natura e minimamente processados, especialmente por criangas que estdo na fase
de desenvolvimento de habitos alimentares, favorecendo, desta forma, a prevencdo de
deficiéncias de micronutrientes, de obesidade e a promog¢do do crescimento e

desenvolvimento saudavel®.

Nos ultimos 25 anos, a taxa de criangas ¢ adolescentes com excesso de peso
aumentou em 197 milhdes, sendo que 5,0% das criangas menores de 5 anos e 20,0% das
criangas maiores de 5 anos vivem atualmente com excesso de peso’. Esse aumento ocorre em
um contexto marcado pela crescente disponibilidade e acessibilidade da populagdo aos AUP,
seja por locais fisicos ou pelos meios midiadticos, comprometendo, dessa forma, a efetividade
de politicas e programas que visam proteger as criancas de um ambiente alimentar ndo
saudavel’. Tal realidade contribui para dietas nutricionalmente inadequadas, como

demonstrado pela Pesquisa de Orgamentos Familiares de 2017-2018 (POF)?, segundo a qual



menos de 10% da populacdo geral atinge as recomendagdes didrias de consumo de frutas,

verduras e legumes.

Diante deste cenario, o Sistema de Vigilancia de Alimentagdo e Nutricdo (SISVAN),
um aliado dos profissionais da Atencdo Primdria a Saude (APS) para acdes de vigilancia
alimentar e nutricional, realiza um papel fundamental na identificagdo precoce de habitos
alimentares ndo saudaveis nas criangas, contribuindo assim para o planejamento de acdes que

promovem a saude infantil®.

Dessa forma, devido a necessidade de auxiliar a gestdo da APS de um municipio de
médio porte do leste de Minas Gerais para acdes de avaliagdo e monitoramento da
alimentacdo e nutricdo infantil, o presente estudo teve como objetivo investigar a relagao
entre as prevaléncias dos marcadores da alimentagdo com o estado nutricional, considerando

o contexto sociodemografico e territorial de criangas atendidas na APS.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, baseado em dados de fontes secundarias, com
publico amostral composto por 1030 criangas com idade de 2 a 9 anos. A coleta dos dados
relacionados ao consumo alimentar, estado nutricional e contexto social das criangas
atendidas na APS de Governador Valadares - Minas Gerais foi realizada pela Prefeitura
Municipal de Governador Valadares (PMGYV), no ano de 2023. Os dados foram registrados
no Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN-WEB individualizado) do
municipio pelo Departamento de Atencdo a Saude (DAS) e pelo prontuario eletronico
“Vivver Sistemas”.

As informagdes do consumo alimentar foram coletadas por meio do “Formulario de
Marcadores de Consumo Alimentar” proposto pelo SISVAN, que € constituido de questdes
referidas ao dia anterior ao inquérito e sdo voltadas para toda populacdo de acordo com as
faixas etarias: criangas menores de 6 meses; criangas de 6 meses a 23 meses; criangas com 2
anos ou mais, adolescentes, adultos, gestantes e idosos (Anexo 2). Os marcadores de
consumo alimentar saudaveis foram estabelecidos pelas seguintes questdes: “Ontem vocé
consumiu feijao?”, “Ontem vocé consumiu frutas frescas” e “Ontem vocé consumiu verduras
e/ou legumes”. Em relagdao aos marcadores ndo saudaveis, as respostas referentes ao consumo

de hamburguer e/ou embutidos, bebidas adocadas e biscoitos recheados, doces ou guloseimas



no dia anterior, foram agrupadas em uma tnica categoria analitica, denominada “consumo de
alimentos ultraprocessados no dia anterior”, em virtude da semelhanca das caracteristicas e
do grau de processamento desses alimentos. Ademais, dentro desse mesmo marcador,
também foi analisada a varidvel “Vocé€ tem costume de realizar as refeicoes assistindo a TV,
mexendo no computador e/ou celular?”.

Para as informacdes referentes ao estado nutricional, utilizou-se dados do SISVAN,
sendo eles as medidas de peso e estatura nas criangas de 2 a 10 anos incompletos, e
analisadas segundo P/I, E/I, e IMC/I de acordo com z-escores, utilizando as seguintes
classificagdes: baixo peso para idade (> EZ -3 e <-2), peso adequado para idade (> EZ -2 e <
+2) e peso elevado para idade (> EZ +2); baixa estatura para idade ( <-2) e estatura adequada
para idade (> EZ +2 e < +3); magreza (> EZ -3 e < -2), eutrofia (> EZ -2 e <+2), sobrepeso
(> EZ +1 e < +2) e obesidade (> EZ +2 e < +3)'°. Para anélise do estado nutricional foram
selecionadas apenas as criangas que tinham o marcador de consumo alimentar devidamente
preenchido, sendo essa amostra composta por 283 criangas.

Os dados sociodemograficos foram coletados do prontuario do Vivver Sistemas,
sendo coletadas as informacdes de idade, sexo, raga/cor, local de residéncia (urbana/rural) e
escolaridade da mae ou responsavel.

Foi realizada andlise estatistica descritiva e teste estatistico Qui-quadrado de Pearson
ou Exato de Fisher. Para varidveis com mais de duas categorias foi realizada a correcdo de
Bonferroni. O nivel de significancia estatistica adotado foi de 5%. O software Stata, versao
16.1 foi utilizado para organizar, processar € analisar os dados.

O presente estudo foi submetido e aprovado ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal de Juiz de Fora - Minas Gerais, como exigido pela
Resolugdo do Conselho Nacional de Saude n°738, de 01 de Fevereiro de 2024, que dispde
sobre uso de bancos de dados com finalidade de pesquisa cientifica envolvendo seres
humanos, sendo aprovado sob o CAAE de nimero 79307024.4.0000.5147 e parecer

7.028.002, concomitantemente com a emenda de parecer 7.725.588 (Anexo 3).

3 RESULTADOS

Participaram deste estudo 1.030 criangas, sendo 62,6% pré-escolares e 37,4%
escolares. As criangas eram majoritariamente do sexo feminino (51,7%), residentes da zona
urbana (85%), de cor parda (85%) e filhos de maes que possuiam ensino fundamental

completo



(32%) ou ensino médio (31%). Esse perfil sociodemografico foi semelhante entre as duas

faixas etérias (pré-escolares e escolares) (Tabela 1).

Os marcadores de alimentagdo saudavel, como o consumo de feijao, frutas e
hortalicas, apresentaram padrdes distintos, segundo sexo e local de residéncia. Para
pré-escolares, observou-se uma maior frequéncia de consumo de feijao entre os meninos
(84,3%, p = 0,035) e aqueles(as) que residiam na zona rural (95,1%, p = 0,002), bem como
maior frequéncia de consumo de frutas e hortalicas entre os moradores(as) rurais (91,8%, p =
0,036 e 73,8% p = 0,020, respectivamente), quando comparados aos seus pares da zona
urbana (77,8%; 79,6%; 81,1% e 58,5%, respectivamente). Ainda entre os pré-escolares,
também foi possivel observar maior frequéncia de consumo de AUP (89,0%, p =0 ,001) e
maior habito de realizarem refei¢cdes em frente as telas (64,2%, p = 0,002) pelos residentes da
zona urbana quando comparados aos da zona rural (70,7% e 44,3%, respectivamente)

(Tabela 2).

Em relag@o aos escolares, observou-se maior consumo de frutas entre criangas cujas
maes possuiam ensino fundamental incompleto quando comparadas aquelas com ensino
superior (100,0% vs. 64,7%, p = 0,029) e maior consumo de hortalicas pelos residentes da
zona rural em relag@o aos da zona urbana (64,8% vs. 52,5%, p = 0,035). Também foi possivel
observar uma maior frequéncia do consumo de AUP pelos residentes da zona urbana (88,1%,
p = 0,009), além do maior habito de meninas realizarem suas refeicdes em frente as telas
(85,5%, p = 0,044), quando comparados aos seus pares da zona rural (76,9% e 74,1%,

respectivamente) (Tabela 2).

Na analise do estado nutricional, ndo foram observadas diferencas estatisticamente
significativas entre as faixas etdrias e varidveis sociodemograficas. Entretanto, segundo o
IMC/I, 6,29% das criangas pré-escolares apresentaram obesidade, enquanto entre os escolares
esse percentual aumentou para 16,94%. A obesidade foi mais frequente entre residentes da
zona urbana comparadas as rurais, tanto entre pré-escolares (100% vs. 0,0%) quanto
escolares (76,2% vs. 23,8%). Tal indice também foi mais frequente entre criancas pardas
quando comparadas as brancas e pretas, tanto entre pré-escolares (100% vs. 0% vs. 0%,

respectivamente) quanto escolares (85,7% vs. 4,8% vs. 4,8%, respectivamente) (Tabela 3).

A andlise de associacdo demonstrou relacdes significativas entre marcadores

alimentares e o estado nutricional das criangas. Os pré-escolares com obesidade apresentaram



menor consumo de hortalicas em relacao aos eutréficos (20,0% vs. 67,0%, respectivamente; p
= 0,022). De forma semelhante, entre os escolares, o consumo de hortalicas foi
significativamente menor naqueles com peso elevado para idade (30,0%) em comparagdo aos
com peso adequado (70,0%) e baixo peso (50,0%) (p = 0,002). Ademais, o consumo de AUP
foi mais frequente entre os escolares com o peso elevado para a idade (90,0%) do que entre

aqueles com peso adequado (82,0%) e baixo peso (0,0%) (p = 0,001) (Figura 1).

4 DISCUSSAO

Os resultados deste estudo apontam que o meio urbano se associa a maior frequéncia
de consumo de ultraprocessados, uso de telas e obesidade; enquanto o meio rural favorece
menor exposi¢do a comportamentos de risco. Adicionalmente, mostram o agravamento da
prevaléncia de excesso de peso na transi¢do de pré-escolar para escolar, o que reforca a
necessidade de acompanhamento longitudinal. Destaca-se, ainda, como os determinantes

sociais influenciam diretamente o consumo alimentar e o estado nutricional infantil.

O consumo de feijao e hortaligas foram os mais frequentemente consumidos pelas
criangas residentes da zona rural, tanto pré-escolares quanto escolares. Essa realidade pode
ser explicada devido ao acesso mais facilitado a alimentos in natura ou minimamente
processados neste contexto, favorecendo dessa forma a prevencao de deficiéncias
nutricionais ¢ DCNT’s®. No estudo realizado por Costa, DVP et al.,' também foi possivel
identificar que os moradores das zonas rurais tendem a apresentar maior consumo de

alimentos saudaveis como feijao, frutas e hortaligas.

Em contrapartida, o consumo de AUP foi significativamente maior entre criancas da
zona urbana, tanto pré-escolares quanto escolares. A literatura demonstra que a migragao
ocorrida ao longo dos anos da populagdo para a zona urbana, contribuiu para a caracteriza¢ao
de um ambiente obesogénico'?. Ademais, achados da UNICEF’ apontaram que cerca de 80%
das criangas menores de 6 anos e residentes de zonas urbanas, possuem um elevado consumo
de AUP, como hamburguer, embutidos, bebidas agucaradas, biscoitos salgados/recheados,
doces, guloseimas, macarrdo instantaneo e/ou salgadinho de pacote. Tais alimentos
favorecem o excesso de peso, entretanto, o consumo ainda continua elevado pela populagao
devido a alta palatabilidade, praticidade, longa durabilidade e um forte apelo publicitario'’.

Costa, CS et al.,"*, ao realizarem um estudo com criancas de 4 a 8 anos, demonstraram que ha



uma associagdo positiva entre consumo de AUP e aumento da circunferéncia da cintura,

indicando assim um risco aumentado para complicagdes metabdlicas relacionadas a

obesidade.

Observou-se também neste estudo um elevado habito das criangas realizarem suas
refei¢cdes frente as telas. Tal resultado corrobora com os achados de Silva, MCB', onde
aproximadamente 60% das criangas analisadas também tinham o hébito de usar telas durante
a realizagdo das refeicdes. O uso prolongado de telas durante as refei¢cdes se relaciona
positivamente ao aumento do consumo de AUP e reducao da ingestao de alimentos in natura
por criangas'®. Ademais, tanto o habito de realizar refeicdes em frente a telas quanto o
consumo de qualquer AUP, caracterizam um padrdo alimentar ndo saudavel. Essa relacdo ¢
agravada pela influéncia da publicidade, que incentiva o consumo excessivo desses produtos

e pode gerar impactos negativos a satde infantil'’

. Na revisdo integrativa realizada por
Strauss'®, foi possivel perceber que o marketing de alimentos impacta na conscientizacio,
escolhas alimentares € no estado nutricional das criangas. Neste contexto, a Politica Nacional
de Alimentagdo e Nutricio (PNAN)" destaca a importdncia do monitoramento de
publicidades relacionadas a alimentacdo, com o intuito de proteger o consumidor de
alegacdes nutricionais indevidas e promover autonomia individual para escolhas alimentares

saudaveis.

Neste estudo ndo foram encontradas associagdes estatisticamente significativas entre
estado nutricional e varidveis sociodemograficas, fator que pode ser explicado devido ao
tamanho amostral analisado. Entretanto, Buss & Filho® destacam que fatores como a
escolaridade materna, a renda familiar, o local de residéncia e a raca/cor podem ser
considerados determinantes sociais e influenciar na saude dos individuos. Faria®' destacou em
seu estudo uma maior prevaléncia de excesso de peso em escolares cujas maes possuiam
baixa escolaridade. De forma semelhante, em um estudo realizado com escolares do interior
de Minas Gerais, foi demonstrado que o excesso de peso encontrado em 29,8% da amostra,
se relacionava a baixa escolaridade dos pais, baixo nivel socioecondmico, alta ingestdao de

AUP e baixo consumo de alimentos in natura?.

Em nivel global, indices revelam uma maior prevaléncia de obesidade em comparagao
com a desnutricdo em criangas’. No Brasil, dados do SISVAN de 2023* mostraram que,
segundo o IMC/I, 6,23% dos pré-escolares e 14,36% dos escolares estavam com obesidade.

No contexto local, os resultados deste estudo revelaram prevaléncias discretamente



aumentadas, tanto para pré-escolares quanto escolares (6,29% e 16,94%, respectivamente).
Ao comparar tais achados com os de Silva, GC*, que analisou o estado nutricional de
pré-escolares em Governador Valadares no ano de 2018, observou-se um aumento de 3,18%
no excesso de peso nessa faixa etaria. Esses resultados reforcam a tendéncia de crescimento

da obesidade infantil no municipio ao longo dos ultimos anos.

Ademais, em concordincia com a literatura®® que aponta o elevado consumo AUP e
0 baixo consumo de alimentos in natura como preditores de obesidade infantil e outras
DCNT’s, este estudo também identificou a associacdo entre pré-escolares e escolares com
excesso de peso. Além disso, outro ponto relevante do estudo foi o baixo consumo de
hortali¢as entre pré-escolares e escolares com excesso de peso, evidenciando a associagao

entre padrdes alimentares inadequados e o estado nutricional de forma longitudinal.

Esses achados revelam a necessidade de agdes intersetoriais voltadas a educagao
alimentar e nutricional desde a primeira infancia. A preven¢ao da obesidade infantil na APS
deve ir além das consultas tradicionais, exigindo uma abordagem multiprofissional e com
agdes educativas que envolvam criangas, responsaveis e também o ambiente escolar®. Nesse
contexto, a escola possui grande relevancia para a formagao de habitos alimentares saudaveis
ainda na infancia, especialmente por meio do Programa Nacional de Alimentagao Escolar
(PNAE), que promove uma alimentacdo adequada em conformidade com os principios do
Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira’’. Em um estudo realizado por Pedroso™ que
avalia a tendéncia temporal do estado nutricional de brasileiros atendidos na APS de 2012 a
2021, ¢ demonstrado que os indicadores nutricionais dos pré-escolares se mantiveram
estaveis ao longo dos anos; em contrapartida, entre os escolares, houve uma diminuicao da
magreza ¢ um aumento nos indices para excesso de peso (tanto através do P/I quanto do
IMC/I), refor¢ando dessa forma a necessidade de intervengdes precoces em relagdo aos

determinantes da obesidade infantil.

A partir deste contexto, a criagdo da Estratégia Nacional de Preven¢do e Atencdo a
Obesidade (PROTEJA)® em 2021, objetiva prevenir e combater o aumento da obesidade
infantil por meio de agdes articuladas por diversos setores, como educacdo, seguranga
alimentar e nutricional, esportes, assisténcia social, desenvolvimento urbano e agricultura.
Entretanto, mediante os critérios de elegibilidade estabelecidos (como populagdo inferior a 30
mil habitantes, prevaléncia minima 15% das criangas menores de 10 anos com excesso de

peso e cobertura da avaliacdo do estado nutricional superior a 50% em criangas menores de



10 anos), ndo ¢ possivel que haja participagdo de diversos municipios brasileiros. Tal
limitacdo compromete o alcance efetivo das agdes preventivas e das politicas publicas no
enfrentamento da obesidade infantil, principalmente em locais do Brasil que tal prevaléncia

vem aumentando ao longo dos anos, como Governador Valadares.

Portanto, os resultados obtidos no presente estudo refor¢am a urgéncia de politicas
estruturantes que ampliem o acesso a alimentos saudaveis, regulamentem a publicidade de
ultraprocessados e fortalegcam o papel das escolas e da APS como espacos de formagao de

habitos alimentares saudaveis.

O estudo apresenta como limitagdes a utilizagdo de dados secundarios, que pode
comprometer a precisdo das informacdes, concomitantemente com vieses de memoria,
devido ao fato das perguntas sobre alimentagdo serem referentes a uma data anterior; o
preenchimento do formulario de marcadores da alimentagao e a aferi¢do do peso e altura nao
terem sido realizado pela propria de pesquisa, o que pode resultar na auséncia de critérios
uniformes; a perda amostral para a andlise do estado nutricional de criangas; e, por fim,
também ¢ possivel elencar a falta de algumas informagdes sobre o publico da pesquisa nos
prontudrios do sistema Vivver.. Entretanto, o estudo incluiu dados de uma populagdo em
tamanho amostral representativo do municipio, de forma a assegurar maior confiabilidade
dos resultados; utilizagdo de dados oficiais provenientes do SISVAN e do prontudrio
eletrénico municipal; além da relevancia do tema, centrado nos marcadores da alimentagao,
no estado nutricional e no contexto social e territorial de criancas, estratificando por grupos

etarios pré-escolar e escolar.
5 CONCLUSAO

Nosso estudo demonstrou que o consumo alimentar e o estado nutricional de criancas
entre 2 e 9 anos estdo fortemente relacionados ao contexto sociodemografico e territorial.
Criangas residentes de zona rural apresentaram maior consumo de alimentos saudaveis, como
feijao e hortalicas, enquanto o consumo de alimentos AUP foi mais prevalente entre aquelas
que vivem em zonas urbanas, sobretudo entre criangas pardas e com excesso de peso. Além
disso, também foi demonstrado o agravamento da prevaléncia de excesso de peso na

transi¢do de pré-escolar para escolar.

Esses achados reforgam que a alimentagdao infantil ¢ resultado de determinantes

sociais da saude que envolvem contexto social e territorial, acesso a alimentos e influéncia



midiatica. A vigilancia alimentar e nutricional, e demais setores publicos, especialmente por
meio do SISVAN, acoes da APS e o ambiente escolar, constituem uma ferramenta essencial
para a detecgdo precoce de riscos e para o enfrentamento da obesidade infantil, bem como
para o pleno exercicio do Direito Humano a Alimentagdo Adequada e Saudavel. Com isso, €
de suma importancia a continuidade e necessidade de futuros estudos longitudinais € com
analises multivariadas, capazes de elucidar de forma mais aprofundada os determinantes da

obesidade infantil e subsidiar politicas publicas mais efetivas.
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Tabela 1: Caracteristicas sociodemograficas de criangas pré-escolares e escolares usuarias da Atengao Primaria a Satde, residentes no municipio de Governador Valadares —

MG, no ano de 2023

Variaveis

Sexo
Masculino
Feminino
Local de residéncia
Urbano

Rural

Nao informado
Raca/Cor
Branca

Parda

Preta

Nao informado

Escolaridade da
mae

Ensino Superior
Ensino Médio

Ensino Fundamental

Pré-escolar Escolar Total
n % n % n %
312 48,4 185 48,1 497 483
333 51,6 200 51,9 533 51,7
563 90,4 293 76,3 876 85
61 9,5 91 23,7 152 14,8
1 0,2 1 0,3 2 0,2
51 7,9 43 11,5 94 9,1
563 87,3 313 83,7 876 85
16 2,5 14 3,7 30 2,9
13 2 11 2,9 24 23
15 23 17 4.4 32 3,1
199 30,9 120 31,2 319 31
212 32,9 118 30,6 330 32



Completo

Ensino Fundamental 17 2,6 17 4.4 34 33
Incompleto

Nenhum 8 1,2 8 2,1 16 1,6
Nao informado 194 30,1 105 27,3 299 29

Fonte: Autoria propria.

Tabela 2 - Marcadores da Alimentacao de criangas pré-escolares e escolares usuarias da Atengdo Primdria a Saude, segundo caracteristicas sociodemograficas, residentes no
municipio de Governador Valadares — MG, no ano de 2023.

Feijao Frutas Hortalicas Ultraprocessados Tela na refeicao
Varigveis pré-escolar escolar pré-escolar escolar pré-escolar escolar
pré-escolar escolar pré-escolar escolar

Sexo Masculino Feminino % D % D % D % D % D % D
(n) (n) (n) (n) (n) (n)
84,3 85,9 83,7 75,7 61,2 60,0
(263) (159) (261) (140) (191) (111)

0,035* 0,096 0,341 0,673 0,491 0,076

77,8 79,5 80,8 71,5 58,6 51,0

(259) (159) (269) (155) (195) (102)
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0,001*

88,1 64,2
(258) (374)
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Preta

Escolaridade da

mae

E.S

EM

EF.C

E.FI

Nenhum

Nao informado

86,3
(44)

80,6
(454)
93,8
(15)

0,470

60.0
)

80.4

(160)

82.1

74 .426
82.4

(14)

75.0

(6)

78,8
(160)

81,4
(35)

82,4
(258)

85,7
(12)

0,978

82,3
(14)

80,83
7

84,7
(100) (374
100
(17)

87,5

78,8

86,3
(44)

81,5
(459)

87,5
(14)

0,798

9323
(14)

814

(162)

78.8

(167) (391
82.4

(14)

100.0

()

85,1
(166)

79,1
(34)

76,4
(239)
71,4
(10)

0,940

64,7
(11)

76,7
92)

69.5

(82)  0,029*
100,0

(17)

87.5

@)

80.8

(80)

62,8
(32)

59,7
(336)

50,0
®)

0,790

80.0
(12)

52.8

(105)

64.6

(137 0.117
58.5

(10)

62.5

5)

495
(118)

55.8
24)

55,9
(175)

64,3
)

0,624

52,9
©)

57,5
(69)
56,8
(67)
70,6
(12)
50,0
@)

49,5
(49

0,639

84,3
(43)

86,2
(485)
100,0
(16)

73,3
(11)

82,9
(165)

90,6
(192)
94,1
(16)
87,5
(7
87,9
(167)

0,423

0,112

88,4
(38)

84,3
(264)

92,9
(13)

0,658

82,3

(14)

80,8

7

89,8

(106) o 111
70,6

(12)

75,0

(6)

87.9
87

62,8
(32)

61,8
(348)

56,3
)

0,952

46,7
@)

61.8

(123)

65.6

(139) 0,621
64,7

(11)

50.0

“)

60,0
(117

74,4
(32)
79,6
(249)

57,1
(®)

76,5
(13)
79,2
(95)
79,7
(94)
76,5
(13)
62,5
)

77.8
an

0,164

0,877

Fonte: Autoria propria.

Legenda: E.S = Ensino Superior; E.M = Ensino Médio; E.F.C = Ensino Fundamental Completo; E.F.I = Ensino Fundamental Incompleto; B = Baixo peso para idade; A =
Peso adequado para idade; E = Peso elevado para idade; B = Baixa estatura para idade; A = Estatura adequada para idade; M = Magreza; E = Eutrofia; SP = Sobrepeso; O =

Obesidade; * =p < 0,05; ** =p <0,001.

“: A cor amarela ndo foi considerada para a tabulagado dos dados.
Realizado teste de bonferroni



Tabela 3: Estado Nutricional de criangas pré-escolares e escolares usuarias da Atencdo Primaria a Saude, segundo caracteristicas sociodemograficas, residentes no municipio
de Governador Valadares — MG, no ano de 2023.

Variaveis

Sexo

Masculino

Feminino

Local de
residénci
a

Urbano

Rural

Raca/Cor”

Branca

Parda

Preta

Peso/Idade* Estatura/Idade** IMC/Idade***
B A E B A E B A B A M E SP (0] M E SP (0]
Pré-escolar Escolar Pré-escolar Escolar Pré-escolar Escolar

% p % P % p % p % p % p
(n) () () (n) (n) (n)
100,0 48,9 52,0 0,0 39,0 50,0 61,5 493 0,0 40,8 14,3 50,0 54,2 60,0 250 413 21,1 524
(3) (64) (13) (0) (39) (10) (8) (72) (0) 49) (1) 47  (26) (6) (H (33 @ (11

0,303 0,183 0,290 0,130 0,246 0,191
0,0 51,2 48,0 100,0 61,0 50,0 38,5 50,7 100,0 59,2 85,7 50,0 458 40,0 75,0 58,8 78,9 476
0) 67) (12) (4) (61) (10) (5) (74) (4) 71) ©® @7 22 ¢ 3 @n a5 10
100,0 87,8 88,0 25,0 77,0 80,0 100,0 87,0 100,0 75,0 100,0 87,2 854 100,0 250 77,5 79,0 76,2
(3) (115) (22) (1) (77)  (16) (13)  (127) (4) 90) (7 (82) (41) (10) (1) (62) (15) (l6)

1,000 0,092 0,178 0,325 0,652 0,156
0,0 12,2 12,0 75,0 23,0 20,0 0,0 13,0 0,0 25,0 0,0 12,8 14,6 0,0 75,0 22,5 21,1 23,8
(0) (16) (3) (3) 23) 0) (19) (0) 30) © a2 @ o G ag @ ©®
0,0 6,9 40 0,0 9,0 5,0 7,7 6,2 25,0 7,5 0,0 7,6 6,3 0,0 0.0 10,0 5,3 4.8
(0) ©® @ 0) ® @ (1) ) (1) 9) ©© O G O ’ @ @O @O
100,0 90,1 96,0 100,0 90,0 85,0 92,3 91,1 75,0 90,0 100,0 89,4 91,7 100,0 75,0 90,0 94,7 85,7

’ ’ , 1,000 ’ 2 il 0.237 2 i 0,713 ¢ P 0,360 ’ ’ it >~ 1,000 ¢ 2 > > 0,069

3) (118) (24) “) 90) (17) (12) ~ (113) 3) (108) M (@) @4 (10 3 (72 18 (18)
0,0 3,1 0,0 0,0 1,0 5,0 0,0 2,7 0,0 1,7 0,0 3,2 2,1 0,0 25,0 0,0 0,0 4,8
(0) @ (O 0) (1 (@ 0) 4) (0) 2) 0) 3 @O O 1 (O © @



Escolaridade

da mae#

E.S

EM

E.F.C

E.FI

Nenhum

0,0 23 8,0 0,0 3,0 0,0 7,7 2,7 0,0 2,5 143 2,1 2,1 10,0 0,0 2,5 5,3 0,0
© 3 @ © 3 () I @ © 0 M @ O O © @ @O 0
66,7 443 28,0 25,0 42,0 40,0 38,5 42,5 50 40,8 14,3 46,9 37,5 40,0 50,0 45,0 21,1 429
@ 68 O I @2 ® 5)  (62) 2 (49) () @) (18) @ @ 66 ¢ 9
33,3 473 60,0 25,0 47,0 45,0 46,2 493 25,0 46,7 57,1 458 56,3 40,0 25,0 43,8 63,2 429
M © asy T a0 @ @ %% e g 90 ay se MM @y oen @ P oo @ az @ %
0,0 3,8 0,0 25,0 7,0 10,0 7,7 2,7 25,0 7,5 143 2,1 2,1 10,0 25,0 7,5 526 9,5
© 5 0 H D @ I @ 1 © H @ O O M © O @
0,0 23 4.0 250 1,0 50 00 27 00 25 00 32 21 00 00 125 53 48
© 3 O H M ) © @ © 0 © 3 1) (0 © O O O

Fonte: Autoria propria.

Legenda: E.S = Ensino Superior; E.M = Ensino Médio; E.F.C = Ensino Fundamental Completo; E.F.I = Ensino Fundamental Incompleto; B = Baixo peso para idade; A =
Peso adequado para idade; E = Peso elevado para idade; B = Baixa estatura para idade; A = Estatura adequada para idade; M = Magreza; E = Eutrofia; SP = Sobrepeso; O =
Obesidade.

Numero total de pré-escolares analisados: 159.

Numero total de escolares analisados: 124.

Nuimero total da amostra: 283.

*. A classificacdo de muito baixo peso para idade ndo foi considerada para a tabulagdo dos dados.

**: A classificagdo de muita baixa estatura para idade ndo foi considerada para a tabulagdo dos dados.

**%. As classificagdes de risco para sobrepeso e obesidade grave ndo foram consideradas para a tabulagdo dos dados.

“: A cor amarela ndo foi considerada para a tabulacdo dos dados.

#: A escolaridade da mée “ndo informado” ndo foi considerada na tabulagdo dos dados.

Realizado teste de bonferroni.



Figura 1: Estado Nutricional de criangas pré-escolares e escolares usuarias da Atenc¢do Primaria a Saude, segundo marcadores de alimentagdo, residentes no municipio de

Governador Valadares — MG, no ano de 2023.
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Fonte: Autoria propria.
Legenda: Pré-Esc = Pré Escolar; Esc = Escolar; B = Baixo peso para idade; A = Peso adequado para idade; E = Peso elevado para idade; B = Baixa estatura para idade; A =
Estatura adequada para idade; M = Magreza; E = Eutrofia; SP = Sobrepeso; O = Obesidade.
k—
=p<0,05



ANEXOS

ANEXO 1: Declaracio de Aceite

W

IMPACTO CIENTIFICO
EDITORA

DECLARACAO

de aceite

Declaramos que o trabalho académico “Marcadores de
alimentag¢do, estado nufricional e determinagoes sociais de
criangas na Atencdo Primdria a Saude” foi aceito para
publicacdo no e-book “The Science of Nutrition: Food, Health
& Well-Being - 3° Edigao" - ISBN n°® 978-65-83265-48-7, editado
pela Editora Impacto Cientifico. CNPJ: 55.783.061/0001-64.

Por fim, firmamos os termos da presente declaracdo.

Sao José dos Pinhais, Brasil, 08 de Novembro de 2025.

#
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Fernanda Chaves Aloisio
EDITORA-CHEFE
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ANEXO 2: Formulario de Marcadores de Consumo Alimentar do SISVAN

DIGITADC PO DATA:
MARCADORES DE CONSUMO I |
CHE DO PROFISSIOMAL CBO CMES* INE DATA*
L 1 S Y 1 e v o | ;o7
ewspoomanAe®|_ L L L L L L L L L] )
Mome do CldadSo:®
Data de nascimenta®  /  / saxo:" () Femining () Masculin Local de Atendimento: |_|
A criznca ondem bomou leite do poito? Qsim  (JiMgo () Mo Sabe
- CMiem 3 G COVSWTIAL
.E Mingau COsm Omao () Mo Sabe
& n | Ammichi Osm Onso (0 Nao Sabe
Eg Leite de vaca Csim Onbde (O naosabe
w g | Fénmuls infantil Osim Owaa O Moo sabe
23 Suco de fruta Osim Omao (O Mo Sabe
E Fruta Orsim QMo () Mao Sabe
¥ Camida de sal {de pancla, papa ou sopa) Oisim  Cingo () Mo Sabe
Dutros alimentos/bobadas Osm Onia )Mo Sabe
A crianga ontem bomou leibe do poito? Osim Onda O MaoSabe
Oritem, a crianga comey fruta inteir, om pedato ow amassada? Csim Onsa O nao sabe
e 5im, quantas veres? Oiveres (D 2veses {0 Sveres oumais (L) N Sabe
Onbem a crianca comeu comada de sal (de pancla, papa ou sopa)? Osim Onso (O Mo Sabe
Se sim, quantas veres? Oiveres (O 2veres O Sveres cumais () Nio Sabe
St 5im, c55a Comida fod oferecida: (O Em pedarns () amosssda () Passada na pencir () Liguidificada () S6.0 caldo () M3 Sabe
Ombenm a CwIcs CONSWmiLE
Dutro leite que ndo o leite do peito O sm Onsa () NaoSabe
Mingau com leite Csim Onbde (O naosabe
logurie Osim Ondo (O Mao Sabe

Legumes (ndo considerar os utilizades come tempercs, nem batata, mandioca/aipimdmacarcira, card e inhame) (O sim O nao (O o Sabe

CRIANCAS DE & A 25 HESES""

mllmmmamnmmmmmmmm}whlmmm Osim Onto O htoSabe
werdura de folha (alface, acciga, repoiha) Cisim  Onao (O Mo Sabe
‘Carne (baoi, frango, pewe, porco, mikdas, cutrs) o ovo Osim  Onao (O Mao Sabe
Figado Qsim Qingo () Mo Sabe
Faijao Osim ODmao () Mo Sabe
Arroe, batats, inhame, Jipi farinha au m {sem ser instantinea) Csm Omao () Mo Sabe
Hambirguer cfou ermbutidos (presunto, mortadeda, salame, linguica, salsichay Cism  Cnao () Mo Sabe
mmmmmmmmmmmmmmmm Osim OQmio ) No Sabe
Macamao instantinca, salgadinhas de pacate cu biscoitos salgados Osim  Omso () Mao Sabe
Biscoito recheado, doces ou guloscimas (balas, pinditos, chickte, carsmelo, gelatina) Oisim  Cingo () Mo Sabe
2 Wock tern costume de realizar 2= rofoigfes assistindo A TV, mesendo no computador ofou colular? Dsim  JiMgo () Mo Sabe
gg- Cuais refapbes voct far a0 longo do dia? [JCafédamanhd [Jlanchedamanhd  [JAlmogo  [JLlanchedataede [JJantar [ Cos
S 5 & | ontem. wocd consumiu:
gég Frijta Csm Onse (O NaoSabe
EE-E Frutas frescas (nfio considerar suco de frutas) Osm Ordo 0 o sabe
w;?j Werduras oo legumes {ndo consdenar bakata, mandioca, spim, macaxeirs, card ¢ inhame) Osim Omnia 0 Nio Sabe
§§§ Hambrguer o/ou embutidas (presunta, mortadeks, salame, linguica, salsicha Osm Onia () NioSabe
SE‘E mmmmmmmmmmmmmmmmm Osm Ona (O NoSabe
7 [ Macamao instantinca, salgadinhos de pacate ou biscoitos salgadas Osim Onio O Nio sabe
k_ﬁ Biscoita recheado, doces ou guloseimas (halas, pinlitos, chiclete, caramelo, golatina) Csim Owia O Mao sabe

Legende: [ Opcio maltipla de escolha () Opcdo dnica de escolha {marcar ¥ na opeSo deselada)
*campo cbrigataris
adas as questlies do blaca davem ser respondidas
Local de Atendimanto: 01 - UBS 02 - Unidade Méwel 0% - Fun 04 - Domiclio 05 - Escala/Croche 06 - Outos 07 - Polo {Academia da Satdc)
OB - Instituicso/Abrga 09 - Unidade prisional ou conpéneres 10 - Unidade socosducstiva

Viowsfe L0



ANEXO 3: Ficha de Cadastro e Acompanhamento Nutricional do SISVAN

i - = ™
15 DEHTADD POR: DATA
P FICHA DE CADASTRO
_ E ACOMPANHAMENTO —
e NUTRICIONAL DO SISVAN
. ws J
rh.Fl:i{:l-l:nl.RT.ﬁl{:l- SIS DO PROFISSIOMAL: | CBO: CAD. CHES UNIDADE® | CO0. EQGUIPE (INEX HMICROAREA: N
I T T Y T T O |
ESTABELECIMENTD DE SALUDE: LAl DE ATEMDIMENTO: DaTA"
|. L ! 4
- CABASTRO DO INDIVIDUD .,.
W CaRTAD wus* HIS (MY Identicacic ool Duta da MHascimentes:©
T T T N O A I T N O ; ¢
Peome comphate:”
11 1 R T OO Y N O T N T Y 11 1 T O N Y O (|
Peame comphate da mde
11 1 R T O T Y Y O N O T N T Y 11 1 O O O Y Y O (|
Owconhecida
Saxa* Baga / Cor® Pova ¢ Comursdade tradconal*
O Mascubng O}z Famining Ontrance Dz preta (5 Pards (4. Amarsia ()5 ndigena
[———— Pain de Mascmenso UF Mascmento:® Hucipio Heacimenso:®
Our-l-. Dhmlr‘-u
membun:d-:.ln-:h." Dkn Gﬂh
Gual & o curso mans sevaco gue frequenta ou freguentou?
) Erache [} Eruna Fundamantal Expecual () B M B L S}
) Prab-sncoia fanceto £A) 1D} Erun Funcamantal E14 - ueres inoe ) Surmncr e ramaric L yeca sacie:
o i LER [ Suplstive I 5 47) Mangrarin, Oewdorarie:
Gtrmn Puarsclarrani sl 1 o 49 ki Omrmm-n“wy-m memmﬂ
() Erting Purdarmant sl 5% a B9 sdries T e B D) rwritem
J} braine rundamant el Compiets O rarariicia e (O Sam informacta )
\,
. PROGRAMAL VINCULADGS .
menr\lrru Baolsa Famia D
Dsivar a
PsE
\ o = o
- CADASTRO DE BOMICILIO "
Erciarsca [tpo de logreck noma do lograc ndmans, x
Barra | =3 I DDo: | Teinfona:
>
- ACOHPANHAMENTO HUTRICIOHAL "
Eranga « 10 anos (pesa sm gk Altura (em cmik® I Pac a0 nascsr (e gramad
Adclescerie 2 ‘1:\-|-‘2|:I-'\:l'm!.j:\ﬂl!:l-llrrnn;:L Mull(-!m-:m!:"'
Achsia 3 30 # € 80 snos (peac em kgk” Altura [em cm}® Parirmmiro: cla cnbura {sm ok
icdcan & &0 anou {pec e kgl Altura (em cmik® Parirrmtre: cs marfusmiha (e omi
Ceastanba [ om bgl” Altura [em cm}” Paec pré-genbacona (om kgt | =T 5
D-ulrl:hll' Cwhcsirean Bios rimrcominzis
[ aremua tuicéorma [ cazecpamse [ anerma teroser [ = onfeccie Rusparatana sgude
[ cabetn matinn [ outras doencan [ oo iomturkes par Dehcsncs de iodal [ tipcvtaminme &
O peencas carsipvmncuare [ sem doenzan Duares Dustras dehcdrcus ooy risrcomine
DNP"“"IIH Arterssl Smbiimica Imfmcz i nbashinan vras Sam defminomn 8oy interzominouas
Tpode A.::nnpmrumﬂr.:" Gnupas
O atancimants na Atancio Binics o I E
(D thamacda Futricional O Oe
O sasicie na Excoia
% r

+"_'I'|'|p:l Obngaboro.
** Campo ohrrgatang Epanan D COArGE mEnces ce 3 ano
173 eails 10

ti



Legendas:

[0 opcao miiltipla de escolha O Opg¢ao unica de escolha (marcar X na opg¢ao desejada)

(1) Local de atendimento:

1. UBS
2. Unidade Mdvel

3. Rua

4. Domicilio

5. Escola/Creche

6. Outros

7. Polo (Academia da Saude)

8. Instituicao / Abrigo

9. Unidade prisional ou congéneres

10. Unidade socioeducativa

(2) Povo / Comunidade tradicional:

1. Povos quilombolas

2. Agroextrativistas

2. Caatingueiros

4. Caicaras

5. Comunidades de fundo e fecho de pasto
6. Comunidades do cerrado

7. Extrativistas

8. Faxinalenses

9. Geraizeiros

10. Marisqueiros

1. Pantaneiros

. Pescadores artesanais

. Pomeranos

. Povos ciganos

. Povos de terreiro

. Quebradeiras de coco-de-babacu
. Retireiros

. Ribeirinhos

. Seringueiros

20. Vazanteiros

21

Qutros



ANEXO 4: Parecer e Ementa do Comité de Etica em Pesquisa - CEP/UFJF

UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plataforma
JUIZ DE FORA - URJF %‘M

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Consumo alimentar saudavel e ndo saudavel e uso de tela em criangas
Pesquisador: POLLYANNA COSTA CARDOSO

Area Tematica:

Versdo: 3

CAAE: 79307024 400003147

Instituigdo Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA UFJF
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADODS DO PARECER
Mimero do Parecer: 7.025.002

Apresentagdc do Projeto:
As informagdes transcritas nos campos jApresentacdo do Projetog. ¢ Objetivo da Pesquisag e ¢Avaliagdo
dos Riscos e Beneficios;, foram retiradas do arquivo Informactes Basicas da Pesquisa.

O projeto "Consumo alimentar saudavel e ndo saudavel e uso de tela em criangas” consiste em um estudo
transversal, baseado em dados secundarios relacionados ao consumo alimentar e contexto social das
criangas, fendo 1060 participantes de 2 a 9 anos de idade gue est3o cadastrados na Atencdo Primaria a
Satude do municipio de Governador Valadares - Minas Gerais. E solicitada dizpensa do TCLE em virtude do
grande volume de dados e do fato do acesso ser realizado a parfir de um arquivo previamente anonimizado
pelo controlador dos dados.

Objetivo da Pesquisa:
Objetive primario; Comparar as prevaléncias de consumo de marcadores de alimentagdo saudavel e nao
saudavel com o uso de fela durante a refeigdo em criangas, segundo caracleristicas sociodemograficas.

Ohijetivos secundarios:
- ldentificar as prevaléncias de consumo de marcadores de alimentagie saudavel e ndo

Enderego:  JOSE LOURENCO KELMER 5/N

Bairro: SAQ PEDRO CEP: 36035900
UF: MG Municipic: JUIZ DE FORA
Telefone: (32)2102-2738 E-mail: cep propp@ufif br

"agine 01 2m 4

(Y



UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plataforma
JUIZ DE FORA - UFJF Q:an-rl

Conlinuaglo do Farecar: 7.022.002

saudavel em criancas, segundo caracterislicas sociodemograficas;
- Identificar as prevaléncias de uso e ndo uso de tela durante a refeicdo em criangas, segundo
caracteristicas sociodemograficas;

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Riscos

0= dadoes de consumo alimentar, uso de telas e contexto social das criancas serdo disponibilizados
anonimizados e codificados, no formato de um arquivo, pelo controlador do compartihamento - responsavel
tecnica do DAS. Mas, ainda assim, considera-se que pode haver um risco minime de identificacdo de
alguma crianca, por um possivel ermo na ancnimizagdo desses dados (n=1060). As pesquisadoras se
comprometem a conferir a anonimizacdo de todos os dados do arquive antes de iniciarem a pesquisa. Se
houver alguma inadequagio, informardo 3 responsavel técnica e devolverdo o arquivo para devida correcdo
e novo compartilhamento do

arquivo revisado.

Beneficios

Sera confeccionado uma carfilha educativa, apresentando os resuliados principais

dessa pesquisa juntamente as orientagdes para promogdc de habitos alimentares e estilo de vida
saudaveis, para ampla divulgagdo na Atencdo Primaria a8 Salde do municipio em questdo.

Comentarios e Consideragbes sobre a Pesquisa:

O projeto esta bem estruturado, delineado e fundamentado, sustenta os objetivos do estudo em sua
metodologia de forma clara e objefiva, e se apresenta em consonancia com os principios éticos norteadores
da ética na pesquiza cientifica envelvendo seres humancs previstos na resclucdo 466/12 do CNS e com a
Norma Operacional MN® 00172013 CNS.

Consideragbes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:

O protocolo de pesquisa estd em configuracdo adequada, apresenta FOLHA DE ROSTO devidamente
preenchida,com o fitule em portugués, identifica o patrocinador pela pesquisa, estando de acordo com as
disposigies definidas na Morma Operacional CHS 001 de 2013 item 3.3 letra a; e 3.4.1 item 16. Apresenta
justificativa para a solicitacdo de dispensa do TERMC DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO pelo
fato de se tratar de um estudo conduzido a parir de fontes secundarias.

Aprezenta o INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS de forma pertinente acs objefivos

Enderego:  JOSE LOURENCD KELMER S5/N

Bairro: SAC PEORD CEP: 35.036-800
UF: MG Municipio: JUIZ DE FORA
Telefone: (32)2102-3728 E-mail: cep propp@uif b

g 02 2u L4



UNIVERSIDADE FEDERAL DE Platoforma
JUIZ DE FORA - UFJF %ﬁmﬂ

Conlinuagio do Fanecar: 7.022.002

delineados e preserva os participantes da pesquisa. O Pesquisador apresenta fitulagdo e experiéncia
compativel com o projete de pesquisa, estando de acordo com o que prevé o Manual Operacional para
CEP=. Apresenta DEELARM}EG de infraestrutura & de concordancia com a realizacdo da pesquisa de
acordo com a regulamentacdo definida na Morma Operacional CHS 001 de 2013 item 3.3 lefra h.

Recomendages:

Mao ha.

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Diante do exposto, o projeto esta aprovado, pois esta de acordo com os principios éticos norteadores da
ética em pesquisa estabelecido na Res. 466/12 CNS e com a Morma Operacional W® 001/2013 CHS. Data
prevista para o término da pesquisa; 05/02/2025.

Congideragées Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, o Comité de Efica em Pesquiza CEP/UFJF, de acordo com as atribuictes definidas na
Res. CMS 466/12 e com a Morma Operacional N*001/2013 CNS, manifesta-se pela APRGVA{}EO do
protocolo de pesquisa proposto. Vale lembrar ao pesquisador responsavel pelo projeto, o compromisso de
envio ao CEP de relatories parciais efou total de sua pesquisa informando ¢ andamento da mesma,
comunicando também eventos adversos e eventuais modificagdes no protocolo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacoes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS DO_P | 08/08/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2307913 pdf 17:17:43
Outros Curriculo_Lattes Ana_Paula_Euzebio O 08082024 |POLLYANMA Aceito

oelho.pdf 17:17:09  |COSTA CARDOSO
Dutros Doc_aulorizacao_de_uso_e_anonimizac| 08/08/2024 | POLLYANMA Aceito
ao_dos_dados_Simeia_assinado.pdf 17:12:07 | COSTA CARDOSO
Projeto Detalhado / |PROJETO_DETALHADC Ana_Paula_E| 08/08/2024 |POLLYANMA Aceito
Brochura uzebio_Coelho_rev_Pollyanna.pdf 17:06:26 |COSTA CARDOSO
Investigador
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Crcamento Crcamenio.pdf 18/06/2024 | POLLYANMA Aceito
18:34:20 | COSTA CARDOSO
Cronograma Cronograma.pdf 18/0672024 | POLLYANMA Aceito
18:33:25 | COSTA CARDOSO
Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf 18/06/2024 | POLLYANMNA Aceito
18:22:31 | COSTA CARDOSO
Declaracao de Declaracao_de_concordancia_e_infraes| 20/0472024 | AMA PAULA Aceilo
Instituicac e rutura.pdf 11:26:13 | EUZEBIO COELHO
Outros .ﬁmexus_ins.h'umentus_mﬁzadns_na_ml 20/04/2024 | ANA PAULA Aceilo
eta_de dados.pdf 11:23:07 | EUZEBIO COELHO
Outros Termo_de_Anuencia_MIESC_assinado. | 030472024 | POLLYANNA Aceilo
pdf 15:50:14 | COSTA CARDOSO
Outros Curriculo_Lattes Pollyanna_Costa_Card] 23/0372024 |POLLYANNA Aceilo
o30.pdf 17:19:27 | COSTA CARDOSO
TCLE f Termos de | Dispensa_TCLE_assinado.pdf 23/03/2024 | POLLYAMMA Aceito
Aszentimento / 174713 | COSTA CARDOSO
Justificativa de
Auséncia
Outros Termo_de_confidencialidade_e_sigilo_a| 20/0372024 | POLLYANNA Aceilo
ssinado.pdi 19:49:56 | COSTA CARDOSO
Situagdo do Parecer:
Aprovado
Mecessita Apreciagdo da CONEP:
Mao
JUIZ DE FORA, 23 de Agosto de 2024
Asszinado por:
Patricia Aparecida Baumgratz de Paula
(Coordenador{a))
Enderego: JOSE LOURENCD KELMER S/N
Bairro: SAD PEDRO CEP: 38.035-900

UF: MG

Municipic: JUIZ DE FORA
Telefone: (32)2102-3788
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DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: Consumo alimentar saudavel e nao saudavel e uso de tela em criangas
Pesquisador: POLLYANNA COSTA CARDOSO

Area Tematica:

Versao: 5

CAAE: 79307024.4.0000.5147

Instituicao Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA UFJF
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 7.725.588

Apresentacao do Projeto:

As informagdes transcritas nos campos "Apresentagao do Projeto”, "Objetivo da Pesquisa” e "Avaliagao dos
Riscos e Beneficios" foram retiradas do arquivo Informagoes Basicas da Pesquisa.

O protolo se refere a uma solicitagao de emenda do projeto "Consumo alimentar saudavel e nao saudavel e
uso de tela em criangas" aprovado por este Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos em
agosto/2025, com data de finalizagao inicialmente prevista para 05/02/2025.

A emenda solicitada refere-se as seguintes alteragoes relevantes:

- Cronograma: a nova data de finalizagao prevista & 01/12/2030.

- Alteragbes nos objetivos primario e secundarios (detalhados no campo correspondente).

- Duas modificagbes em aspectos vinculados a metodologia/analise de dados: (1) a analise do estado
nutricional das criangas, com o objetivo de complementar e aprofundar a compreenséo dos fatores que
influenciam a salde e nutrigao infantil; (2) a analise da tendéncia temporal dos indicadores investigados
nesta pesquisa (consumo alimentar, uso de talas, estado nutricional e contexto social), a fim do
monitoramento e tomada de decisdo em salde,

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo primario
Comparar as prevaléncias de consumo de marcadores de alimentagdo saudavel e nao saudavel

Enderego: JOSE LOURENCO KELMER S/N

Balrro: SAO PEDRO CEP: 36.036-900
UF: MG Municipio: JUIZ DE FORA
Telefone: (32)2102-3788 E-mail: cep.propp@ufjl.br
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com o uso de telas durante a refeicdo e o estado nutricional em criangas, sequndo caracteristicas
sociodemograficas.

Objetivos secundarios

- ldentificar as prevaléncias de consumo de marcadores de alimentagao saudavel e ndo saudavel em
criangas, segundo caracteristicas sociodemograficas;

- Identificar as prevaléncias de uso e nao uso de tela durante a refeicao em criangas,

segundo caracteristicas sociodemograficas;

- Identificar as prevaléncias do estado nutricional em criangas, segundo caracteristicas sociodemograficas;

- Comparar as prevaléncias de consumo de alimentagao saudavel e nao saudavel com o uso e nao uso de
tela durante a refeigao em criangas, segundo caracteristicas sociodemograficas.

- Comparar as prevaléncias de consumo de alimentagao saudavel e nao saudavel com o estado nutricional
em criangas, segundo caracteristicas sociodemograficas.

- Associar as prevaléncias de consumo de alimentagao saudavel e nao saudavel com o uso de tela durante
a refei¢ao e o estado nutricional em criangas, segundo caracteristicas sociodemograficas

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos

Os dados de consumo alimentar, uso de telas, estado nutricional e contexto social das criangas serao
disponibilizados anonimizados e codificados, no formato de um arquivo, pelo controlador do
compartilhamento - responsavel tecnica do DAS. Mas, ainda assim, considera-se que pode haver um risco
minimo de identificagao de alguma crianga, por um possivel erro na anonimizacao desses dados. As
pesquisadoras se comprometem a conferir a anonimizagao de todos os dados do arquivo antes de iniciarem
a pesquisa. Se houver alguma inadequagao, informarao a responsavel técnica e devolverao o arquivo para
devida corre¢ao e novo

compartilhamento do arquivo revisado.

Beneficios
Sera confeccionado cartilha educativa, apresentando os resultados principais desta pesquisa juntamente as

orientagoes para promogao de habitos alimentares e estilo de vida saudaveis,

Endereco: JOSE LOURENCO KELMER S/N
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para ampla divulgagao na Atengdo Primaria a SaGde do municipio em questao. Sera elaborado curso de
capacitacao profissional para tratar dos achados dessa pesquisa e qualificar recursos humanos para
atuarem na promocédo da salude, da nutricdo e alimentacao saudavel e sustentavel, e na prevengao e
manejo da obesidade infantil.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O projeto esta bem estruturado, delineado e fundamentado, sustenta os objetivos do estudo em sua
metodologia de forma clara e objetiva, e se apresenta em consonéncia com os principios éticos norteadores
da ética na pesquisa cientifica envolvendo seres humanos previstos na resolugéo 466/12 do CNS e com a
Norma Operacional N° 001/2013 CNS.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:

O protocolo de pesquisa esta em configuragéo adequada, apresenta FOLHA DE ROSTO devidamente
preenchida,com o titulo em portugués, identifica o patrocinador pela pesquisa, estando de acordo com as
disposigoes definidas na Norma Operacional CNS 001 de 2013 item 3.3 letra a; e 3.4.1 item 16. O projeto
solicita e justifica adequadamente a dispensa de TCLE. Apresenta o INSTRUMENTO DE COLETA DE
DADOS de forma pertinente aos objetivos delineados e preserva os participantes da pesquisa. O
Pesquisador apresenta titulagao e experiéncia compativel com o projeto de pesquisa, estando de acordo
com o que prevé o Manual Operacional para CEPs. Apresenta DECLARACAO de infraestrutura e de
concordancia com a realizagao da pesquisa de acordo com a regulamentagéo definida na Norma
Operacional CNS 001 de 2013 item 3.3 letra h.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

Diante do exposto, a emenda esta aprovada, pois esta de acordo com os principios éticos norteadores da
ética em pesquisa estabelecido na Res. 466/12 CNS e com a Norma Operacional N° 001/2013 CNS. Data
prevista para o término da pesquisa:01/12/2030.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa CEP/UFJF, de acordo com as atribuicbes definidas na
Res. CNS 466/12 e com a Norma Operacional N°001/2013 CNS, manifesta-se pela APROVACAO do
protocolo de pesquisa proposto. Vale lembrar ao pesquisador responsavel pelo projeto, o compromisso de
envio ao CEP de relatorios parciais e/ou total de sua pesquisa informando o andamento da mesma,
comunicando tambem eventos adversos e eventuais modificagoes no protocolo.

Enderego: JOSE LOURENCO KELMER S/N
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JUIZ DE FORA, 24 de Julho de 2025

Assinado por:
Patricia Aparecida Baumgratz de Paula

(Coordenador(a))
Enderego: JOSE LOURENCO KELMER S/N
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