UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA
INSTITUTO DE CIENCIAS EXATAS

PROFMAT-MESTRADO PROFISSIONAL EM MATEMATICA EM REDE
NACIONAL

Scharley Schimith de Novaes

Régua Trigonométrica Tatil: Um Recurso Auxiliar e Inclusivo

Juiz de Fora

2025



Scharley Schimith de Novaes

Régua Trigonométrica Tatil: Um Recurso Auxiliar e Inclusivo

Produto Educacional apresentado ao
PROFMAT-Mestrado Profissional em Ma-
tematica em rede Nacional da Universidade
Federal de Juiz de Fora como requisito
parcial a obtencao do titulo de Mestre
em Matematica. Area de concentracio:
Matematica na Educacao Basica.

Orientadora: Profa. Dra Ana Tércia Monteiro Oliveira

Juiz de Fora

2025



Ficha catalografica elaborada através do Modelo Latex do CDC da UFJF

com os dados fornecidos pelo(a) autor(a)

Schimith de Novaes, Scharley.

Régua Trigonométrica Tatil: Um Recurso Auxiliar e Inclusivo / Scharley
Schimith de Novaes. — 2025.

13 f. : il

Orientadora: Ana Tércia Monteiro Oliveira

Dissertacao (Mestrado) — Universidade Federal de Juiz de Fora, Instituto
de Ciéncias Exatas. PROFMAT-Mestrado Profissional em Matematica em
rede Nacional, 2025.

1. Recurso Educacional Inclusivo. I. Monteiro Oliveira, Ana Tércia.
Profa. Dra.




Scharley Schimith de Novaes
O Ensino de Geometria e a Aprendizagem Baseada na Resolucao de Problemas: Uma experiéncia pratica

Dissertagdo apresentada ao Mestrado Profissional em
Matematica em Rede Nacional - PROFMAT
da Universidade Federal de Juiz de Fora como
requisito parcial a obtencdo do titulo de Mestre em
Matematica. Area de concentracio: Matemética na
Educacdo Bésica

Aprovada em 04 de agosto de 2025.

BANCA EXAMINADORA

Prof®. Dr®. Ana Tércia Monteiro Oliveira - Orientadora

Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof. Dr. Silas Fantin

Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Reginaldo Braz Batista

Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof®. Dr®. Sara Cristina Campos Borges

Universidade Federal de Juiz de Fora

Juiz de Fora, 10/07/2025.
=
JEI! tl’ Documento assinado eletronicamente por Ana Tercia Monteiro Oliveira, Professor(a), em 05/08/2025, as 13:13, conforme horario

assinatura oficial de Brasilia, com fundamento no § 3° do art. 4° do Decreto n° 10.543, de 13 de novembro de 2020.

eletrinica

- =5

por
JEI! tl’ Documento assinado eletronicamente por Reginaldo Braz Batista, Vice-Chefe de Departamento, em 06/08/2025, as 07:30,

assinatura conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no § 3° do art. 4° do Decreto n® 10.543, de 13 de novembro de 2020.

eletrbnica
- =5

por
JEI! tl’ Documento assinado eletronicamente por Sara Cristina Campos Borges, Professor(a), em 07/08/2025, as 09:51, conforme horario

assinatura oficial de Brasilia, com fundamento no § 3° do art. 4° do Decreto n° 10.543, de 13 de novembro de 2020.

eletrinica

-
por
JEI! tl’ Documento assinado eletronicamente por Silas Fantin, Usuario Externo, em 07/08/2025, as 17:20, conforme horario oficial de
Brasilia, com fundamento no § 3° do art. 4° do Decreto n° 10.543, de 13 de novembro de 2020.

assinatura
eletrbnica




“Se ensinarmos os alunos de hoje como ensinamos os de ontem,
roubamos deles o amanha.”

John Dewey
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1  REGUA TRIGONOMETRICA TATIL: UM RECURSO AUXILIAR E
INCLUSIVO

Durante a pratica do método PBL, ocorreram momentos que oportunizaram o
uso da trigonometria. Diante das dificuldades frequentes que os estudantes, de um modo
geral, apresentam na aplicacao da trigonometria, surgiu a motivagao para criacao de um
recurso que contribuisse com a consolidacao do seu aprendizado. Assim, no a&mbito deste
trabalho foi desenvolvido um recurso que chamamos de Régua Trigonométrica Tatil, com
o intuito de auxiliar na constru¢ao do conhecimento em trigonometria e de tornar o ensino

de trigonometria acessivel para estudantes cegos.

1.1 A FUNDAMENTACAO DA REGUA TRIGONOMETRICA TATIL

O processo de criacao da régua tomou como base a circunferéncia trigonométrica e

o teorema do angulo inscrito, conforme fundamentamos a seguir.

Seja C' a circunferéncia trigonométrica com centro O = (0,0) e raio R = 1.
Considere A = (1,0) e P um ponto de C. O objetivo é mostrar ao estudante a representagao
do cosseno e do seno do angulo a = AOP de forma concreta e pratica. Para isso, sem
perda de generalidade, suponha que P pertence ao primeiro quadrante, ou seja, 0 < a < 7.
1
o 2
OP. Tome P, a interseccao da circunferéncia D com o eixo z. Aplicando o teorema do

Considere D a circunferéncia de raio = e centro no ponto médio M do segmento
angulo inscrito na circunferéncia D e no angulo PP,0, conclui-se que este angulo mede 7.
Assim, P; é a projecao ortogonal do ponto P no eixo das abcissas. Porém, esta projecao é
exatamente cos o, dado pela razio entre a medida do cateto adjacente OP; e a medida
da hipotenusa OP. Portanto, a intersecdo da circunferéncia D com o eixo x determina o
cosseno do angulo AOP. Analogamente, a interse¢ao da circunferéncia D com o eixo y

determina o seno do angulo AOP.



Figura 3.1 - Circunferéncia Trigonométrica

Y

Fonte: Préprio autor (2025).

Diante desta observacao, passamos a adotar a circunferéncia D como objeto auxiliar
para determinar o cosseno e o seno do angulo AOP, sendo P ponto da circunferéncia

trigonométrica.

1.2 A CONSTRUCAO DA REGUA TRIGONOMETRICA TATIL

A Régua Trigonométrica Tatil é composta por trés elementos que foram confeccio-
nados em MDF:

Base da régua trigonométrica: placa retangular com um circulo C' vazado, dividido
pelos eixos do plano cartesiano, cuja origem coincide com o centro de C. Esta origem
possui um orificio e ao longo da circunferéncia, que delimita o circulo C, sdo encontradas

marcacoes dos angulos notaveis.



Figura 3.2 - Base da Régua Trigonométrica

Fonte: Préprio autor (2025).

Haste da régua trigonométrica: placa circular com um de seus didmetros prolongado,
apresentando um orificio em um dos extremos deste didmetro. Além disso, o didmetro do

circulo que constitui esta peca tem medida igual a do raio do circulo C' da base da régua.

Figura 3.3 - Haste da Régua Trigonométrica

Fonte: Préprio autor (2025).

Régua suporte de medidas: régua com marcagoes do seno, cosseno, tangente e

cotangente dos angulos notaveis.



Figura 3.4 - Régua suporte de medidas

Fonte: Préprio autor (2025).

Para montagem da Régua Trigonométrica basta conectar a base com a haste
através de um parafuso tipo borboleta na perfuragdo central da base e na perfuracao que
se encontra em um dos extremos do didmetro do circulo da haste. A régua suporte é

utilizada sem fixacao na base.

Figura 3.5 - Régua Trigonométrica Tatil

Fonte: Préprio autor (2025).

A acessibilidade da régua para estudantes cegos se faz a partir das marcagoes dos
angulos em baixo relevo, assim como da implementacao do Braille nas medidas destes

angulos e nos valores de seno, cosseno, tangente e cotangente na régua suporte.



1.3 O TESTE COM A REGUA TRIGONOMETRICA TATIL

A versao inicial da Régua Trigonométrica Tatil foi utilizada em sala de aula junto
com os estudantes do projeto PBL. Nesta experiéncia, foram trabalhadas propriedades

como:
i) cos(—x) =cosz e sin(—zx)= —sinzx

ii) cos (g —x) =sinx e sin (g—x) =CosZx

iii) cos(m —z) = —cosz e sin(r —x)=sinz

que puderam ser exploradas numa abordagem mais concreta.

Figura 3.6 - Determinacao do Cosseno

Fonte: Préprio autor (2025).



Figura 3.7 - Determinacao do Seno

Fonte: Préprio autor (2025).

Porém, apoés essa experiéncia, foi levantada a possibilidade de contemplar estudantes

cegos através deste recurso.

Com as sugestoes de um professor cego, a régua foi sofrendo pequenas alteracoes
a fim de torna-la adequada também a esses estudantes. A versao acessivel foi testada
em parceria com uma unidade escolar, sendo utilizada por um estudante do primeiro
ano do ensino médio com deficiéncia visual. Este estudante conseguiu compreender as
relagbes trigonométricas a partir do uso da Régua Trigonométrica Tatil, evidenciando seu

potencial como ferramenta inclusiva.

Além do ambiente escolar, a régua foi apresentada no IV Simpésio Internacional
de Inclusao e Acessibilidade no Ensino: Praticas Inclusivas, realizado na UFJF entre os
dias 1 e 8 de dezembro de 2024, no qual destacamos as aplicagoes da régua no ensino
de trigonometria, tanto para estudantes com visao normal quanto para aqueles com

deficiéncia visual.



Figura 3.8 - IV Simpésio Internacional de Inclusao e Acessibilidade no Ensino:
Préticas Inclusivas

Fonte: Préprio autor (2025).

O nosso objetivo é consolida-la como um recurso didatico, acessivel e inovador,
beneficiando nao apenas estudantes com deficiéncia visual, mas qualquer aluno que
necessite de um suporte concreto para o aprendizado da trigonometria. Assim, a régua
nao se limita a educagao béasica, podendo ser utilizada também em cursos técnicos e cursos

de graduacao que tenham a demanda do conteido de trigonometria.

Portanto, a criagdo dessa régua representa uma inovacao no ensino da Matematica,
combinando acessibilidade e didatica para garantir uma aprendizagem mais significativa e

abrangente das relagoes trigonométricas.
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