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“Se ensinarmos os alunos de hoje como ensinamos os de ontem,
roubamos deles o amanhã.”
John Dewey
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1 RÉGUA TRIGONOMÉTRICA TÁTIL: UM RECURSO AUXILIAR E
INCLUSIVO

Durante a prática do método PBL, ocorreram momentos que oportunizaram o
uso da trigonometria. Diante das dificuldades frequentes que os estudantes, de um modo
geral, apresentam na aplicação da trigonometria, surgiu a motivação para criação de um
recurso que contribuísse com a consolidação do seu aprendizado. Assim, no âmbito deste
trabalho foi desenvolvido um recurso que chamamos de Régua Trigonométrica Tátil, com
o intuito de auxiliar na construção do conhecimento em trigonometria e de tornar o ensino
de trigonometria acessível para estudantes cegos.

1.1 A FUNDAMENTAÇÃO DA RÉGUA TRIGONOMÉTRICA TÁTIL

O processo de criação da régua tomou como base a circunferência trigonométrica e
o teorema do ângulo inscrito, conforme fundamentamos a seguir.

Seja C a circunferência trigonométrica com centro O = (0, 0) e raio R = 1.
Considere A = (1, 0) e P um ponto de C. O objetivo é mostrar ao estudante a representação
do cosseno e do seno do ângulo α = AÔP de forma concreta e prática. Para isso, sem
perda de generalidade, suponha que P pertence ao primeiro quadrante, ou seja, 0 < α < π

2 .

Considere D a circunferência de raio 1
2 e centro no ponto médio M do segmento

OP . Tome P1 a intersecção da circunferência D com o eixo x. Aplicando o teorema do
ângulo inscrito na circunferência D e no ângulo PP̂1O, conclui-se que este ângulo mede π

2 .
Assim, P1 é a projeção ortogonal do ponto P no eixo das abcissas. Porém, esta projeção é
exatamente cos α, dado pela razão entre a medida do cateto adjacente OP1 e a medida
da hipotenusa OP . Portanto, a interseção da circunferência D com o eixo x determina o
cosseno do ângulo AÔP . Analogamente, a interseção da circunferência D com o eixo y

determina o seno do ângulo AÔP .



Figura 3.1 - Circunferência Trigonométrica

Fonte: Próprio autor (2025).

Diante desta observação, passamos a adotar a circunferência D como objeto auxiliar
para determinar o cosseno e o seno do ângulo AÔP , sendo P ponto da circunferência
trigonométrica.

1.2 A CONSTRUÇÃO DA RÉGUA TRIGONOMÉTRICA TÁTIL

A Régua Trigonométrica Tátil é composta por três elementos que foram confeccio-
nados em MDF:

Base da régua trigonométrica: placa retangular com um círculo C vazado, dividido
pelos eixos do plano cartesiano, cuja origem coincide com o centro de C. Esta origem
possui um orifício e ao longo da circunferência, que delimita o círculo C, são encontradas
marcações dos ângulos notáveis.



Figura 3.2 - Base da Régua Trigonométrica

Fonte: Próprio autor (2025).

Haste da régua trigonométrica: placa circular com um de seus diâmetros prolongado,
apresentando um orifício em um dos extremos deste diâmetro. Além disso, o diâmetro do
círculo que constitui esta peça tem medida igual à do raio do círculo C da base da régua.

Figura 3.3 - Haste da Régua Trigonométrica

Fonte: Próprio autor (2025).

Régua suporte de medidas: régua com marcações do seno, cosseno, tangente e
cotangente dos ângulos notáveis.



Figura 3.4 - Régua suporte de medidas

Fonte: Próprio autor (2025).

Para montagem da Régua Trigonométrica basta conectar a base com a haste
através de um parafuso tipo borboleta na perfuração central da base e na perfuração que
se encontra em um dos extremos do diâmetro do círculo da haste. A régua suporte é
utilizada sem fixação na base.

Figura 3.5 - Régua Trigonométrica Tátil

Fonte: Próprio autor (2025).

A acessibilidade da régua para estudantes cegos se faz a partir das marcações dos
ângulos em baixo relevo, assim como da implementação do Braille nas medidas destes
ângulos e nos valores de seno, cosseno, tangente e cotangente na régua suporte.



1.3 O TESTE COM A RÉGUA TRIGONOMÉTRICA TÁTIL

A versão inicial da Régua Trigonométrica Tátil foi utilizada em sala de aula junto
com os estudantes do projeto PBL. Nesta experiência, foram trabalhadas propriedades
como:

i) cos(−x) = cos x e sin(−x) = − sin x

ii) cos
(

π
2 − x

)
= sin x e sin

(
π
2 − x

)
= cos x

iii) cos(π − x) = − cos x e sin(π − x) = sin x

que puderam ser exploradas numa abordagem mais concreta.

Figura 3.6 - Determinação do Cosseno

Fonte: Próprio autor (2025).



Figura 3.7 - Determinação do Seno

Fonte: Próprio autor (2025).

Porém, após essa experiência, foi levantada a possibilidade de contemplar estudantes
cegos através deste recurso.

Com as sugestões de um professor cego, a régua foi sofrendo pequenas alterações
a fim de torná-la adequada também a esses estudantes. A versão acessível foi testada
em parceria com uma unidade escolar, sendo utilizada por um estudante do primeiro
ano do ensino médio com deficiência visual. Este estudante conseguiu compreender as
relações trigonométricas a partir do uso da Régua Trigonométrica Tátil, evidenciando seu
potencial como ferramenta inclusiva.

Além do ambiente escolar, a régua foi apresentada no IV Simpósio Internacional
de Inclusão e Acessibilidade no Ensino: Práticas Inclusivas, realizado na UFJF entre os
dias 1 e 8 de dezembro de 2024, no qual destacamos as aplicações da régua no ensino
de trigonometria, tanto para estudantes com visão normal quanto para aqueles com
deficiência visual.



Figura 3.8 - IV Simpósio Internacional de Inclusão e Acessibilidade no Ensino:
Práticas Inclusivas

Fonte: Próprio autor (2025).

O nosso objetivo é consolidá-la como um recurso didático, acessível e inovador,
beneficiando não apenas estudantes com deficiência visual, mas qualquer aluno que
necessite de um suporte concreto para o aprendizado da trigonometria. Assim, a régua
não se limita à educação básica, podendo ser utilizada também em cursos técnicos e cursos
de graduação que tenham a demanda do conteúdo de trigonometria.

Portanto, a criação dessa régua representa uma inovação no ensino da Matemática,
combinando acessibilidade e didática para garantir uma aprendizagem mais significativa e
abrangente das relações trigonométricas.
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