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RESUMO

A autoestima pode ser definida como a avaliag@o que o individuo faz de si mesmo, expressando
uma atitude de aprovacao ou de desaprovagao de si. As caracteristicas individuais, o ambiente
social e a sociedade atuam de forma sist€émica na formacao da autoestima, tendo em vista que
a forma de se avaliar e formar uma opinido sobre si mesmo ocorre por meio de interagdes com
outros individuos. Com o avancgo tecnoldgico e o surgimento das midias sociais, 0s
adolescentes passaram a interagir de forma constante no ciberespaco, sobretudo apos a
pandemia da COVID-19. Pesquisas apontam que o uso constante de midias sociais tem
favorecido a comparagao e contribuido para o desenvolvimento de baixa autoestima, falta de
identificacdo com os pares, ansiedade, depressao, insatisfagcao corporal, entre outros, tornando-
se cada vez mais importante 0 monitoramento € a comunicagao clara entre os adolescentes e
seus responsaveis, para que o uso dessas midias se estabeleca de forma consciente e saudavel.
Portanto, faz-se necessaria a realizagdo de pesquisas na area, especialmente no contexto
brasileiro, afim de elucidar o estado da arte e promover qualidade de vida para estes jovens. O
objetivo deste estudo ¢ investigar o uso de midias sociais por adolescentes, o consumo de
conteudos destas midias relacionando com niveis de autoestima, bem como associar os estilos
parentais com o nivel de autoestima dos adolescentes. A pesquisa contou com 104
adolescentes, de 14 aos 19 anos que estavam matriculados no ensino médio regular da rede
publica e privada do municipio de Juiz de Fora, Minas Gerais. A primeira etapa da pesquisa
foi realizada com a aplicacdo coletiva da Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR) e do
Questionario sobre o uso de Midias Sociais. A segunda fase ocorreu com a participagdo de um
dos pais para o preenchimento do Questionario sobre o uso de Midias Sociais adaptado para
Pais, o Questionario de Estilos Parentais — PAQ e o Questionario de Caracterizacdo Familiar.
Apos a coleta, os dados foram analisados com o auxilio do software Jamovi para a redagao da
dissertagdo. Os resultados apresentaram que o nivel de autoestima dos meninos nao ¢
representado pela curva normal, ou seja, alguns pontuaram autoestima muito baixa e outros
pontuaram autoestima muito alta. J4 as meninas, apresentaram, em sua maioria, autoestima
dentro da média. Foi possivel observar a relacdo de efeito significativo sobre o tempo gasto
com a familia e o uso do celular, demonstrando que os adolescentes reconhecem que o uso do
aparelho atrapalha este vinculo. Nao foi apresentada associacdo entre o estilo parental e o nivel
de autoestima dos participantes, uma hipdtese para este resultado pode ser o baixo nimero de
pais que participaram da pesquisa.

Palavras-chave: autoestima, midias sociais, estilos parentais, adolescéncia.



ABSTRACT

Self-esteem can be defined as an individual's evaluation of themselves, expressing an attitude
of approval or disapproval. Individual characteristics, the social environment and society act
in a systemic way in the formation of self-esteem, given that the way of evaluating and forming
an opinion about oneself occurs through interactions with other individuals. With technological
advances and the emergence of social media, teenagers have started to interact constantly in
cyberspace, especially after the COVID-19 pandemic. Research shows that the constant use of
social media has favored comparison and contributed to the development of low self-esteem,
lack of identification with peers, anxiety, depression, body dissatisfaction, among others,
making it increasingly important to monitor and communicate clearly between adolescents and
their guardians, so that the use of these media is established in a conscious and healthy way. It
is therefore necessary to carry out research in this area, especially in the Brazilian context, in
order to elucidate the state of the art and promote quality of life for these young people. The
aim of this study is to investigate the use of social media by adolescents, the consumption of
content from these media in relation to levels of self-esteem, as well as to associate parenting
styles with the level of self-esteem of adolescents. The study included 104 adolescents aged 14
to 19 who were enrolled in regular public and private high school in the municipality of Juiz
de Fora, Minas Gerais. The first stage of the research was carried out with the collective
application of the Rosenberg Self-Esteem Scale (RAS) and the Questionnaire on the use of
Social Media. The second stage involved one of the parents filling in the Social Media Use
Questionnaire adapted for Parents, the Parenting Styles Questionnaire (PAQ) and the Family
Characterization Questionnaire. After collection, the data was analyzed using Jamovi software
to write the dissertation. The results showed that the boys' level of self-esteem is not
represented by the normal curve, i.e. some scored their self-esteem very low and others scored
their self-esteem very high. The majority of girls, on the other hand, had self-esteem within the
average range. It was possible to observe a significant relationship between time spent with the
family and cell phone use, showing that the adolescents recognize that the use of the device
disrupts this bond. There was no association between parenting style and the participants' level
of self-esteem; one hypothesis for this result may be the low number of parents who took part

in the survey.

Keywords: self-esteem, social media, parenting styles, adolescence.
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INTRODUCAO

O campo cientifico do desenvolvimento humano tem suas origens com autores que nao
sao psicologos. De acordo com Dessen e Bisinoto (2014), Charles Darwin (1809 - 1882) com
seu conceito de selegdo natural e identificando o ambiente natural como responsavel por
selecionar as espécies, lancou evidéncias sobre o papel dos ambientes no desenvolvimento dos
individuos. Influenciado por essa concepgao do papel adaptativo do comportamento, Stanley
Hall (1844 — 1924), fundador da primeira revista cientifica sobre desenvolvimento humano,
constatou que as mudangas que ocorriam durante o ciclo de vida eram uma repeticdo das
alteragdes que ocorreram durante o processo evolutivo (LERNER, 2005). Hall ainda destacou
que da mesma forma que ocorriam transformagdes no periodo da infancia, essas também
aconteciam na adolescéncia, trazendo destaque para esta fase do ciclo de vida (DESSEN e
BISINOTO, 2014; LERNER, 2005).

Sob a influéncia do behaviorismo, os autores Watson e Skinner defendiam que o
desenvolvimento humano se dava pelo controle do estimulo ambiental sobre o comportamento,
porém as pesquisas realizadas sob essa perspectiva focalizavam, especialmente, o
comportamento animal (DESSEN e BISINOTO, 2014; LERNER, 2005). Posteriormente, Jean
Piaget e Lev S. Vygotsky construiram teorias fundamentais para a compreensdo do
desenvolvimento humano, especialmente, o cognitivo e social. Ambos os tedricos ofereceram
insights valiosos sobre como as criangas crescem, aprendem e interagem com 0s contextos.
Piaget centrou sua teoria na ideia de que as criancgas constroem ativamente o conhecimento,
elaborando sua propria percepcdo da realidade de acordo com um processo continuo de
assimilag¢do e adaptacdo. O autor identificou quatro estdgios do desenvolvimento cognitivo:
sensoriomotor, pré-operacional, operacional concreto e operacional formal. Em cada estagio,
as criangas desenvolvem habilidades cognitivas que, ao longo do processo de desenvolvimento,
adquirem ‘formatos’ qualitativamente mais elaborados, influenciadas por fatores como
maturacao bioldgica e interacao social (DESSEN e BISINOTO, 2014; INHELDER e PIAGET,
1958/1976; PIAGET, 1964).

Vygotsky enfatizou a importancia do contexto social e cultural no desenvolvimento
infantil, sua teoria sociocultural destaca a ideia de que as interacdes sociais e a cultura moldam
o desenvolvimento cognitivo das criangas (DESSEN e BISINOTO, 2014; VYGOTSKY, 2007).
O autor introduziu conceitos como a zona de desenvolvimento proximal (ZDP), que ¢ a
distancia entre o nivel de desenvolvimento atual de uma crianca e o potencial de

desenvolvimento que pode ser alcangado com a orientacdo de um adulto ou de pares mais
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capazes (VYGOTSKY, 2007). Ele argumentou que o aprendizado é um processo social e que
as criangas aprendem melhor quando sdo guiadas por adultos ou colegas mais competentes em
uma area especifica, defendendo que o aprendizado nao pode ser dissociado do contexto no
qual o individuo esta inserido, ressaltando as relagdes pessoa-contexto (DESSEN e BISINOTO,

2014; VYGOTSKY, 2007).

A partir da década de 1970 surgiram pesquisas empiricas e modelos focados no
contexto, com o emprego de perspectivas dinamicas e bidirecionais entre o individuo e o
contexto, enfatizando a importancia do tempo e do espaco para a compreensdo do
desenvolvimento humano (SENNA e DESSEN, 2012). A partir da perspectiva sistémica,
tedricos do desenvolvimento humano, como Bronfenbrenner e Paul Baltes, passaram a
conceber este como um processo continuo entre a pessoa € o ambiente, cujas mudangas se inter-
relacionam com fatores do contexto socio-historico-cultural (LERNER, 2005; SENNA e
DESSEN, 2012). Nesse sentido, para estudar o desenvolvimento humano se tornou
indispensavel incluir como os multiplos sistemas que influenciam o desenvolvimento
individual, como os processos fisiologicos, culturais, as interagdes sociais, os fatores genéticos,
etc. se integram através do tempo, de forma a promover (ou nao) a saude e o funcionamento
adaptativo ao longo do tempo (DESSEN e BISINOTO, 2014).

Avangos nas teorias do desenvolvimento humano tém levado a uma compreensao mais
abrangente da adolescéncia como uma fase continua e dindmica, na qual ocorrem grandes
transformagoes inter-relacionadas com os sistemas sociais. Dentre as teorias que adotam
pressupostos  sistémicos, podem-se mencionar a Teoria Life-Span (BALTES,
LINDENBERGER e STAUDINGER, 2006) ¢ o Modelo Bioecoldgico de Bronfenbrenner
(BRONFENBRENNER e MORRIS, 1998). A Teoria Life-Span surge adotando uma visao
holistica sobre o desenvolvimento, considerando-o multidirecional e multidimensional, com
processos inter-relacionados ao contexto historico, experiéncias individuais e trajetorias
envoltas em inter-relagdes sociais, defendendo o desenvolvimento como maleavel e detentor de
perdas e ganhos (NERI, 2006).

O Modelo Bioecologico de Bronfenbrenner propde a inter-relacdo de aspectos dos
processos (P), pessoa (P), contexto (C) e tempo (T). “Os processos proximais sdao formas
duradouras de interagdes face a face, que se dao em bases razoavelmente regulares, por
determinados periodos de tempo, e podem se exemplificados pelas interagdes que ocorrem
durante atividades realizadas entre pais e criangas...” (DESSEN e SENNA, 2014, P. 86). As

propriedades da pessoa referem-se as suas caracteristicas biopsicossociais, sendo tanto
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produtoras como produtos de desenvolvimento. Existem trés caracteristicas pessoais principais:
as disposicdes, os recursos bioecoldgicos e as demandas pessoais (BRONFENBRENNER e
MORRIS, 2006). Os contextos sao entendidos como cendrios nos quais as pessoas se engajam
em atividades e papéis particulares, sendo divididos em: microssistema, mesossistema,
exossistema, macrossistema e cronossistema (BRONFENBRENNER ¢ MORRIS, 2006).
Adotando o modelo Bioecologico de Bronfenbrenner para este estudo, pode-se compreender
que, no periodo da adolescéncia, a pessoa amplia seus contextos, devido ao fato de apresentar
mais autonomia e independéncia que na etapa anterior (infancia). Assim, pode-se inferir que os
Microssistemas de adolescentes incluem a familia, a escola, os pares, as atividades
extracurriculares (por exemplo, atividade fisicas em grupo, cursos de idiomas). Os
relacionamentos com os pais ainda desempenham um papel significativo, mas os lagcos com os
amigos e colegas se tornam cada vez mais importantes. Essas interagdes influenciam a
autoestima, a autoconfianca e a formagao de identidade do adolescente (LERNER, 2015).

Com a ampliagdo dos microssistemas ha, provavelmente, aumento dos episodios de
interacao entre estes, constituindo-se o0 Mesossistema, o qual refere-se as interagdes entre os
diferentes microssistemas. As interagdes dos adolescentes com pessoas e objetos/simbolos em
suas redes sociais podem ser consideradas mesossistema na atualidade. As intera¢des entre a
familia do adolescente e a escola, bem como entre o adolescente e a vizinhanga, podem ter um
impacto significativo no desenvolvimento da pessoa. Por exemplo, conflitos familiares podem
afetar o desempenho académico do adolescente, enquanto o apoio dos pais pode influenciar
positivamente na adaptagdo social e emocional do filho na escola e com os amigos.

Fatores externos que afetam indiretamente o desenvolvimento das pessoas constituem o
Exossistema. No caso dos adolescentes, podem-se incluir as politicas governamentais de
educagao e saude dos adolescentes, as decisdes e politicas da comunidade local onde residem,
as midias sociais que os pais consomem etc.. Por exemplo, as normas e crengas veiculadas nas
midias sociais relacionadas a imagem corporal sdo capazes de impactar a autoestima de
adolescentes. Ja, o Macrossistema “engloba os sistemas de valores e crencas de uma cultura ou
subcultura, submersos em um corpo de conhecimento, recursos materiais, costumes, estilo de
vida, estrutura de oportunidades, obstaculos e op¢des no curso de vida” (POLONIA et al., 2005,
p.- 81). Nesse sentido, os adolescentes, em seus diversos contextos, interagem com uma
variedade de subculturas e valores, por exemplo, as crengas da familia que moldam aspiragdes,
objetivos e comportamentos. O Cronossistema apresenta dois sentidos, um deles refere-se aos
processos microgenéticos de interacdo que acontecem entre o individuo e os outros. O outro

sentido diz respeito a passagem do tempo histdorico. Por exemplo, a pandemia de covid-19,
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iniciada em 2020, impds algumas restricdes que, possivelmente, promoveram alteracdes no
desenvolvimento dos adolescentes que vivenciaram aquele evento mundial. Ao mesmo tempo,
que eles experienciavam os acontecimentos proprios desta etapa do curso de vida, por exemplo,
escolham de carreira e o inicio de relagdes amorosas.

Até a metade do século XX, a adolescéncia era compreendida como uma etapa distinta
no desenvolvimento cercada de turbuléncias e permeada por conflitos e dificuldades (SENNA
e DESSEN, 2012). Os estudos e pesquisas realizados neste periodo concebiam os adolescentes
como pessoas que apresentavam um déficit em seu comportamento, de natureza “selvagem” e
incivilizada, apresentando uma concepgao deficitaria acerca dos processos nesta etapa do curso
de vida (LERNER, 2005).

As transformagdes nesta etapa envolvem alteragdes fisicas, cognitivas, sociais e
emocionais. Por exemplo, com a chegada da puberdade, ocorre a produgdo de hormdnios ¢ a
maturacgao dos 6rgaos reprodutivos e sexuais (LERNER, 2005). Nesta etapa, o desenvolvimento
cognitivo torna o pensamento abstrato mais ‘aprimorado’, tendo o adolescente a capacidade de
aplicar regras logicas, raciocinar frente a problemas abstratos e construir hipoteses,
caracteristicas predominantes do pensamento formal, conforme proposto por Piaget (1964). Em
relacdo aos aspectos emocionais, a adolescéncia ¢ uma fase marcada por transformagdes
intensas, com aumento da autonomia e constru¢ao da identidade. Este processo ¢ permeado
pelo envolvimento com os pares, que desempenham um papel crucial, tornando-se fontes de
inspiracao e apoio (LERNER, 2005).

De acordo com Ferreira et al. (2020), o advento da internet permeia a vida diaria dos
adolescentes desde que se tornou mais acessivel e possivel a populacdo, podendo ser
considerado um importante contexto no processo de desenvolvimento humano. A revisao
integrativa conduzida por Santos (2024) abrangeu 20 estudos no peridio de 2022 e 2023,
identificou que a internet acentua a falta de intera¢do entre os adolescentes no mundo fisico, o
que pode gerar problemas a curto, médio e longo prazos. As midias sociais sdo consideradas “o
lugar perfeito” para que o adolescente possa exibir atributos, habilidades e atividades para seus
pares (SANTOS, 2021; SOUZA e CUNHA, 2019). A grande “vitrine virtual” apresentada nas
redes, com corpos e personalidades “perfeitas” faz com que os adolescentes desenvolvam um
baixo senso de autoestima (SOUZA e CUNHA, 2019). De acordo com o Comité Gestor da
Internet no Brasil (2018), os adolescentes sdo o publico mais presente nessas redes, o que
acentua a importancia de estudos sobre esse assunto com essa populagao.

A literatura aponta beneficios, mas também aspectos negativos para adolescentes que

permanecem por longos periodos conectados nas midias sociais. Por exemplo, o uso das redes
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aumentou disparadamente durante o periodo da pandemia de COVID-19, iniciada em 2020,
uma vez que se tornou a forma mais segura de interacao social disponivel como aponta o Dossié
Comunicagao ; Inovacdo em Tempos de Pandemia (2020). Nas midias sociais os individuos
encontraram formas de se sentirem mais proximos de seus pares, possibilitando uma
comunicagdo rapida e eficiente por ligagdes, mensagens, fotos e videos (CHARMARAMAN et
al. (2021).

Por outro lado, Charmaraman et al. (2021) mostram que adolescentes com depressao
ficam por mais tempo nas midias sociais. Boer et al. (2021) alertam que existem alguns
comportamentos que devem ser observados quando se constata o uso excessivo das midias
sociais pelos adolescentes, tais como, comportamentos de desanimo para se encontrar
presencialmente com seus pares, falta de esperanca e alta comparagao.

Na pesquisa de Boer et al. (2021) com 2.109 adolescentes holandeses que estavam
matriculados no ensino médio, foram avaliadas a dependéncia por midia social, as atividades
realizadas nas midias sociais, a frequéncia que se utilizavam essas midias, sintomas
depressivos, comparagdes sociais durante o uso das midias, cybervitimizagao, satisfacdo com a
vida, conquistas escolares subjetivas (como por exemplo, a satisfagdo do estudante com suas
notas) e a frequéncia do contato cara a cara com amigos. Os resultados indicaram que os
participantes cujo consumo de midias sociais era alto, de acordo com a escala que avalia
dependéncia de midia social, havia também aumento na frequéncia de sintomas depressivos,
diminui¢do da satisfagdo de vida, cybervitimizacao e comparagdes sociais. Boer et al. (2021)
concluem que a vida ‘offline’ ¢ menos significativa do que a vida ‘online’ para a populacao
investigada, desta forma para se sentirem positivos sobre si mesmos ou se afastarem das
adversidades, os adolescentes podem se tornar dependentes das midias sociais. Vale ressaltar,
no entanto, que um ano depois da primeira coleta, os participantes que diminuiram o padrao de
uso, apresentaram resultados mais positivos em relagdo a saide mental, indicando que a alta
intensidade no uso das redes por um periodo, pode ndo ter impacto a longo prazo.

Além de repercussdes na saide mental dos adolescentes, ressalta-se que a insatisfacao
com o corpo também pode ser agravada devido ao excesso de engajamento nas midias sociais
(SANTOS, 2021). Os resultados encontrados por Santos (2021) corroboram os de Andrade et
al. (2020), que apontam a associacdo entre o uso de midias sociais e o aumento da probabilidade
de surgimento de transtornos alimentares. De acordo com Andrade et al. (2020), durante a
pandemia de covid-19 os adolescentes tinham contato frequente com contetidos ansiogénicos,
0 que, muitas vezes, gerava algum tipo de alteracdo no apetite (falta de apetite ou apetite em

excesso). Constatou-se ainda dificuldades na realizacdo de atividades fisicas durante a
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pandemia, esse habito auxilia na reducdo de diversos sintomas de transtornos mentais
(ANDRADE et al., 2020; SANTOS, 2021).

O grande acesso a internet no dia a dia de adolescentes e jovens ¢ considerado um
fendmeno novo (Barreto e Pellizzari, 2019). Por outro lado, os genitores, muitas vezes, nao
sabem como proceder em relacdo a esse consumo intenso dos contetidos das midias pelos filhos
jovens, apresentando dificuldades em delimitar e orientar o uso saudavel para esses individuos
(JO e JANG, 2023). Encontrar formas mais satisfatdrias do uso da internet e das midias sociais
nem sempre € uma tarefa facil para adolescentes e pais/responsaveis. Estabelecer didlogos sobre
os conteudos frequentemente consumidos, autoexposi¢do e tempo de uso ¢ uma importante
medida para que os riscos da internet sejam esclarecidos e evitados (SANTOS, 2021).

Devido ao aumento na utiliza¢ao das midias sociais, faz-se necessario estudos sobre esse
tema. Especificamente no que se refere aos estudos relacionando as midias sociais ¢ a
autoestima de adolescentes brasileiros, constata-se uma escassez. As relevancias social e
cientifica do presente estudo podem ser evidenciadas considerando que a autoestima ¢ uma
dimensao fundamental para processos de desenvolvimento humano, de modo que pessoas com
alta autoestima relatam mais afeto positivo, satisfacao de vida e menores indices de depressao
(PINHEIRO et al., 2023). Assim, autoestima mais elevada estd associada a niveis mais
satisfatorios de saide mental e, em se tratando de adolescentes/jovens, que é uma populagao,
muitas vezes, mais vulneravel e em formagao, ¢ fundamental que sejam dispensados atencao e
cuidados a esse publico. Ressalta-se a importancia de resultados empiricos que possam

subsidiar intervencdes e politicas publicas dirigidas aos adolescentes e suas familias.
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REVISAO DE LITERATURA

Adolescéncia e Midias sociais

De acordo com o Ministério da Saude (2007), a adolescéncia abrange a faixa etaria dos
10 aos 19 anos de idade. De forma geral, esse periodo inicia-se com as mudangas da puberdade
e termina com a inser¢ao social, profissional e econémica do individuo na sociedade adulta
(SENNA e DESSEN, 2012). No entanto, ressalta-se que o conceito/definicdo dessa etapa do
desenvolvimento humano ¢ complexo, uma vez que os critérios que determinam seu inicio e
finalizacdo dependem de diferentes fatores, tanto do proprio sujeito quanto externos, do
macrossistema. Porém, pode-se afirmar que o inicio dessa etapa ¢ marcado por alteragcdes no
desenvolvimento fisico, social, sexual e pelos esfor¢cos do individuo em se adequar as
expectativas culturais da sociedade em que vive, definindo padrdes de comportamento e estilo
de vida (ESPINOZA et al., 2022; LERNER, 2009; SENNA e DESSEN, 2012).

A medida que aumenta o uso de midia eletrnica entre os adolescentes, as telas sdo cada
vez mais incorporadas a rotina e aos habitos destes jovens (ASHTON e BEATTIE, 2019). De
acordo com Boer et al. (2020) e Nobrega (2010), por meio da internet e das midias sociais
virtuais, é possivel criar identidades e assumir diferentes papéis no ciberespago. E justamente
durante a adolescéncia que o sujeito experimenta diversos papéis antes de atingir um senso
estabelecido de “eu” (ERIKSON, 1972), por isso, as redes se tornam tdo atraentes
especialmente para este publico (SANTOS, 2021). Assim, ¢ possivel afirmar que as midias
sociais possibilitam a constru¢do de identidades no cenario poés-moderno, sendo uma nova
forma de se viver a adolescéncia, a qual é atravessada constantemente pelas influéncias das
tecnologias (ACAR et al., 2022; JO e JANG, 2023; SANTOS, 2021).

De acordo com o Comité Gestor da Internet no Brasil (2018), os adolescentes lideram
o ranking na utilizagdo de midias sociais e internet. As consequéncias que ocorrem com essa
utiliza¢ao decorrem de inimeras variaveis, inclusive da forma como cada individuo vivenciara
essas experiéncias de acordo com estratégias que foram desenvolvidas ao longo do curso de
vida, podendo ser adaptativas ou desadaptativas, dependendo de caracteristicas individuais,
personalidade, controle parental e momento de vida (LEIJSE et al., 2023).

As midias sociais se destacam positivamente como fonte de noticia e conhecimento de

forma indiscriminada e pluralizada, ofertando informacdo de todo o mundo incessantemente.
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Também ¢ sumariamente reconhecida como meio de entretenimento, diversdo e lazer, onde
pessoas com interesses semelhantes podem se comunicar, enviar e receber videos e dispdem da
possibilidade de criacdo e manutengao de lagos de forma rapida e abrangente, favorecendo o
estabelecimento de contatos com seus pares, gerando identifica¢ao, convivéncia social, apoio e
afeto (JO e JANG, 2023; LEIJSE et al., 2023; VERMEULEN et al., 2018).

A grande possibilidade de comparacdo pessoal que as midias sociais propiciam ao
apresentarem registros de “corpos perfeitos” (que muitas vezes sao editados por fotoshop),
qualidade de vida irreal (quando sao compartilhados apenas momentos alegres e de sucesso),
pode gerar impacto importante na vida das pessoas, especialmente, dos adolescentes e, este fato,
tem preocupado profissionais da saude, como médicos, nutricionistas, educadores fisicos e
psicologos (VERMEULEN at al., 2018). Sentimentos de inferioridade, ansiedade, depressao e
insatisfacdo corporal, comportamentos de exclusdo, falta de identificagdo com os pares e
dificuldade na criagdo de vinculos estdo se tornando cada vez mais frequentes entre os
adolescentes (ACAR et al., 2022; BEERES et al., 2021; COUNCIL ON COMMUNICATIONS
AND MEDIA, 2010; FORS e BARCH, 2019; SGARBOSA ¢ PINTO, 2022).

A busca pelo status digital tende a criar suscetibilidade em termos de sistema de
recompensas, fazendo com que os adolescentes passem cada vez mais tempo online nessas
midias (ACAR et al,. 2022; LUCIANA, 2013). Como consequéncia disso, eles podem perceber
atividades sem midia, que requerem atenc¢do prolongada, como desinteressantes ou ‘chatas’,
influenciando no processo de aprendizagem (BOER et al., 2020; NIKKELEN et al., 2014).
Além disso, a midia social pode desempenhar um papel de realidade alternativa para aqueles
que possuem dificuldade de socializagdo, ou seja, por ndo exigir contato direto a tendéncia ¢
que se reduza cada vez mais as interacdes sociais (ACAR et al., 2022). O uso abusivo de midias
sociais também pode intensificar os sintomas para aqueles que ja apresentam alguns
transtornos, tais como, déficit de atencdo, obsessivos, de ansiedade, depressdo, disturbios do
sono, dependéncia tecnoldgica, de comunicacdo e linguagem, afetando diretamente a
aprendizagem escolar e o desempenho académico (ACAR et al., 2022; BOER et al., 2020;
CHARMARAMAN et al., 2021; LEIJSE et al., 2023). De acordo com a pesquisa realizada por
Boer et al. (2020) o impacto do uso abusivo de midias sociais no Transtorno do déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH) nao foi impulsionado pela frequéncia de uso, mas sim pelo
aspecto semelhante ao vicio, como quando existe o desejo constante de ficar online ou a
incapacidade de controlar o uso.

O estudo de Paulich et al. (2021) com uma amostra de 11.875 adolescentes

estadunidenses, com o objetivo de investigar as relacdes entre tempo de tela e satide mental,
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avaliando problemas comportamentais, desempenho académico, habitos de sono e
relacionamentos com os pares, evidenciou que o tempo de tela produziu resultados mistos, ou
seja, que esta varidvel em si pode ndo ser motivo de preocupagdo, mas o contedo das midias
sao de suma importancia para o aproveitamento adequado e positivo dessas plataformas
(PAULICH et al., 2021). Por conseguinte, sdo necessarios estudos e pesquisas a respeito das
relagdes entre o tempo de tela, contetidos consumidos, a supervisdo dos pais € o bem-estar do
adolescente, investigando quais sdo os beneficios no uso dessas redes e quais prejuizos essa
nova modalidade de interacdo pode gerar (NEVES et al., 2015; PAULICH et al., 2021;
SANTOS, 2021).

Além disso, as midias sociais podem apresentar riscos quando o adolescente se torna
vitima de cyberbullying, que ¢ a divulgacdo de imagens, sejam elas falsas ou verdadeiras,
comentarios ¢ publicagdes com inten¢ao de denegrir, desmoralizar, constranger e ofender a
vitima, utilizando de meios tecnologicos (PRESIDENCIA DA REPUBLICA, Lei
13.185/2015). Vivenciar este tipo de experiéncia pode gerar dificuldades na criacdo de uma
identidade positiva e na autoestima, ja que a intengao deste ato ¢ segregar e isolar o individuo
(ACAR et al., 2022; MARENGO, 2021). Além de se tornar um ciclo de violéncia virtual, onde
as vitimas de cyberbullying tendem a utilizar a midia social para assediar ou zombar de outras
pessoas, afetando negativamente seu relacionamento com seus pares € consigo mesmo,
influenciando seu bem-estar e qualidade de vida (ACAR et al., 2022).

Cabe ressaltar também alguns perigos a que os/as adolescentes estdo expostos quando
consomem determinados conteudos nas midias sociais, como € o caso da tematica da
sexualidade e assuntos correlatos, que vem preocupando autoridades dos trés poderes
(executivo, legislativo e judicidrio). As midias com musicas, dangas e comportamentos
sexualizados podem favorecer a auto-objetificagdo, comparagado social, internalizacao de ideais
de beleza etc. (ARAB e DIAZ, 2015; BUTURI e PANZA, 2021; HOHENDORFF ; PATIAS,
2017; PEREIRA ; MEIRA, 2021). Em casos extremos, o uso indiscriminado e sem supervisao
desses conteudos faz com que as criancas e adolescentes estejam vulneraveis a crimes
cibernéticos sexuais, cyberbullying, automutilagcdo digital, instigagdo ou induzimento ao
suicidio, anorexia e bulimia (WENDT e LISBOA, 2013; ANDRADE et al., 2020,
CAVALCANTE, 2020). Essas experiéncias de violéncias cibernéticas podem gerar um censo
de autoimagem pobre e baixa autoestima, comportamentos autodestrutivos, comportamentos
de hipersexualizacdo e até ideacdo suicida (ABREU e SOUZA, 2017; HOHENDORFF e
PATIAS, 2017; ANDRADE et al., 2020; SANTOS et al., 2021). Os referidos autores mostram

que os sentimentos mais comuns nesses casos sao de ansiedade, medo, raiva e culpa, podendo
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desencadear transtornos de humor, ansiedade, alimentares, relacionados ao uso de substincias

e estresse pos-traumatico.

Midias sociais e suas implicacées para a autoestima dos adolescentes

Parece haver certa dificuldade em conceituar a autoestima, sendo relacionada a outros
constructos, tais como autoimagem, autoconceito e bem-estar (AVANCI et al., 2007). Ao longo
dos anos, a autoestima vem sendo amplamente estudada e para alguns autores ¢ entendida como
um traco (refletindo estabilidade por um tempo) e um estado (refletindo uma resposta as
situacdes), e por outros ¢ compreendida como um constructo que possui descontinuidade ao
longo do curso de vida (COLE et al., 2001; HARTER ; WHITESELL, 2003; MARTIN-ALBO
et al., 2007; SBICIGO et al., 2010).

Embora parega haver uma diversidade de entendimentos a respeito da autoestima,
assume-se no presente trabalho que se trata de uma avaliagdo que o individuo faz de si mesmo,
expressando uma atitude de aprovacdo ou de repulsa de si e engloba o autojulgamento em
relacdo a competéncia e valor, ou seja, € o juizo pessoal de valor revelado através das atitudes
que um individuo tem consigo mesmo (FREIRE ; TAVARES, 2011; MINEV et al., 2018;
ROSENBERG, 1956/1989). A autoestima pode ser avaliada em niveis baixos, caracterizada
pelo sentimento de incompeténcia, de inadequagdo a vida e da incapacidade de superacao de
desafios; médio, que se refere a oscilacdo entre o sentimento de adequacdo ou inadequagao,
manifestando essa inconsisténcia no comportamento ¢ alto, que expressa um sentimento de
confianca e competéncia (AVANCI et al., 2007; FREIRE ; TAVARES, 2011; ROSENBERG,
1956/1989). As caracteristicas individuais, o ambiente social e os contextos desempenham um
papel substancial na formacao da autoestima, ja que se trata de uma forma de se avaliar e formar
uma opinido sobre si mesmo ocorrendo por meio de interagdes com os outros (ACAR et al.,
2022; ROSENBERG, 1956/1989). Ela esta intimamente ligada ao desenvolvimento e ¢
influenciada por vérios fatores, incluindo as interagdes sociais € ambientais que ocorrem nos
diferentes niveis do contexto, considerando o modelo bioecologico.

A autoestima, o autoconceito e a autoeficacia sdo conceitos que se relacionam com a
percepgao e avaliagdo que o individuo tem de si mesmo, gerando duvidas por conta do grau de
semelhanca entre eles, embora tenham nuances distintas. Enquanto a autoestima esta

relacionada a avalia¢do global de st mesmo (ROSENBERG, 1956/1989), o autoconceito esta
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relacionado a percepg¢do de si mesmo em diferentes aspectos da vida, como académico, social,
fisico, emocional, entre outros (HARTER, 1999). E uma avaliagio mais especifica e
segmentada do que a autoestima, uma pessoa pode ter uma autoestima alta, mas um
autoconceito negativo em determinadas areas, e vice-versa. Ja a autoeficacia € descrita como a
crenga que uma pessoa tem em suas proprias habilidades para executar com sucesso uma tarefa
especifica ou alcangar um objetivo, ¢ uma medida mais situacional e contextual do que a
autoestima ou o autoconceito (BANDURA, 1997). Esses conceitos sdo inter-relacionados, mas
cada um aborda uma dimensao diferente da autoavaliacao e autoconhecimento.

Pesquisas apontam que alta autoestima ¢ identificada como uma das caracteristicas mais
associadas aos individuos mais felizes, assim como ¢ considerado um dos principais preditores
para desempenhos favoraveis na adolescéncia e vida adulta dos individuos, tendo influéncias
em areas como o desempenho académico, relacionamentos interpessoais e sucesso ocupacional
(MYERS e DIENER, 1995; PINHEIRO, 2023). Ja, na autoestima baixa sdo observadas
implicagdes em problemas adversos, como depressdo, comportamento agressivo e antissocial,
percep¢ao de incapacidade, delinquéncia e transtornos alimentares (HUTZ et al., 2014;
MARRONE et al., 2019). Portanto, a avaliagdo dessa caracteristica ¢ uma ferramenta
importante na identifica¢ao e prevenc¢ao de problemas e dificuldades na saide mental, podendo
ser utilizada para fomentar diretrizes de promoc¢ao deste aspecto.

A literatura brasileira atualmente aponta uma lacuna no que se refere a autoestima dos
adolescentes. Estudos, como o de Paixao et al. (2018), destacam que adolescentes com baixa
autoestima enfrentam um risco significativo de desenvolver transtornos psiquidtricos menores,
um achado que ganha ainda mais relevancia a luz das pesquisas conduzidas por Li et al. (2015)
e Steiger et al. (2014), que evidenciam a relagdo entre baixa autoestima na adolescéncia e
sintomas depressivos na vida adulta. Por outro lado, a alta autoestima ¢ apontada como um fator
protetor, contribuindo para o suporte social percebido e reduzindo a ideagdo suicida, conforme
observado por Kleiman e Riskind (2013).

Bravo e Tapia (2006) exploraram a relagdo entre autoestima, apego e depressao em
adolescentes chilenos, destacando a influéncia dos pais nesse contexto. Os resultados
mostraram uma correlagao positiva entre a percepg¢ao de disponibilidade e vinculo com os pais
e a autoestima positiva dos adolescentes. Por outro lado, uma menor percepcao de
disponibilidade parental esteve associada a um aumento nos indices de depressao.
Evidenciando a importancia das figuras parentais ao longo do processo de desenvolvimento dos

adolescentes.

20



As implicacdes das midias sociais no contexto familiar de adolescentes

A utilizacdo em demasia das midias sociais ¢ um fendmeno novo, portanto, desafiador.
Existe uma escassez de estudos sobre este tema no Brasil, principalmente no que tange aos
impactos dessa tecnologia na rotina das familias € como os pais desempenham seu papel na
orientacdo, supervisdo e controle de seus filhos sobre a utilizagdo dessas redes (JO e JANG,
2023). De acordo com Ferreira e Farias (2020), a utilizagdo em demasia de internet ¢ midias
sociais por parte dos adolescentes gera a falsa ilusdo nos pais de que seus filhos estdo seguros
em casa diante do computador. Por conta da grande utilizagdo, o Marco Civil da Internet foi
regulamentado pela Lei n° 12.965 (Comité Gestor da Internet no Brasil, 2015) em seu artigo
29°, o qual explicita a necessidade do controle e vigilancia parental e a educagdo digital como
formas de protecao frente as mudancas tecnologicas, sobretudo no que se refere aos impactos
provocados nas familias e, em especifico, as rotinas e vivéncias das criancas e dos adolescentes.

Como forma positiva do uso das midias sociais, Jo e Jang (2023) ressaltam que estas
podem ser compreendidas como positivas em termos de coesdo familiar, adaptabilidade e
comunicagdo aberta, quando existe a manuten¢ao do contato com os familiares, conversas em
tempo real e comunicagdo rapida em situacdes de emergéncia. Além disso, ainda pode ocorrer
o fortalecimento e estreitamento de vinculos favorecendo a autonomia dos adolescentes. No
entanto, se houver uso excessivo por parte dos adolescentes, os pais/responsaveis podem
controlar de forma mais rigida, implicando em uma percepg¢ao de hipercontrole, podendo gerar
um aumento no nivel de conflito e comunicacdo agressiva entre pais e filhos.

Segundo Jo e Jang (2023), por conta da facilidade que os dispositivos moveis e midias
sociais oferecem, didlogos entre pais e filhos sdo necessarios para determinar quais midias
sociais os filhos terdo acesso, quantidade de tempo empregada, privacidade e ocasides em que
sdo permitidas, para que a dindmica familiar ndo seja afetada e o adolescente esteja seguro,
mesmo no ambiente online. Os autores acrescentam ainda que o uso indiscriminado pode gerar
0 “phubbing”, que ¢ ignorar alguém em um ambiente social, prestando atencao aos dispositivos
moveis.

A Sociedade Brasileira de Psiquiatria - SBP (2016) salienta que os pais e os educadores
precisam aprender como exercer essa mediacdo e serem alertados sobre os riscos e os limites
ao assumirem essa responsabilidade de controlar/supervisionar o consumo nas midias sociais.
Estratégias possiveis para amenizar a exposi¢ao e acompanhar o uso de internet e midias sociais

por parte dos filhos ¢ o didlogo aberto e sem julgamento, o estimulo a atividades conjuntas
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(esportes, lazer, interagdo virtual via outras midias), o controle parental acerca do que deve ou
ndo ser compartilhado na rede e apropriagdo das midias sociais para melhorar a comunicagao
com os filhos e compreender quais redes eles utilizam e quais conteudos consomem nessas
plataformas.

O controle parental ¢ uma das formas de supervisdo desse consumo e esta relacionado
ao estilo parental empregado pela figura de autoridade. A literatura sobre estilo parental data

da década de 1960 e atualmente tem sido associada as midias sociais.

Estilos parentais em familias com adolescentes e suas associacoes com as midias sociais

De acordo com Weber (2017), o estudo das relagdes entre pais e filhos tem recebido
grande aten¢ao da comunidade cientifica nas ultimas décadas, mas foi com o trabalho de Diane
Baumrind (1966), que as pesquisas acerca dos estilos parentais foram impulsionadas. No
contexto nacional, Gomide (2006) definiu estilo parental como sendo o conjunto de praticas
educativas parentais adotadas no cotidiano com o objetivo de educar, socializar e controlar o
comportamento dos filhos. Baumrind (1971) defende que ha trés tipos diferentes de controle
parental: o autoritativo, o autoritario € o permissivo. O tipo de controle autoritativo ¢ aquele em
que pais monitoram as atitudes dos filhos, estabelecendo regras claras, sendo capazes de corrigir
as atitudes negativas e gratificar as consideradas positivas. Pais autoritarios, por sua vez, sao
rigidos e controlam o comportamento dos filhos baseando-se em regras de conduta restritas. Os
pais considerados permissivos se mostram receptivos diante dos desejos e acdes das criangas e
comportam-se de maneira a nao estabelecer regras claras e limites para os filhos, mostrando-se
excessivamente tolerantes (WEBER, 2017; WEBER et al., 2004).

Embora a maioria dos estudos a respeito de estilos parentais focaliza o desenvolvimento
infantil, ¢ possivel encontrar estudos com o publico adolescente (MENDONCA, 2016;
MONTEIRO ¢ MOTA, 2021; PINQUART e GERKE, 2019). MILEVSKY et al. (2007)
realizaram um estudo com 272 adolescentes dos 14 aos 17 anos, nos Estados Unidos com o
objetivo de examinar as variagdes no ajustamento dos adolescentes em funcdo dos estilos
parentais e os resultados apontam que os estilos parentais estdo correlacionados com o bem-
estar e autoestima dos estudantes. De acordo com a pesquisa de Pinquart (2019), realizada com
adolescentes do Paquistdo, o estilo autoritativo foi correlacionado com autoeficacia positiva nos

filhos, que € um dos construtos presente na concepcao de autoestima, salientando a importancia
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de ter uma relagao de didlogo com os pais, obtendo orientacdo, clareza e abertura para conversar
durante essa fase da vida.

A metanalise conduzida por Pinquart e Gerke (2019) englobou 116 estudos e associou
autoestima e estilo parental. Os resultados apontam associagdes positivas de parentalidade
autoritativa com a alta autoestima. Além disso, foi encontrada uma associagdo leve e positiva
entre estilo permissivo e autoestima. Os autores defendem que na América Latina e em paises
do Sul da Europa, culturalmente as relagcdes parentais sao mais afetuosas e cordiais, o que pode
auxiliar na autoestima mesmo com estilo parental mais complacente e possivelmente com pais
menos presente em atividades rotineiras.

Um estudo realizado por Monteiro ¢ Mota (2021) com 936 adolescentes Portugueses,
com idades entre 14 e 20 anos, analisou os estilos parentais e a personalidade no uso das midias
sociais por adolescentes e jovens adultos, verificando o papel mediador da personalidade. Os
resultados evidenciaram que o uso problematico das midias sociais estd relacionado
negativamente ao estilo parental autoritativo e, positivamente ao estilo autoritario e permissivo.
Considerando que o estilo autoritativo ¢ aquele em que pais estabelecem regras claras,
monitoram e corrigem os comportamentos dos filhos, inclusive nas midias sociais, os resultados
de Monteiro e Mota (2021) e de Jo e Jang (2023), quanto a importancia da comunicacdo aberta
entre os membros familiares, indicam que esta pratica ¢ essencial para a boa dindmica familiar
e o bem-estar dos membros.

O estudo de Mendonga (2016) contou com uma amostra de 119 criangas e adolescentes
portugueses, de 08 aos 17 anos e respectivos genitores, pai ou made, com o objetivo de
compreender de que forma os estilos parentais influenciam na utilizagdo de midias sociais. A
pesquisa apontou que existe uma elevada porcentagem de utilizagdo de midias, sendo de 94%
tanto pelos adolescentes quanto por seus pais, independente do estilo parental.

Cabe salientar a dificuldade em recuperar estudos que focalizassem a tematica de estilos
parentais, adolescentes, midias sociais € autoestima, na populacao brasileira. Assim, destaca-se
a escassez de estudos sobre esse assunto, o qual € tao atual e tem sido apresentado em diferentes

contextos culturais como preocupante.
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OBJETIVOS

Serao apresentados os objetivos do presente estudo, tanto o geral quanto os especificos.

Objetivo Geral

Este estudo tem como objetivo geral avaliar os niveis de autoestima dos adolescentes

relacionando-os com o uso de midias sociais, o tipo de contetido consumido e os estilos parentais.

Objetivos Especificos

1) Caracterizar as familias quanto a renda, escolaridade, estrutura familiar e participacao
do grupo em atividades sociais.

2) Avaliar os niveis de autoestima dos adolescentes.

3) Verificar o uso de midias sociais pelos adolescentes e por um de seus pais, focalizando
o tempo de conexao, o tipo de midia, etc.

4) Associar estilos de pais/maes de adolescentes e o nivel de autoestima do/a filho/a.
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METODO

O estudo possui um delineamento transversal, implicando que os dados foram coletados
em um Unico ponto no tempo. Trata-se de uma pesquisa correlacional, cujo objetivo ¢ investigar

as relagoes entre variaveis (BREAKWELL et al., 2010).

Participantes

A partir dos critérios para participagdo no presente estudo e da disponibilidade dos
adolescentes e de seus pais, obteve-se uma amostra de 104 adolescentes com idade de 14 a 19
anos, sendo 57 alunas do sexo feminino e 47 alunos do sexo masculino. Todos os alunos
estavam inseridos no Ensino Médio (EM) em escolas da rede publica ou privada, da cidade de
Juiz de Fora, Minas Gerais, Brasil. A Tabela 1 apresenta a quantidade de participantes

adolescentes, segundo o tipo de escola e ano escolar.

Tabela 1

Quantidade de Alunos de acordo com o Ano Escolar e o Tipo de Escola

Escola publica federal Escola privada
1° ano do EM 24 12
2°ano do EM 22 20
3° ano do EM 10 16
Total 56 38

Os pais dos adolescentes participantes também foram convidados a colaborarem com a
pesquisa. A amostra contou com 23 pais, sendo maes (n=21) e pais (n=2), com idade entre 38
e 57 anos. Deste total, oito maes tinham um filho/filha em escola publica, enquanto 13 maes e
dois pais tinham filho/filha em escola privada.

Quanto a escolaridade, estado civil, renda e trabalho, os dados sdo apresentados na Tabela
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Tabela 2

Caracterizag¢do Sociodemogrdfica das Familias

Pai Mae
Escolaridade
Ensino Fundamental 0% 8.7%
Ensino Médio 30% 30.4%
Ensino Superior 70% 60.9%
Estado Civil
Casados 78.3%
Vivem juntos 13%
Divorciados 8.7%
Renda
1 a 2 Salarios Minimos (SM) 10%
2a3SM 5%
3a5SM 50%
Acima de 5 SM 35%
Possui trabalho
Pai Mae
Sim 100% 78.3%
Nao 0% 21.7%
Turno
Manha ou tarde 5.3% 6.3%
Manha e tarde 84.2% 75%
Manha, tarde e noite 5.3% 12.5%

De forma majoritaria, as familias mencionaram que tém uma religido (95.7%), sendo 52.6%

catdlica, seguidas por 31.6% evangélica e 15.8% espirita. Resultados acerca da religido podem

ser visualizados na Tabela 3:

Tabela 3

Descrigdo do Tipo de Religido e sua Frequéncia as Atividades Religiosas das Familias

Possui religido
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Sim 95.7%

Nao 4.3%
Tipo de religidao
Catolica 52.6%
Evangélica 31.6%
Espirita 15.8%
Frequéncia
Semanal 63.6%
Quinzenal 9.1%
Mensal 4.5%
Esporadicamente 9.1%
Nao frequenta 13.6%

No que se refere as atividades de lazer, a maioria das familias realiza encontros em
locais publicos/alimentagdo (95.7%), com a familia e amigos (91.3%), visitas variadas (73.9%),
vao ao cinema/teatro (69.6%) e a atividades culturais/museus (60.9%). Todas as atividades,
bem como os membros que participam das mesmas estdo descritas na Tabela 4. Segundo
Bronfenbrenner (1996), possibilitar o desenvolvimento saudavel para uma crianga exige
interagdes constantes, proximas e afetuosas com os adultos ao seu redor, ¢ especialmente
importante, portanto, as atividades de lazer, que potencializam relacdes face a face, gerando

vinculo afetivo de forma significativa.

Tabela 4

Frequéncia e Membros Familiares que Participam das Atividades de Lazer

Momentos de lazer

Encontros em locais publicos/alimentagao 95.7%
Encontros com familias e amigos 91.3%
Visitas 73.9%

Cinema/Teatro 69.6%
Culturais/Museus 60.9%

Religiosas 34.8%
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Festas/eventos da comunidade 34.8%

Outras 26.1%

Assisténcia a comunidade 17.4%
Nao participa 4.3%

Participantes das atividades de lazer

Toda a familia 52.2%
Toda familia com parentes em geral 17.4%
Toda familia com amigos 17.4%
Apenas mae e filhos 13%

Toda familia com avos 4.3%
Apenas pai e filhos 4.3%

Instrumentos

Para coleta de dados, foram utilizados os seguintes instrumentos:

1)

2)

3)

Questionario sobre uso de Midias Sociais: O questionario foi construido pela
pesquisadora e tem o objetivo de caracterizar o uso das midias sociais pelos
adolescentes. As questdes referem-se aos tipos de midias sociais utilizadas, ao
tempo médio didrio que permanecem online nas midias, ao tipo de conteudo
consumido, tipo de aparelho usado (notebook, tablet, smartphone) etc (Apéndice A).
Questionario sobre uso de Midias Sociais para Pais: O questionario construido pela
pesquisadora foi adaptada para os pais, com o objetivo de caracterizar o uso das
midias sociais e contém questdes referentes aos tipos de midias sociais utilizadas,
ao tempo médio diario que permanecem online nas midias, ao tipo de conteudo
consumido, se supervisiona a quantidade de horas em que seu filho esta online, quais
contetidos ele consome e se ele auxilia nas atividades domésticas (Apéndice B).

Escala de Autoestima de Rosenberg - EAR (HUTZ, 2000): A escala ¢ constituida
por dez assertivas que sao apresentadas no formato likert de quatro pontos, alterando
entre "concordo totalmente" e "discordo totalmente". Para o autor, a autoestima se
divide em baixa, média e alta autoestima. A baixa autoestima se refere as
dificuldades do individuo que o incapacitam a enfrentar problemas; a média

autoestima diz respeito ao alternar-se entre sentimentos de autoaprovacdo e
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4)

S)

autorrejeicao e a alta autoestima corresponde ao autojulgamento que o sujeito faz de
si, valorizando-se, apresentando sentimentos de competéncia e autoconfianca. A
consisténcia interna da escala foi considerada satisfatéria (alfa de Cronbach=0,90)
e pode ser encontrado no Anexo A.

Questiondrio de Estilos Parentais — PAQ (BOECKEL; SARRIERA, 2005): Este
instrumento coleta informagdes sobre estilos parentais com base na tipologia de
Baumrind, que ¢ adotada nesta pesquisa. Composto por 30 situacdes hipotéticas, o
questionario aborda as estratégias educacionais empregadas pelos pais na criagdo
dos filhos. Ele ¢ organizado em trés subescalas, cada uma contendo dez itens que
correspondem aos estilos autoritario, autoritativo e permissivo, utilizando uma
escala Likert de cinco pontos, distribuida entre dois pontos para discordancia, um
neutro ¢ dois para concordancia. Para esta pesquisa, foi utilizada uma versao
adaptada para os pais, desenvolvida por Crolman (2018) com autorizacdo dos
autores. Essa adaptacdo visou tornar os itens mais claros e pertinentes para os pais,
ja que o questionario original foi elaborado para ser respondido por adolescentes,
conforme Boeckel e Sarriera (2005). Os itens foram modificados de terceira pessoa
para a primeira pessoa do singular, como no exemplo: [original] “Meus pais
acreditavam que em uma familia bem estruturada as criancas deveriam fazer as
coisas do seu proprio jeito”; [adaptacdo] “Eu acredito que em uma familia bem
estruturada, as criancas devem fazer as coisas do seu proprio jeito.” Em relagdo as
qualidades psicométricas, o instrumento apresentou boa consisténcia interna, com
coeficientes (obtidos pelo teste de alpha de Cronbach) de 0,74 para o estilo
permissivo, 0,85 para o autoritario e 0,88 para o autoritativo, demonstrando um nivel
satisfatorio de fidedignidade em todas as subescalas, sendo a autoritativa a que
apresentou maior consisténcia (Anexo B).

Questionario de Caracterizacdo do Sistema Familiar (DESSEN, 2009): Trata-se de
um instrumento destinado a coleta de dados sociodemograficos e fatores de risco
relacionados a familia. Ele abrange informagdes sobre a idade e escolaridade dos
pais e filhos, renda familiar, ocupagdo dos genitores, estado civil, interagdes sociais
da familia, detalhes sobre a rede de apoio, atividades de lazer realizadas pela familia,
entre outros aspectos. O questionario sofreu algumas modificacdes para de acordo

com os objetivos do presente estudo e pode ser consultado no Anexo C.
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Procedimentos

A partir da aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UFJF (ntimero do
parecer de aprovagdo: 6.336.824), ocorreu o recrutamento dos alunos por meio do contato com
as instituicdes de ensino. Em seguida, a pesquisadora enviou uma mensagem para os pais dos
estudantes convidando-os para participar da pesquisa, apresentando os objetivos da mesma e
solicitando a permissao para a participagdo de seus filhos/as (Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido — TCLE). Apds este procedimento, os alunos que tinham o TCLE assinado,
apresentaram os critérios de inclusdo da pesquisa e concordaram em participar, foram
convidados a assinar o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE). De acordo com a
disponibilidade de hordrio nas escolas, os estudantes que assentiram em participar responderam,
de forma coletiva, a Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR) e ao Questionario sobre o uso
de Midias Sociais.

Apos esta primeira etapa, os pais que aceitaram participar da investigagdo e assinaram
o TCLE, participaram de um encontro online com os membros da pesquisa para o
preenchimento do Questionario sobre o uso de Midias Sociais para Pais, o Questionario de

Estilos Parentais — PAQ e o Questionario de Caracterizacao do Sistema Familiar.

Analise de Dados

Os dados foram analisados de acordo com a natureza de cada instrumento. Um banco
de dados foi construido no software Jamovi para realizar as analises estatisticas descritivas e
inferenciais. Para os instrumentos Escala de autoestima de Rosenberg (EAR), Questionario de
Caracterizagdo do Sistema Familiar (QCSF), Questionario de Estilos Parentais (PAQ),
Questionario sobre uso de Midias Sociais (QUMS) e Questionario sobre uso de Midias Sociais
para Pais (QUMS-Pais), foram conduzidas analises descritivas, incluindo medidas de tendéncia
central e dispersdo quando se tratando de variaveis continuas e de frequéncias para variaveis
categoricas. No caso das questdes de multipla escolha, as frequéncias das respostas foram
avaliadas utilizando o pacote vijMR (JALBY, 2024), implementado no software Jamovi.

Para verificar o nivel de autoestima dos adolescentes foi necessdrio realizar o
procedimento calculando o percentil da amostra, uma vez que havia diferentes formas de

analisar os dados de acordo com a literatura (BRAVO, 2006; SBICIGO et al. 2010; FREIRE E
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TAVARES 2011; WEBER 2017; MARRONE, SOUZA ; HUTZ 2019; PINHEIRO et al. 2023).
Desta forma, decidiu-se pelo seguinte procedimento estatistico:

Primeiro utilizou-se o teste Shapiro-Wilk (p=0,067) para verificar a normalidade da
amostra de adolescentes (n=104). Esta apresentou distribui¢do normal para os escores do sexo
feminino (Shapiro-Wilk - p=0,728), enquanto que a pontuagdo dos escores do sexo masculino
apresentou uma distribuicdo assimétrica negativa. Diante dessa evidéncia, a realizagdo de uma
classificacdo baseada nos percentis separadamente foi a mais adequada. Foram calculados os
percentis para os trés agrupamentos de amostra: a) amostra total (n=104), b) participantes do
sexo feminino (n=57) e; c) participantes do sexo masculino (n=47). Os percentis foram todos
calculados usando o teste R (R Core Tean, 2019). De acordo com o quartil, considerou-se o
percentil <25 = inferior; 25-75 = médio; >75 superior. Para mais informagdes sobre a
classificacdo do Percentil e o escore bruto referente, consultar o Anexo D.

Uma andlise de regressdo linear foi realizada para verificar se a quantidade de horas
online por dia, a midia principal utilizada, a interferéncia do uso das midias sociais no tempo
com a familia, e o sexo dos participantes prediziam os escores na EAR. Os pressupostos de
normalidade das variaveis foram verificados utilizando o teste de Shapiro-Wilk, e os residuos
do modelo de regressdo foram analisados para garantir a qualidade do ajuste.

Além disso, para examinar as correlacdes entre os escores da EAR e os subdominios da
PAQ, foram conduzidas analises de correlagio de Pearson e Spearman, dependendo do
atendimento aos pressupostos de normalidade. Por fim, os escores da EAR foram classificados
em percentis para a amostra total e estratificados por sexo, permitindo a categorizacdo em trés
niveis: baixa (percentil < 25), média (percentil entre 25 e 75) e alta (percentil > 75).

Para a corre¢do do Questionario de Estilos Parentais - PAQ seguiram-se as instrugdes
constantes do manual. A partir da soma das pontuagdes dos itens de cada subescala, foi obtido

o escore total, que pode variar de 0 a 40 pontos, classificando o tipo de estilo.
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RESULTADOS

Esta se¢do descreve, primeiramente, a caracterizacao do sistema familiar, seguida pela
apresentacao dos niveis de autoestima obtidos pelos adolescentes. Posteriormente, apresentam-
se os dados acerca do uso de midias sociais pelos adolescentes e por um de seus pais,
focalizando o tempo de conexao, o tipo de midia, etc. Por fim, as associacdes entre nivel de

autoestima dos adolescentes e o estilo parental sao descritas.

A autoestima dos adolescentes

Foi possivel evidenciar que 53% dos adolescentes obtiveram nivel médio de
autoestima, 28% nivel alto e 18% nivel baixo. Nao foram apresentadas diferengas significativas
entre o nivel de autoestima e o tipo de escola (publica versus privada). Em relagdo as diferengas
entre os sexos, a maioria das adolescentes (54%) e dos adolescentes (43%) apresentou
autoestima com nivel médio, com um percentual maior para as adolescentes. Neste grupo, 28%
delas obteve alta autoestima e 18% baixa. Por outro lado, 43% dos adolescentes apresentaram
autoestima média, 33% alta e 24% baixa. A Tabela 5 demonstra a classificacdo total da

autoestima dos participantes, discriminando-se por sexo.

Tabela 5

Nivel de Autoestima da Amostra Total e em relacdo ao Sexo:

Classificacao Amostra total Sexo Feminino Sexo Masculino
n % n % n %
Alta 29 28 16 28 15 33
Média 55 53 31 54 20 43
Baixa 19 18 10 18 11 24
Total 103 100 57 100 46 100

Efeito da quantidade de horas online e o nivel de autoestima
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Utilizando andlise de Regressdo Linear, foi detectado efeito significativo no tempo de
engajamento nas midias e o vinculo com a familia, indicando que o alto tempo online gera
prejuizos nesta relagdo. Entretanto, ndo foi observado efeito na quantidade de horas nas midias
em relagdao ao nivel de autoestima, tipo de escola, sexo e engajamento em outras atividades,

como apontado na Tabela 6.

Tabela 6

Resultados da Analise Regressdo Linear

Preditor Coeficiente EP t p
Sexo:

Masculino — Feminino 1,58 1,2 1,31 0,193
Horas Online/dia:

De 2 a 3 horas por dia — Até 1 hora por dia 1,79 2,67 0,67 0,504

De 3 a 4 horas por dia — Até 1 hora por dia -1,98 2,72 -0,73 0,469

De 4 a 5 horas por dia — Até 1 hora por dia -0,07 2,75 -0,02 0,981

Acima de 5 horas por dia — Até 1 hora por dia 1,14 2,81 0,41 0,686
Tempo nas midias/vinculo com a familia:

Nao — Sim 7,31 1,95 3,75 <,001

As vezes — Sim 541 1,81 2,99 0,004
Tempo nas midias/outras atividades:

Nao — Sim 09 1,4 0,64 0,524
Escola:

Publica — Privada 241 1,26 1,92 0,059

Uso de midias sociais pelos adolescentes

A seguir, serdo apresentados os dados referentes ao uso de midias sociais. Na Tabela 7
observou-se pouca variagcdo entre os adolescentes de escola publica e escola privada no que
concerne a quantidade de horas nas midias. A maioria dos adolescentes (n=30) relatou utilizar
as midias de 2 a 3 horas por dia, seguido de adolescentes (n=24) que indicaram um uso de 4 a

5 horas por dia. Um tempo superior a 5 horas foi mencionado por 22 adolescentes e, também,
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por aqueles que usam de 3 a 4 horas por dia (n=22). Sendo que apenas seis participantes

adolescentes indicaram o uso de até 1 hora por dia.

Tabela 7
Quantidade de Participantes de acordo com Horas Online em Midias Sociais, por Tipo de

Escola

Escola

Horas Online/dia Privada Publica Total

Até 1 hora por dia 1 5 6
De 2 a 3 horas por dia 17 13 30
De 3 a 4 horas por dia 10 12 22
De 4 a 5 horas por dia 11 13 24

Acima de 5 horas por dia 9 13 22

Uso de midias sociais pelos adolescentes

Estudos recentes sugerem que as midias sociais ndo devem ser categorizadas
unicamente como benéficas ou prejudiciais para o desenvolvimento dos individuos, mas sim de
maneira ambigua. Por exemplo, a distancia fisica proporcionada pela internet pode facilitar a
expressao de sentimentos, opinides e questionamentos, aspectos que frequentemente sdo
percebidos de forma positiva, contribuindo para a promogao da empatia e da comunicagio (JO
; JANG, 2023). Entretanto, os aspectos negativos do uso das midias também sao reconhecidos
pela literatura, quando promovem julgamentos facilitados pelo anonimato e distanciamento que
a internet possibilita (BOER et al., 2020; CHARMARAMAN et al., 2021; LEIJSE et al., 2023).
Os resultados apresentam que as redes podem gerar também distanciamento na vida social e
inibicao nas relagdes sociais presenciais ao abdicar de contato com o meio ambiente, com a
familia e com esportes. No que tange a satde fisica, ¢ possivel observar o sedentarismo e a
diminui¢do no tempo de sono, além de diversos transtornos alimentares (ANDRADE et al.,
2020; ROYANT-PAROLA et al., 2018; SAMPASA-KANYINGA et al., 2020).

Em relagdo a utilizagdo das Midias Sociais, ndo houve diferencas significativas nas
andlises em relacdo aos participantes de escola publica e particular. Destaca-se que os
participantes podiam assinalar mais de um tipo de midia, por isso, o valor de n aqui se refere as

respostas e ndo aos participantes. No que se refere as midias mais utilizadas, estas foram:
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WhatsApp (n=100), Instagram (n=98), Tiktok (n=82), Twitter (n=36), Outras Midias (n=22),
telegram (n=13), Facebook (n=8), SnapChat (n=5) e Threads (n=4).

No que concerne ao contetdo mais consumido, se destaca a Interagdo com amigos
(82%), seguido pelo consumo de Memes (73%) e Videos para distragdo (62%). Os demais
conteudos foram: Mundo Fitness (54%), receitas culindrias (47%), Interagdo com familiares
(43%), Moda (38%), Acompanhar a vida de famosos (38%), Noticias e Politica (38%),
SkinCare (31%), Interacdo com pessoas que ndo estdo no seu convivio (25%), Outros conteudos
(23%), Empreendimentos (12%) e ASMR (10%).

Foi perguntado aos adolescentes se as midias exerciam efeito em sua autoestima e se
esse efeito era positivo ou negativo. Do total da amostra, 21 adolescentes apontaram efeito
positivo e 30 efeito negativo. As midias que influenciam positivamente sdo Tiktok (71%),
Instagram (57%), Youtube (24%), Outras (10%) e WhatsApp (5%). As Midias que influenciam
negativamente sdo Instagram (73%), Tiktok (70%), Youtube (7%), Threads (7%), WhatsApp
(3%) e Telegram (3%).

Os adolescentes que responderam possuir autoestima afetada pelas midias apontaram
que os contetidos da categoria Mundo Fitness sdo os que mais lhes afetam (57%), seguido por
Acompanhar a vida de famosos (40%), Moda (34%), Skincare (24%). O restante dos conteudos

estdo detalhados na Tabela .

Tabela 8
Numero de Respostas em relagdo aos Conteudos que mais Afetam a Autoestima dos
Adolescentes
Contetdo N° respostas
Mundo Fitness 38
Acompanhar a vida de famosos 27
Moda 23
Skincare 16
Integragcdo com pessoas que vocé ndo tem convivio 15
Integragdo com Amigos 12
Integra¢do com Familiares 6
Videos para distragao 5
Outros 5
Memes 4
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Noticias e politica 4
Empreendimentos 3

ASMR 2

Nota. O N° de respostas ndo ¢ referente ao N de participantes, cada participante pdde marcar mais de uma

alternativa

Em relagdo a organizagdo do tempo de engajamento na midia, a maior parte dos
adolescentes (n=35) deixa de realizar atividades devido ao tempo gasto nas Midias. As
atividades indicadas como sendo aquelas que eles deixam de realizar sdo: esportes (n=17),

cursinho pré-vestibular (n=15), cursos de idiomas (n=12), curso técnico (n=1) e outras (n=9).

Utilizacao de midias sociais pelos pais

A Tabela 9 apresenta os resultados referentes a caracteriza¢ao do uso das midias pelos
pais e maes dos adolescentes participantes. No que se refere a quantidade de horas que os pais
permanecem nas midias sociais, a maioria (39%) fica conectado entre duas a trés horas por dia,
30.4% acima de 5 horas/dia, 17.4% até 1 hora/dia, 8.7% de trés a quatro horas/dia e 4.3% de 4
a 5 horas, a maioria (52.2%) dos pais ndo considera excessiva essa quantidade de horas online.
Os pais/maes usam com mais frequéncia o WhatsApp (54.5%), seguido pelo Instagram

(27.3%), Tiktok (9.1%) e YouTube (9.1%).

Tabela 9

Caracteriza¢do do Uso de Midias Sociais pelos Pais e Mdes Participantes

Frequéncia de horas online %

Até 1 hora por dia 17.4

De 2 a 3 horas por dia 39.1

De 3 a 4 horas por dia 8.7

De 4 a 5 horas por dia 43

Acima de 5 horas por dia 30.4
Qual midia vocé permanece por mais tempo?

Instagram 273

WhatsApp 54.5

36



Tiktok 9.1
YouTube 9.1

Considera excessiva essa quantidade de horas online?
Sim 47.8
Nao 52.2

Supervisao e Controle do Uso das Midias pelos Pais e Maes

A Tabela 10 exibe os dados no que tange a supervisao dos pais em relagao a
quantidade de horas online do filho nas midias, aos conteudos que o filho acessa, apontando
que a maioria dos pais ndo supervisiona a quantidade de horas (52.4%) mas supervisiona os
contetdos (77.3%). Exibe também se o adolescente compartilha com os pais publicacdes,
sinalizando que a maioria compartilha (87%) e se o filho auxilia nas atividades domésticas, a

maioria pontuando que o filho auxilia as vezes (72.7%).
Tabela 10
Supervisdo dos Pais em Relagdo a Quantidade de Horas e Conteudos Acessado pelos Filhos

nas Midias Sociais, Compartilhamento de Publicacoes com os Pais e Auxilio nas Atividades

Domesticas

Supervisiona a quantidade de horas que seu filho permanece nas midias?
Sim 47.6%
Nao 52.4%

Supervisiona os contedos que seu filho consome nas midias?
Sim 77.3%
Nao 22.7%

Seu filho compartilha contetidos com vocé por meio das midias?
Sim 87%
Nao 13%

O adolescente auxilia nas atividades domésticas?
Sim 27.3%
Nao 0%
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As vezes 72.7%

Relacio entre o nivel de Autoestima dos adolescentes e os Estilos Parentais

As analises de correlacao de Pearson para avaliar se o estilo parental prediz a autoestima
do adolescente nao identificaram correlagdes significativas entre as pontuagdes nas escalas, seja
para a subescala permissivo (r=-0,33, p=0,130), autoritario (r=0,23, p=0,3) ou autoritativo (-

0,05, p=0,837). Os mesmos resultados foram obtidos nas analises de correlagdo de Spearman.

38



DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo geral avaliar os niveis de autoestima dos adolescentes
relacionando com o uso de midias sociais e o tipo de conteido consumido. Conforme
identificou-se nos resultados, a maior parte dos adolescentes apresentam nivel médio de
autoestima. Houveram diferencas sutis em relagcdo as diferengas entre os sexos, os niveis de
autoestima de adolescentes do sexo masculino tendem a ser mais variados, com uma maior
distribuicdo entre autoestima alta e baixa, enquanto para o sexo feminino ha maior equilibrio.
A literatura aponta que os niveis de autoestima das adolescentes tendem a ser mais baixo, ja

que estdo mais suscetiveis aos padrdes estéticos impostos pela sociedade ao longo do tempo

(SANTANA et al., 2024).

Uma hipoétese para o resultado deste estudo é o proprio processo de desenvolvimento, que
ocorre com os meninos de forma mais lenta do que para as meninas, podendo trazer insatisfagao
com a autoimagem e autoestima. Para o sexo masculino, as transformagdes advindas da
puberdade, como as alteragdes na voz, o crescimento dos pelos, o desenvolvimento esquelético
e muscular ocorre, de forma geral, posterior ao das meninas, que se torna mais intenso com a

proximidade da menarca (LOURENCO e QUEIROZ, 2010).

Vale ressaltar que as duas instituicdes onde foram coletados os dados oferecem suporte
psicoldgico, sendo realizadas frequentemente oficinas e discussdes cerca da satide mental.
Existe, portanto, a valoriza¢do do cuidado com a esfera socioemocional dos alunos. Esse
suporte pode influenciar na autopercep¢do dos jovens que estdo inseridos neste contexto,
podendo ndo ser replicado o mesmo resultados na populagdo geral, considerando o baixo indice

de psicologos nas escolas brasileiras (ARREGUY, 2014).

Os resultados evidenciaram que os adolescentes reconhecem que o consumo de midias
sociais gera menos tempo para vivenciar os momentos com a familia, indicando que a crescente
interacdo virtual pode ter impacto na dinamica familiar, substituindo o tempo de qualidade com
a familia (BAGGIO e CHIO, 2020; ROSEN et al., 2020; PRZYBYLSKI ¢ WEINSTEIN, 2021;
MCDANIEL e COYNE, 2023). A diminui¢ao do tempo de convivéncia fisica entre membros
familiares tem potencial para enfraquecer os vinculos emocionais entre pais e filhos e contribuir
para o isolamento familiar (PRZYBYLSKI e WEINSTEIN, 2021; YANG e LIU, 2021). Esses
dados sinalizam a necessidade de supervisao e limites para o uso de midias, além da necessidade
da construgdo de novas formas de comunicacdo entre a familia e os adolescentes, a fim de

fortalecer os vinculos familiares.
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O Modelo Bioecologico do Desenvolvimento Humano, proposto por Bronfenbrenner
(1996), destaca que o desenvolvimento ocorre por meio de interagdes continuas e significativas
entre o individuo e os contextos em que esta inserido, sendo o ambiente familiar — parte do
microssistema — um dos espagos mais influentes. A diminui¢ao da qualidade nas interagdes
familiares pode comprometer o desenvolvimento emocional, social e cognitivo dos
adolescentes, reforcando a importancia de fortalecer os vinculos nesse nucleo. Portanto, cabe
aos profissionais de psicologia fomentarem discussdes acerca da importancia o tempo familiar
de qualidade, buscando orientar as familias para planejarem atividades em conjunto,
incorporarem tempo de qualidade na rotina diaria e estabelecerem limites saudaveis com o

trabalho e outras responsabilidades.

Além disso, a pesquisa caracterizou as familias quanto a religido, renda, escolaridade,
estado civil, trabalho e participacdo em atividades de lazer. Os pais relataram variadas
participacdes em atividades de lazer, o que propicia afei¢do, companheirismo e conexao entre
os membros. No que concerne a religido, a maior parte das familias possuem religido,
destacando entre as porcentagens a religido catdlica, e a frequéncia semanal. Esses dados se
espelham aos dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022) apontando
que cerca de 50% da populagdo brasileira se considera catdlica, embora exista uma diminui¢do

gradual ao longo das tltimas décadas.

Pode-se afirmar que as familias da maioria dos adolescentes da presente pesquisa sdao de
classe C, ou seja, classe média, esses dados se aproximam a renda média das familias brasileira
de acordo com o IBGE (2022), que ¢ de R$3.800,00. Porém, ¢ importante ressaltar que esses
dados se referem a renda do grupo familiar, e ndo per capita. Também ¢ essencial destacar que
a renda varia muito de acordo com a regido, sendo que a regido Sudeste, onde a pesquisa foi
realizada, possui tendéncia a ter maior renda média familiar, devido a maior concentracdo de
atividades econdmicas e empregos formais (IBGE, 2022). Além disso, a pesquisa foi realizada
em duas escolas referéncia na cidade, localizadas na regido central, sendo uma delas privada.
Certamente essas caracteristicas amostrais impactam nos resultados obtidos e € preciso ter
atencao ao fazer comparagdes com pesquisas futuras, ressaltando que o Brasil € um dos paises

com distribui¢do de renda desiguais do mundo.

No que tange a escolaridade, a maioria dos pais e maes que participaram possuem Ensino
Superior Completo. Esses dados apresentam significativa discrepancia com a realidade

brasileira, ja que de acordo com o IBGE (2022) menos de um ter¢o dos pais € maes possuem
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Ensino Superior Completo. A hipotese € que essa diferenca se da por conta das caracteristicas

amostrais citadas anteriormente.

Nao houve diferengas significativas em relagao ao uso de midias sociais pelos adolescentes,
considerando estudantes de escola publica e particular, sendo o WhatsApp, o Instagram e o
Tiktok as mais utilizadas, o que também ¢ constatado em outras pesquisas (COSTA e SOUZA,
2022; MARTINS e PEREIRA, 2022; NOGUEIRA e SANTOS, 2023; MARTINS e PEREIRA,
2023; OLIVEIRA e LIMA, 2024). No que concerne aos contetidos consumidos, o principal ¢ a
interacdo com amigos, o que corrobora a literatura, além de se entender que as relagdes com os
pares sao de fundamental importancia nessa etapa da vida (MARTINS e FERREIRA, 2022;
RIBEIRO ; NUNES, 2023; OLIVEIRA e COSTA, 2023).

Uma das potencialidades apontadas no estudo foi a capacidade de percepcao dos
adolescentes acerca do efeito positivo ou negativo do tipo de midia e contetido em relagao a
autoestima. As midias que influenciam positivamente sdo Tiktok, Instagram, Youtube. As
midias que influenciam negativamente sao Instagram, Tiktok, Youtube, Threads. Esse resultado
aponta que as mesmas midias podem ter impactos tanto positivos quanto negativos, portanto, o
que realmente influencia € o conteudo das publicagdes e o tempo em que estdo sendo acessadas
(PAULICH et al., 2021). Os adolescentes que responderam possuirem sua autoestima afetada
pelas midias apontaram que contetidos da categoria Mundo Fitness sdo o que mais lhes afetam,
seguido por Acompanhar a vida de famosos. Destaca-se que esse tipo de conteudo pode permitir
ao jovem uma idealizacdo do seu corpo e de seu modo de vida, o que € normativo nessa etapa

do curso de vida.

No que tange a quantidade de horas online, houve maior concentragdo de adolescentes que
usam de 2 a 3 horas por dia, o que também foi demonstrado na metanalise de Fuchs e Rehm
(2023), cujo tempo médio didrio de uso de midias sociais entre adolescentes esta entre 2 a 4
horas diarias, com aumentos significativos nos ultimos anos devido a popularizagdo de

plataformas como TikTok e Instagram.

Outra potencialidade do estudo ¢ a identificacao que os adolescentes tiveram do manejo do
proprio tempo, pouco mais de um terco dos adolescentes deixam de realizar atividades devido
ao tempo gasto nas midias, ou seja, reconhecendo que poderiam empregar seu tempo em outras
atividades, como esporte, estudos para vestibular e curso de idiomas. Nesse sentido, ¢
importante o papel do psicologo escolar, por exemplo, atuando de forma preventiva na escola

por meio de rodas de conversa e oficinas acerca do manejo de tempo, para que os adolescentes
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nao deixem de realizar atividades importantes para seu desenvolvimento, bem-estar e qualidade

de vida a longo prazo.

Em relagdo ao uso de midias sociais pelos pais, os resultados mostram que 39% deles
utilizam as midias de 2 a 3 horas por dia e 30,4% utilizam acima de 5 horas por dia. Quando se
compara com os adolescentes, percebe-se similaridade no padrao de utilizagdo das midias
sociais. O WhatsApp, Instagram e Tiktok sdo as midias mais usadas também pelos pais. A
familia ¢ um dos microssistemas que mais influéncia exerce no desenvolvimento de seus
membros, assim, ndo se pode negar que a familia na atualidade estd mais ‘conectada’, podendo

desenvolver novas formas de interagao e comunicacao (JO e JANG, 2023).

E consenso na literatura a importancia da supervisdo ativa dos pais sobre as atividades
online dos filhos, estudos concluem que a supervisao parental reduz o risco de exposicao a
conteudos inadequados, a dependéncia digital, cyberbullying, vicios digitais e acesso a
conteudos prejudiciais, reduzindo possiveis impactos negativos do uso de midias sociais. As
pesquisas destacam a importancia de estabelecer limites claros € monitorar o tempo de tela,
além de dialogar sempre com os adolescentes sobre os cuidados necessarios ao estar online nas
midias (DAVIS e CARTER, 2022; MARTINS e SILVA, 2023). Apesar desse tema ser
difundido nos estudos cientificos, na presente pesquisa a maioria dos pais ndo monitora a
quantidade de horas que os filhos estdo nas midias sociais. Além da supervisdao parental, ¢
fundamental reconhecer o papel ativo dos proprios adolescentes nesse processo. Estimular o
protagonismo juvenil significa ajuda-los a desenvolver senso critico, estabelecer seus proprios
limites e adotar uma postura cuidadosa diante dos riscos da internet, como a exposi¢ao

excessiva, a manipulagdo por algoritmos e os relacionamentos virtuais prejudiciais.

Ressalta-se que 87% dos pais disseram que seus filhos compartilham com eles as
publicagdes, noticias e memes via essas plataformas de midias, o que pode favorecer o vinculo
familiar, aproximando os pais e seus filhos. Por outro lado, os resultados indicam que os
adolescentes nao participam das tarefas domésticas, sendo que a participacao e engajamento
nesse tipo de atividade pode gerar impactos positivos na vida dos jovens, trazendo
responsabiliza¢do, autonomia e empatia, gerando sentimentos de pertencimento familiar, além

de promover autoestima, rotina e disciplina.

Por fim, ao associar estilos parentais e o nivel de autoestima do/a filho/a, ndo foi revelada
correlagdo significativa para nenhum estilo (permissivo, autoritario ou autoritativo). Este

resultado ndo corrobora as pesquisas realizadas, isto porque a literatura aponta que existe uma
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correlacdo significativa entre estilos parentais e autoestima do filho. Por exemplo, o estilo
autoritativo, caracterizado por uma combinacdo de exigéncia e apoio emocional, estd associado
a niveis mais altos de autoestima nos filhos. O comportamento mais permissivo ou negligente
tende a resultar em uma autoestima mais baixa ou instavel. O estilo autoritario, por sua vez,
pode inibir a autoestima ao desencorajar a expressao de opinido e a independéncia. Dessa forma,
faz-se necessario mais pesquisas acerca desta tematica (NELSON e PADILLA-WALKER,
2013; SIMPKINS e PARKE, 2014).
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CONSIDERACOES FINAIS

Atualmente, as midias sociais se tornaram inerentes ao cotidiano das pessoas,
desempenhando um papel fundamental na maneira como ocorrem as comunicagdes, interagdes
e relacionamentos. O celular, dispositivo predominante de acesso, permite que as pessoas
estejam conectadas 24 horas por dia, transformando as midias sociais em um ‘ponto de
encontro’ virtual constante. Plataformas como Facebook, Instagram, Twitter, TikTok e
WhatsApp nao sdo mais apenas ferramentas de entretenimento ou comunicagdo, mas também
influenciam/controlam decisdes de consumo, opinides € comportamentos sociais. Elas
oferecem oportunidade constante de conectar individuos com interesses semelhantes, criando

uma rede de intera¢do que transcende barreiras geograficas e culturais.

O ambiente digital tem impacto profundo na maneira como os adolescentes relacionam
entre si e com a familia. As midias sociais digitais proporcionam uma plataforma para a
construgdo e a expressao da identidade pessoal, muitas vezes com base na criacdo de uma
imagem idealizada de si mesmo. A rapidez com que as informagdes circulam e a natureza
fragmentada do conteudo geram desafios para a veracidade do que ¢é publicado, podendo levar

a um cendrio em que a disting@o entre o real e o virtual se torna cada vez mais complexo.

Durante a adolescéncia, a busca por identidade e pertencimento ¢ intensificada, e as redes
sociais oferecem um palco onde os jovens se expdem e se comparam de maneira constante,
buscando ser valorizados e aceitos. Ao verem fotos, status ou videos de amigos e
influenciadores, a necessidade de ser inserido no meio pode alimentar a busca por padroes
muitas vezes irreais de beleza, sucesso e felicidade promovidos nas plataformas digitais,
podendo resultar em um aumento da inseguranca e da insatisfagdo com a propria imagem e

estilo de vida.

Nessa etapa, os jovens estdo buscando entender quem sdo e como se encaixam no mundo,
formando sua propria identidade, e as interagdes nas midias sociais t€ém influenciado este
processo. A constante busca pela aceitagdo nas plataformas digitais torna a aprovagdo externa
constante, devido ao fécil acesso as midias e ao feedback imediato que elas oferecem por meio

de curtidas e comentarios, podendo influenciar no seu bem-estar emocional e psicologico.

Compreender as dindmicas do desenvolvimento adolescente permite identificar
necessidades de apoio e intervencdo em questdes que impactam na identidade desses jovens,

como autoestima, relacionamento com os pares, escolhas de vida e saude mental, além de
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fornecer uma base para politicas publicas, praticas educacionais e terapéuticas mais eficazes,
promovendo um desenvolvimento saudavel e equilibrado desta fase da vida.

Os resultados e discussdes apresentados neste estudo permitiram a ampliacdo de
conhecimentos sobre os niveis de autoestima dos adolescentes, o uso de midias sociais, a
caracterizagdo familiar, o uso de midias sociais pelos pais e a associacdo entre estilos parentais
e o nivel de autoestima. Ressalta-se que houve poucas diferencas entre os resultados do nivel
de autoestima das adolescentes e dos adolescentes.

Os/as adolescentes reconhecem que o tempo gasto em conexao atrapalha o engajamento
em outras atividades, assim, ¢ fundamental que os pais tenham atenc¢do e estabelecam limites
de tempo para estes jovens. Além disso, preservem o tempo de qualidade para a interagdo com
os filhos, j& que este contato tem impacto direto no desenvolvimento emocional e psicoldgico
das criangas e adolescentes, influenciando significativamente a autoestima, responsabilidade,
autonomia, entre outros processos.

Ao contrario do que a literatura aponta, o resultado desta pesquisa mostrou que pais nao
supervisionam a quantidade de horas que seus filhos permanecem online. A presenca ativa e a
supervisao dos pais, incluindo conversas regulares sobre os riscos das redes sociais, tem um
papel crucial em reduzir a exposi¢ao dos adolescentes a crimes cibernéticos como pedofilia, ao
cyberbullying, a exploragdo de dados pessoais, a fakenews e a internalizar o que ¢ visto nas
redes como realidade, gerando comparagdo com um mundo irreal e trazendo baixa autoestima.
A presenca proxima dos pais ajuda a moldar um uso mais sauddvel e responsavel das
plataformas digitais. Assim sendo, existe uma necessidade de implementagdo de programas de
treinamento de pais, com foco em elucidar maneiras de supervisionar os jovens nas midias
sociais de forma nao autoritaria, estabelecendo conversas, acompanhando de perto e explicando

sobre os perigos existentes no mundo digital.

Favorecer a atuagdo ativa dos jovens € essencial, no intuito de que eles desenvolvam
responsabilidade com o meio digital, possibilitando seguranga e bem-estar. Para que esse
protagonismo seja efetivo, € necessario que haja um esfor¢o conjunto e interdisciplinar,
especialmente entre psicologos e instituicdes escolares, que podem colaborar em intervengdes
educativas, rodas de conversa e programas de letramento digital voltados a promogdo de um

uso mais consciente e saudavel das midias.

Algumas limitagdes do estudo devem ser consideradas, como a amostra ndo
representativa, ja que os dados foram coletados em apenas duas escolas de uma cidade

metropolitana do estado de Minas Gerais. A falta de instrumentos adaptados para a participagao
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de adolescentes com necessidades especiais pode ser considerada outra limitagdo. Além da
baixa participagdo dos pais, que pode ter influenciado na auséncia de associacdo entre os estilos
parentais e o nivel de autoestima dos adolescentes.

E importante destacar que a utilizagdo de uma abordagem multimetodoldgica cumpriu
o objetivo de enriquecer o estudo. Utilizaram-se, na presente pesquisa, instrumentos que
forneceram dados quantitativos e qualitativos, tornando a discussdo dos resultados mais clara e
densa. Como sugestdo para pesquisas futuras, o fortalecimento de instrumento qulitativos
podem fornecer analises mais aprofundadas e complementares.

Considerando a importancia dos processos de desenvolvimento que acontecem na
adolescéncia, qualquer varidvel que apresente impacto significativo sobre esses processos
merece atengdo e investimento de pesquisas. Assim, espera-se que os resultados deste estudo
encorajem a realizacao de mais pesquisas e intervengdes que possam subsidiar a elaboragao de

politicas publicas na area.
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APENDICES

APENDICE A
QUESTIONARIO SOBRE O USO DE MIDIAS SOCIAIS

Data de preenchimento:  / /

Iniciais do Nome: Idade:
Sexo: ( )F (M

Género:( ) Cisgénero () Transgénero () Nao-

binario (' )Outro:

Escola:

Ano escolar: ( )1°ano ( )2°ano ( )3°ano

Nacionalidade:

Com quem vocé tem mais afinidade em sua familia (que reside no mesmo ambiente que voc€)?

Telefone para contato do responsavel:

1. Quais midias sociais vocé utiliza? (pode marcar mais de uma opcao)

() Instagram

() WhatsApp

() Facebook

() TikTok

() Twitter

() Telegram

() Snapchat

() Outras:

2. Em geral, vocé faz uso de qual tipo de aparelho para acessar essas midias?

() Celular



) Notebook

) Tablet

) Outros aparelhos:

Em relacio a questio anterior, esse aparelho é:
() Proprio
() De algum membro da familia

() Outro

Em média, quanto tempo vocé gasta estando online em suas midias sociais por dia?

) Até 1 hora por dia

) De 2 a 3 horas por dia

) De 3 a 4 horas por dia

) De 4 a cinco horas por dia

) Acima de 5 horas por dia

Em quais das midias citadas abaixo, vocé permanece por mais tempo?

) Instagram

) WhatsApp

) Facebook

) TikTok

) Twitter

) Telegram

) Snapchat

) Outras:

Voceé considera excessiva essa quantidade de horas online? Por qué?

) Sim ( ) Nao
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Porque

7. Quais contetidos vocé mais consome nas suas midias? (Pode marcar mais de uma op¢ao)

() Interacdo com amigos

() Interagdo com familiares

() Interagdo com pessoas que voc€ ndo tem convivio

() Memes

~

) Acompanhar a vida de famosos e blogueiras

() Mundo Fitness e Esportes (musculagio/dietas)

() Noticias e Politica

() Empreendimentos

() Videos para distracdo (animais de estimagado, slines)

() Moda, tutoriais de maquiagem

() Receitas culinarias

( )ASMR
() Outros:
8. No momento em que esta usando as midias sociais ou apés o uso, vocé percebe algum

tipo de sentimento ou emocao que te abala?

( ) Sim
( ) Nao
9. Em caso afirmativo na questao anterior, considerando o contetido mais frequente

consumido por vocé, como vocé definiria esse sentimento/emocgao?

( )Alegria( )Nojo( )Medo( )Raiva ( )tristeza( ) Outro:

10. Vocé considera que usar as midias sociais afeta sua autoestima?
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Obs: considere autoestima como sendo a avaliacdo que vocé faz de si mesmo, demonstrando

uma atitude de aprovacdo ou de rejeicao de suas caracteristicas.

( )Sim
( ) Nao

Se vocé respondeu SIM na questio acima (questao 10), continue respondendo até a
questao 13.

Se vocé respondeu NAO na questio acima (questio 10) avance para a questio 14.

11. Se sim, as midias sociais tém afetado sua autoestima, com mais frequéncia, de que

forma?
() Positiva () Negativa () Nenhuma das opgoes:
12. Em qual ou quais midias vocé identifica, com mais frequéncia, esse efeito?
() Instagram
() WhatsApp
() TikTok
() Twitter

() Telegram

() Youtube
() Outras:
13. Qual/quais tipo (s) de contetido (s) mais afetam sua autoestima?

() Interagdo com amigos

() Interagdo com familiares

() Interacdao com pessoas que vocé ndo tem convivio

() Memes

~

) Acompanhar a vida de famosos e blogueiras
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() Mundo Fitness e Esport s (musculagao/dietas)

() Noticias e Politica

() Empreendimentos

() Videos para distracdo (animais de estimagao, slines)

() Moda, tutoriais de maquiagem

() Receitas culinarias

( )ASMR
() Outros:
14. Na sua avaliacio, o seu tempo de acesso nas midias sociais atrapalha o seu vinculo com

sua familia (momentos de lazer, conversas, refeicoes em conjunto)?

() Sim () Nao () Asvezes
15. Voceé trabalha ou possui alguma outra atividade diaria além do estudo no Ensino Médio
regular?

( )Trabalho ( )Estagio ( )Menor aprendiz ( )Curso Técnico (  )Cursinho pré-vestibular (

)Outro:
16. Vocé auxilia nas atividades domésticas cotidianamente?
( )Sim, sempre ( )As vezes ( )Nao, nunca
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APENDICE B
QUESTIONARIO SOBRE USO DE MIDIAS SOCIAIS PARA
PAIS/RESPONSAVEIS

1. Vocé possui midias sociais?
() Sim () Nao

2. Se sim, quais?
) Instagram
) WhatsApp
) Facebook
) TikTok
) Twitter
) Telegram
) Snapchat
) Outras:
Em média, quanto tempo vocé gasta estando online em suas midias sociais por dia?
) Até 1 hora por dia
) De 2 a 3 hpras por dia
) De 3 a 4 horas por dia
) De 4 a 5 horas por dia
) Acima de 5 horas por dia

Vocé considera excessiva essa quantidade de horas online?
() Sim ( ) Nao
5. Em quais das midias citadas abaixo, vocé considera que permanece por mais tempo?
) Instagram
) WhatsApp
) Facebook
) TikTok
) Twitter
) Telegram
) Youtube
) Outras:
6. Quais contetidos vocé mais consome nas suas midias? (Pode marcar mais de uma op¢ao)
) Interagcdo com amigos
) Interagdo com familiares
) Interagdo com pessoas que vocé nao tem convivio
) Memes
) Acompanhar a vida de famosos e blogueiras
) Mundo Fitness e Esportes
) Noticias e Politica
) Empreendimentos
) Videos para distrag@o (animais de estimagao, slines)
) Moda
) Receitas culinarias
) Outros:
7. Vocé supervisiona/controla a quantidade de horas que seu filho permanece nas midias
sociais?

NN AN AN AN AN AN AN

A~~~ W

NN AN AN AN AN AN AN

A~ AN AN AN A~ NN AN AN AN

( )Sim ( ) Nao
8. Vocé supervisiona/controla o tipo de conteudo que seu filho consome nas midias sociais?
() Sim ( ) Nao

9. Seu filho compartilha com vocé (envia, conversa sobre, mostra) conteiidos que ele
consome nas midias sociais?
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10.

(

( )Sim (
Seu filho auxilia nas atividades domésticas?
)Sim, sempre ( )As vezes ( )Nao, nunca

) Nao

65



ANEXO A

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

Leia cada frase com ateng¢do e faca um circulo em torno da op¢ao mais adequada

1.

10.

Sinto que sou uma pessoa de valor como as outras pessoas
(1) Discordo totalmente  (2) Discordo  (3) Concordo  (4) Concordo
totalmente

Sou capaz de fazer tudo tdo bem como as outras pessoas
(1) Discordo totalmente  (2) Discordo  (3) Concordo (4) Concordo
totalmente

Eu acho que tenho muitas boas qualidades
(1) Discordo totalmente  (2) Discordo  (3) Concordo (4) Concordo
totalmente

Eu tenho motivos para me orgulhar na vida
(1) Discordo totalmente  (2) Discordo  (3) Concordo (4) Concordo
totalmente

De um modo geral, eu estou satisfeito (a) comigo mesmo (a)
(1) Discordo totalmente  (2) Discordo  (3) Concordo (4) Concordo
totalmente

Eu tenho uma atitude positiva com relagdo a mim mesmo (a)
(1) Discordo totalmente  (2) Discordo  (3) Concordo (4) Concordo
totalmente

Eu sinto vergonha de ser do jeito que eu sou
(1) Discordo totalmente  (2) Discordo  (3) Concordo  (4) Concordo
totalmente

As vezes, eu penso que nio presto para nada
(1) Discordo totalmente  (2) Discordo  (3) Concordo (4) Concordo
totalmente

Levando tudo em conta, eu me sinto um fracasso
(1) Discordo totalmente  (2) Discordo  (3) Concordo (4) Concordo

totalmente

As vezes, eu me sinto inutil

(1)Discordo totalmente  (2) Discordo  (3) Concordo  (4) Concordo

totalmente
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ANEXO B

QUESTIONARIO DE ESTILOS PARENTAIS (PAQ)

Discordo
totalmente

Discordo

Nao
concordo
nem
discordo

Concordo

Concordo
totalmente

1- Eu acredito que em uma familia
bem estruturada os adolescentes
devem fazer as coisas

do seu proprio jeito, como quiserem.

2- Eu obrigo o meu filho a fazer as
coisas que eu acredito ser correto,
mesmo que ele ndo

concorde.

3- Sempre que eu peco o meu filho
para fazer algo, eu espero que ele
faca imediatamente sem
questionamentos.

4- Quando uma regra familiar ¢
estabelecida, eu explico os motivos
desta para o meu filho.

5- Eu encorajo o didlogo quando o
meu filho sente que as regras e
restri¢des familiares nao

estdo de acordo com que ele pensa.

6- Eu acredito que um adolescente
necessita ser livre para tomar as suas
proprias decisoes e

fazer o que quiser, mesmo que isso
nio esteja de acordo com o meu
desejo.

7- Eu ndo permito que meu filho
questione nenhuma decisdo minha.

8- Eu oriento o meu filho através do
dialogo e da disciplina.

9- Eu penso que devo usar a minha
autoridade para conseguir que o meu
filho se comporte como deve.

10- Eu acho que o meu filho nao
precisa obedecer as regras e normas
de comportamento simplesmente
porque alguém com autoridade
estabeleceu.

11- O meu filho sabe o que eu espero
dele, mas ele ¢ livre para conversar
quando nao concordar.

12- Eu acredito que pais sabios
devem ensinar desde cedo aos seus
filhos quem ¢ o chefe da familia.
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13- Eu raramente dou orientagdes ao
meu filho sobre o comportamento
dele.

14- Quando sao estabelecidas as
decisOes familiares, na maioria das
vezes, faco o que o meu filho quer.

15- Eu dou orienta¢des ao meu filho
de forma clara e consistente.

16- Eu fico muito chateado quando o
meu filho tenta discordar de mim.

17- Eu acredito que a maior parte dos
problemas na sociedade seria
resolvida se os pais nao restringissem
as atividades, as decisoes € 0s
desejos dos filhos durante o seu
crescimento.

18- Eu deixo claro o comportamento
que espero do meu filho e, quando
ele ndo corresponde as minhas
expectativas, eu o puno.

19- Eu permito ao meu filho decidir a
maior parte das coisas sozinho sem
dar muitas orientagoes.

20- Eu levo em consideracao a
opinido do meu filho nas decisdes
familiares, mas ndo tomo as decisdes.

21- Eu ndo me sinto responsavel por
orientar e dirigir o comportamento do
meu filho.

22- Eu tenho padroes bem definidos
de comportamento para o meu filho,
mas estou disposto a ajustar esses
padrdes de acordo com as
necessidades individuais de cada um.

23- Eu oriento o comportamento do
meu filho e espero que ele siga as
minhas orientagdes, mas sempre
0ugo as suas opinides € converso
com ele.

24- Eu permito que o meu filho tenha
0 seu proprio ponto de vista nos
assuntos familiares e ndo dou
importancia caso ele decida por ele
mesmo o que ele ira fazer.

25- Eu penso que a maioria dos
problemas na sociedade seria
resolvida se os pais fossem mais
rigidos e autoritarios com os seus
filhos.

26- Eu sempre digo ao meu filho
exatamente o que fazer e como fazer.

27- Eu dou direc¢des claras para os
comportamentos do meu filho e para
as suas atividades, mas também sou
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compreensivo quando ele discorda
delas.

28- Eu nao dou orientagdes com
relacdo aos comportamentos, as
atividades e aos desejos

do meu filho na minha familia.

29- O meu filho sabe o que eu espero
dele, e insisto que ele atenda as
minhas expectativas simplesmente
por respeito a minha autoridade.

30- Seu eu tomo uma decisdao que
magoa o meu filho, eu estou disposto
a conversar com ele e admitir as
minhas falhas.
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ANEXO C

QUESTIONARIO DE CARACTERIZACAO DO SISTEMA FAMILIAR

IDENTIFICACAO

1. Adolescente (iniciais):

2. Data de nascimento: /]

3. Residéncia: Areaurbana( ) Arearural( ):

() centro (especificar)

() periferia (especificar)

Hé quanto tempo reside nesta localidade?

4. Questiondrio respondido por:

( )mae ( )pai ( )outro

5. Identificagdo do responsavel participante (iniciais):

6. Data de nascimento: __ / /

7. Quantas pessoas moram na casa: ___ Adultos:  Adolescentes:  Criangas:
Idosos:

8. Aplicador: Data: /[

Inicio: _hs  min Término: __hs  min

DADOS DEMOGRAFICOS

1. Nome da mae (iniciais):

Nome do pai (iniciais):

2. Estado civil atual dos genitores:
a) ( )casados ( )vivem juntos ( )separado/divorciado ( )viavo

b) Quantos irmaos o adolescente possui?

3. Escolaridade (com quem reside com o adolescente):

Maie ou madrasta:

Completo: ( )Ensino Fundamental ( )Ensino Médio ( )Ensino Superior
Incompleto: ( )Ensino Fundamental ( )Ensino Médio ( )Ensino Superior (
Outros:
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Pai ou padrasto:

Completo: ( )Ensino Fundamental ( )Ensino Médio ( )Ensino Superior
Incompleto: ( )Ensino Fundamental ( )Ensino Médio ( )Ensino Superior
() Outros:

4. Sobre a ocupagdo dos membros familiares (que reside com o adolescente):

b) Mae ou madrasta:

Horas de trabalho por dia:

Quantos dias nasemana: ( )2°'a6 ()2 a sabado( )2 adomingo( ) trabalho por escala
¢) Pai ou padrasto:

Horas de trabalho por dia:

Quantos dias nasemana: ( )2°'a6 ( )2 a sabado( )2 adomingo( ) trabalho por escala

5. Religido

a) A familia possui religido? ( )Sim (  )Nao

b) Qual? ( )Catdlica ( )Evangélico ( )Espirita

(  )Outras

c) Freqiiéncia: () semanalmente ( ) quinzenalmente ( ) mensalmente (

esporadicamente (pelo menos uma vez por ano) () ndo frequenta
6. Renda Familiar ATUAL (por més):

() 1 salario minimo[R$1.412,00]

() de 1 a2 salarios minimos [R$1.412,01 a 2.824,00]

() de?2 a3 salarios minimos [R$2.824,01 a R$4.236,00]

() de 3 a5 salarios minimos [R$4.236,01 a R$7.060,00]

() Acima de 5 salarios minimos [Acima de R$7.060,01]

7. Constelacdo familiar:

a) Numero de pessoas na familia:

b) Criancas residentes:

c¢) Adolescentes residentes:

d) Idosos residentes:

CARACTERIZACAO DO SISTEMA FAMILIAR
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1. Tipos de atividades de lazer

Quais sao as atividades de lazer que a familia realiza?
() Religiosas

() Assisténcia a comunidade

() Festas/Eventos na comunidade

() Encontros com familias e amigos

() Visitas

() Encontros em locais publicos/Alimentagdo

() Culturais/ Museus

() Cinema/Teatro

() Outras:

() Nao participa de atividade de lazer

2. Com quem a familia compartilha as atividades de lazer?
() Todos os membros da familia

() Toda familia com avos (que residem no mesmo local)
() Apenas mae e filhos

() Toda familia com parentes em geral

—~

)Apenas pai e filhos
() Toda familia com amigos
3. Uso de substancias na familia:

Cigarro: ( )Mae( )Pai( ) Adolescente em questdo ( ) Outro filho( ) Avo materna( )
Avd materno () Avo paterna () Avd paterno () Outros:

Alcool: ( )Mie ( )Pai( ) Adolescente em questio () Outro filho ( ) Avé materna ()
Avd materno () Avo paterna () Avd paterno () Outros:

Outras drogas: ( )Mae( )Pai( ) Adolescente em questdo ( ) Outro filho ( ) Avo materna
( )Avomaterno ( ) Avo paterna () Avo paterno () Outros:
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ANEXO D

PERCENTIS UTILIZADOS PARA ANALISAR O NiVEL DE AUTOESTIMA

Tabela

Percentis para a Amostra toda (n=104)

Percentil Escore Bruto

5 7
10 10,4
20 14
30 15,6
40 18
50 19
60 20,2
70 22
80 24
90 27

Tabela 4

Percentis para o Sexo Feminino (n=57)

Escore

Percentil Bruto

5 7

10 10,4
20 14
30 15,6
40 18
50 19
60 20,2
70 22
80 24

90 27




Tabela 5

Percentis para o Sexo Masculino (n=47)

Percentil Escore Bruto

5 6
10 8
20 14
30 17,5
40 19
50 21
60 22
70 24
80 27

90 29,5




ANEXO E

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O menor , sob sua responsabilidade, esta

sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa “Autoestima de adolescentes, midias
sociais e familia: um estudo exploratério”. O motivo que nos leva a realizar esta pesquisa € compreender
o nivel de autoestima dos adolescentes, considerando as diversas influéncias que este publico recebe
atualmente das midias sociais. Nesta pesquisa pretendemos identificar as associa¢des entre a autoestima
de adolescentes e o engajamento nas midias sociais e investigar como os estilos parentais correlacionam

com a autoestima destes jovens.

Caso vocé concorde na participagdo do menor ele responderd uma escala sobre autoestima, um
questionario sobre padrdes de uso das midias sociais e uma escala de estilos parentais. Posteriormente,
vocé ou outro responsavel (pai ou mae) sera convidado a participar também, porém de forma online,
respondendo um questiondrio sobre padrdes de uso de midias sociais e um questionario de caracterizacao
familiar. Esta pesquisa tem alguns riscos, que sdo considerados riscos minimos, ja que as atividades
envolvidas ndo intervém na saude fisica, psicologica ou social dos participantes. Entretanto, eles podem
sentir cansago, aborrecimento ou desgosto ao preencherem os questionarios, para evitar esses
sentimentos o pesquisador se propde a auxiliar no preenchimento da pesquisa ¢ salienta que os
participantes podem desistir a qualquer momento, além de garantir o sigilo de todos os envolvidos. A
pesquisa pode ajudar a identificar o nivel de autoestima dos adolescentes e fornecera um panorama a
respeito do qudo significativo é as relacdes parentais neste contexto, elucidando as familias da
importancia dessa relagdo. Outro beneficio indireto é sobre o uso das midias sociais, apresentando dados
a respeito do contetido que os adolescentes mais consomem, em quais midias sociais permanecem por
maior quantidade de tempo e como eles percebem que a interagdo por esses meios de comunicagio esta
influenciando na forma como eles compreendem sua estima. Tudo isso podera auxiliar no planejamento
de intervencdes nas escolas, nas relagdes familiares e na criagdo de politicas publicas, com o objetivo

de fomentar boas praticas em satide mental.

Para participar desta pesquisa, 0 menor sob sua responsabilidade ¢ vocé€ ndo irdo ter nenhum,
nem receberdo qualquer vantagem financeira. Apesar disso, se 0 menor tiver algum dano por causa das

atividades que fizermos com ele nesta pesquisa, ele tem direito a buscar indenizagéo.

Ele tera todas as informagdes que quiser sobre esta pesquisa e estara livre para participar ou
recusar-se a participar. Vocé como responsavel pelo menor poderd retirar seu consentimento ou
interromper a participacao dele a qualquer momento. Mesmo que vocé queira deixa-lo participar agora,

vocé pode voltar atras e parar a participacdo a qualquer momento. A participagdo dele é voluntaria € o
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fato em ndo deixa-lo participar ndo vai trazer qualquer penalidade ou mudanga na forma em que ele ¢
atendido. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢do quando finalizada. O nome ou o material
que indique a participagdo do menor ndo serd liberado sem a sua permissdo. O menor ndo sera

identificado em nenhuma publicagdo.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma sera
arquivada pelo pesquisador responsavel e a outra sera fornecida a vocé. Os dados coletados na pesquisa
ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos. Decorrido este
tempo, o pesquisador avaliara os documentos com para a sua destinacdo final, de acordo com a
legislacao vigente. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo,
atendendo a legislacdo brasileira (Resolucdo N° 466/12 do Conselho Nacional de Saude), utilizando as

informagdes somente para os fins académicos e cientificos.

Declaro que concordo em deixa-lo participar da pesquisa e que me foi dada a oportunidade de ler e

esclarecer as minhas davidas.

Juiz de Fora, de de20 .

Assinatura do (a) Responsavel

Assinatura do (a) Pesquisador (a)

Juana D’Arc Oliveira Guerra

Campus Universitario da UFJF

Programa de Pés-graduacio em Psicologia - Instituto de Ciéncias Humanas
CEP: 36036-900

Fone: (32) 9 99031642

E-mail: juana.guerra@estudante.ufjf.br
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ANEXO F

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de convidar vocé a participar como voluntario (a) da pesquisa “Autoestima
de adolescentes, midias sociais e familia: um estudo exploratério”. O motivo que nos leva a realizar esta
pesquisa ¢ compreender o nivel de autoestima dos adolescentes, considerando as diversas influéncias
que este publico recebe atualmente das midias sociais. Nesta pesquisa pretendemos identificar as
associacdes entre a autoestima de adolescentes e o engajamento nas midias sociais e investigar como os

estilos parentais correlacionam com a autoestima destes jovens.

Caso vocé concorde em participar, respondera uma escala sobre autoestima, uma escala de
estilos parentais e um questionario sobre padrdes de uso das midias sociais. Posteriormente, um de seus
responsaveis sera convidado a participar também, respondendo um questionario sobre padrdes de uso
de midias sociais e um questionario de caracterizagdo familiar. Esta pesquisa tem alguns riscos, que sdo
considerados riscos minimos, ja que as atividades envolvidas nao interferem na satde fisica, psicologica
ou social dos participantes. Entretanto, eles podem sentir cansaco, aborrecimento ou desgosto ao
preencherem os questionarios, para evitar esses sentimentos o pesquisador se prontifica a auxiliar no
preenchimento da pesquisa e enfatiza que os participantes podem desistir a qualquer momento, além de
garantir o sigilo de todos os envolvidos. A pesquisa pode ajudar a identificar o nivel de autoestima dos
adolescentes e fornecera um panorama a respeito do quanto as relagdes entre pais e filhos sdo
significativas nesta fase da vida, expondo para as familias a importancia dessa relagao. Outro beneficio
indireto € sobre o uso das midias sociais, apresentando dados a respeito do contetido que os adolescentes
mais consomem, em quais midias sociais permanecem por maior quantidade de tempo e como eles
percebem que a interagdo por esses meios de comunicagdo estd influenciando na forma como eles
compreendem sua estima. Tudo isso podera auxiliar no planejamento de intervengdes nas escolas, nas
relagdes familiares e na criacdo de politicas publicas, com o objetivo de produzir boas praticas em satide

mental.

Para participar desta pesquisa, o responsavel por vocé devera autorizar e assinar um termo de
consentimento. Para participar deste estudo vocé ndo vai ter nenhum custo, nem recebera qualquer
vantagem financeira. Apesar disso, se vocé tiver algum dano por causa das atividades que fizermos com
vocé nesta pesquisa, vocé tem direito a buscar indenizag@o. Vocé terd todas as informagdes que quiser
sobre esta pesquisa ¢ estara livre para participar ou recusar-se a participar. Mesmo que vocé queira
participar agora, vocé€ pode voltar atras ou parar de participar a qualquer momento. A sua participagdo
¢ voluntaria e o fato de ndo querer participar nao vai trazer qualquer penalidade ou mudanca na forma

em que vocé ¢ atendido (a). O pesquisador ndo vai divulgar seu nome. Os resultados da pesquisa estardo
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a sua disposicdo quando finalizada. Seu nome ou o material que indique sua participagdo nao sera

liberado sem a permissao do responsavel por vocé.

Vocé nao sera identificado (a) em nenhuma publicacdo que possa resultar. O responsavel por

vocé podera retirar o consentimento ou interromper a sua participagao a qualquer momento.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma sera
arquivada pelo pesquisador responsavel e a outra sera fornecida a vocé. Os dados coletados na pesquisa
ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos. Decorrido este
tempo, o pesquisador avaliard os documentos para a sua destinacdo final, de acordo com a legislagdo
vigente. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo, atendendo a
legislagdo brasileira (Resolugdo N° 466/12 do Conselho Nacional de Saude), utilizando as informagdes

somente para os fins académicos e cientificos.

Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informagdes, e o meu responsavel podera
modificar a decisdo de participar se assim o desejar. Tendo o consentimento do meu responsavel ja
assinado, declaro que concordo em participar da pesquisa e que me foi dada a oportunidade de ler e

esclarecer as minhas duvidas.

Juiz de Fora, de de 20

E-mail: juana.guerra@estudante.ufjf.b

Assinatura do (a) menor

Assinatura do (a) pesquisador (a)

Juana D’Arc Oliveira Guerra

Campus Universitario da UFJF

Programa de Pés-graduacio em Psicologia -
Instituto de Ciéncias Humanas

CEP: 36036-900

Fone: (32) 9 99031642
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ANEXO G

TERMO DE CONFIDENCIALIDADE E SIGILO

Eu Juana D’Arc Oliveira Guerra, responsavel pelo projeto de pesquisa intitulado “Autoestima
de adolescentes, midias sociais e familia: um estudo exploratdrio ”, declaro cumprir com todas

as implicagdes abaixo:

2

Declaro:

Que o acesso aos dados registrados em bases de dados para fins da pesquisa cientifica
sera feito somente ap6s aprovagdo do projeto de pesquisa pelo Comité de Etica;

Que o acesso aos dados serd supervisionado por uma pessoa que esteja plenamente
informada sobre as exigéncias de confiabilidade;

Meu compromisso com a privacidade e a confidencialidade dos dados utilizados
preservando integralmente o anonimato e a imagem do participante, bem como a sua nao
estigmatizacao;

Nao utilizar as informagdes em prejuizo das pessoas e/ou das comunidades, inclusive em
termos de autoestima, de prestigio e/ou econdmico-financeiro;

Que o pesquisador responsavel estabeleceu salvaguardar e assegurar a confidencialidades
dos dados de pesquisa;

Que os dados obtidos na pesquisa serdo usados exclusivamente para finalidade prevista
no protocolo;

Que os dados obtidos na pesquisa somente serdo utilizados para o projeto vinculado, os
quais serdo mantidos em sigilo, em conformidade com o que prevé os termos da resolucao
466/12 do Conselho Nacional de Saude, assino este termo para salvaguardar seus direitos.

Juana D’Arc Oliveira Guerra

Campus Universitario da UFJF

Programa de Pés-graduacido em Psicologia - Instituto de Ciéncias Humanas
CEP: 36036-900

Fone: (32) 9 99031642

E-mail: juana.guerra@estudante.ufjf.br

Juiz de Fora de de20 .

Juana D’Arc Oliveira Guerra
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