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RESUMO

O ensino é algo complexo que requer arduo trabalho de pesquisa, estudo e
adocdo de técnicas que possibilitem a transmissdo de conhecimento de maneira
efetiva e eficiente. Os temas sobre sexualidade sdo ainda mais complexos, porque
envolvem questdes culturais e sociais, além de crencgas religiosas que impactam o
didlogo, bem como influenciam o aprendizado dos alunos e a abordagem dos
professores. Nesse aspecto, € necessaria uma mudanga nos parametros da
abordagem didatica tradicional, utilizando-se um método dindmico de ensino que
busque a participacao ativa dos estudantes na construgdo do conhecimento. Visando
o aprimoramento didatico, optou-se pela elaboragao e aplicagédo de uma metodologia
de ensino denominada sequéncia didatica, a qual pode ser definida como um conjunto
de atividades ligadas entre si, planejadas para ensinar um conteudo, etapa por etapa.
O objetivo desse trabalho foi a elaboragao, desenvolvimento, descricdo e analise de
uma sequéncia didatica sobre o Ciclo Menstrual e o Uso da Pilula Anticoncepcional
com alunos do 1% ano do Ensino Médio da Escola Estadual Raul Soares, localizada
no municipio de Uba, Minas Gerais, pertencente a Zona da Mata Mineira. Para realizar
a pesquisa, foram desenvolvidos trés modulos, incorporando nas aulas de Biologia
uma metodologia de ensino que, por intermédio de sequéncias didaticas, possibilitou
elucidar e esclarecer questdes em relacdo a sexualidade. Desse modo, optou-se por
uma abordagem mais dinamica, pratica e ativa para os estudantes. Para analise da
eficiéncia da metodologia aplicada, elaborou-se um questionario com perguntas
objetivas e discursivas, denominado questionario diagndstico, com a finalidade de
apurar o conhecimento prévio dos alunos acerca do tema. Apos a aplicagdo da
sequéncia didatica, o mesmo questionario foi reaplicado, a fim de estabelecer a
aquisicao de conhecimento com a metodologia proposta. As respostas aos
questionarios foram confrontadas com um gabarito e agrupadas em categorias: C —
respostas corretas indicando bom conhecimento ou aprendizado, P — Respostas
parcialmente corretas indicando algum conhecimento ou aprendizado, | — Respostas
incorretas ou fora do contexto indicando nenhum conhecimento ou aprendizado e N —
nao respondeu. Ao final do estudo, os percentuais obtidos nos dois questionarios
aplicados foram comparados, a fim de determinar se houve evolugdo da
aprendizagem dos alunos. Em um parametro geral, houve expressivo aumento de
respostas corretas no questionario aplicado apds a SD, o qual obteve indice de 61,8%

de respostas corretas (C), 40,1% a mais que no questionario respondido antes da SD.



Em adi¢do, o percentual de respostas incorretas (I) também foi significativamente
reduzido, uma vez que no primeiro questionario (antes da SD) o indice de erro foi de
44,3% e no segundo (pds SD) esse indice foi reduzido para 17,2%, 27% a menos de
respostas incorretas (). Assim, concluiu-se que as atividades propostas na sequéncia
didatica, contribuiram para um resgate dos conhecimentos prévios e propiciaram um
ganho expressivo de aprendizagem. Além disso, a proposta do desenvolvimento de
uma metodologia ativa em forma de sequéncia didatica, representou uma alternativa
didatica atrativa e dindmica para o ensino do ciclo menstrual e uso correto da pilula
anticoncepcional tanto para o ensino de Biologia quanto para a promog¢ao da saude

dos estudantes.

Palavras-chave: Metodologias ativas; Sexualidade; Gravidez na adolescéncia; Ciclo
menstrual; Anticoncepcional; Sequéncia didatica.



ABSTRACT

Teaching is something complicated which requires hard research work, study
and use of techniques that allow the delivery of knowledge in an effective and efficient
way. Sexuality issues are even more disturbing, because they involve cultural and
social concerns, as well as religious beliefs that affect the dialogue. They also have
influence in the student learning process and the teacher's approach. In this regard, it
is necessary to change the traditional teaching procedure, using a dynamic teaching
method that seeks for active participation of the students in knowledge development.
Aiming for didactic improvement, this work chooses to elaborate and apply a teaching
methodology named didactic sequence (DS), which can be defined as a set of activities
connected among themselves, planned to use a content, step by step. The goal is to
elaborate, develop, describe and analyze a didactic sequence about the Menstrual
Cycle and the Use of Contraceptive Pill with sophomore students from Raul Soares
State High School, located in the city of Uba, Minas Gerais, present at Zona da Mata
Mineira. In order to carry out the research, three syllabus were developed,
incorporating in Biology classes a teaching methodology that, through didactic
sequences, makes it possible to elucidate and clarify issues regarding sexuality. Thus,
we opted for a more dynamic, practical and active approach for students. A
questionnaire with objective and discursive questions was elaborated to analyze the
efficiency of the applied methodology. It is called a diagnostic questionnaire, with the
purpose of determine the students' previous knowledge about the matter. After the
application of the didactic sequence, the same questionnaire was reapplied, in order
to establish the knowledge acquirement with the proposed methodology. The answers
to the questionnaires were compared to an answer key and grouped into categories:
C - correct answers indicating good knowledge or learning, P - partially correct answers
indicating some knowledge or learning, | - Incorrect answers or out of context indicating
no knowledge or learning and N - did not answer. At the end of this study, the
percentages obtained in the two applied questionnaires were compared in order to
determine whether there was an evolution in the students' learning capacity. In a
general parameter, there was a significant increase of correct answers in the
questionnaire applied after the DS, which obtained a rate of 61.8% of correct answers
(C), 40.1% more than in the questionnaire answered before the DS. In addition, the
percentage of incorrect answers (l) was also significantly reduced, since in the first

questionnaire (before DS) the error rate was 44.3% and in the second (after DS) this



rate was reduced to 17.2%, 27% less incorrect answers (l). Therefore, it was concluded
that the activities proposed in the didactic sequence, contributed to a rescue of
previous knowledge and provided an expressive learning gain. Besides that, the
proposal of developing an active methodology in the manner of didactic sequence,
represented an attractive and dynamic didactic alternative for teaching the menstrual
cycle and the correct use of the contraceptive pill, both for teaching Biology and for

promoting students' health.

Keywords: Active methodologies; Sexuality; Teenage pregnancy; Menstrual cycle;
Contraceptive; Didactic sequence.



Figura 1 -
Figura 2 -
Figura 3 -
Figura 4 -
Figura 5 -
Figura 6 -
Figura 7 -
Figura 8 -
Figura 9 -
Figura 10 -
Quadro 1 -

Quadro 2 -

Quadro 3 -

Grafico 1 -

Grafico 2 -

Quadro 4 -

Grafico 3 -

Grafico 4 -

LISTA DE ILUSTRAGCOES

Esquema da sequéncia didatiCa ...........ccoooeviiiiiiiiiiii e 38
Aplicagdo do QUESTIONANIO .....coeeeeeeeeeeie e 44
Processo de confecgao do SUpPOrte ........oeevvvvvvviiiiiiiiiiieiiiieieeeeeeeeeeeeeee 45
Materiais disponibilizad0os @a0S grupoS.........ccceerrrrriiiiiieiiiieieieee e 46
Desenvolvimento dos modelos anatémicos pelos grupos.................... 47
Modelos fiNaliZados...........oiiii i 47
Alunos desenvolvendo atividades .........ccouuiiiiiiiiiiiiii e 49
Alunos desenvolvendo atividades ... 49
(O 1= o o F- [ 1SR 50
Exemplos de aplicativos de controle do ciclo menstrual ...................... 51

Resultado do Questionario Diagndstico (anterior a SD) por categorias
(CICIO MENSIIUAL) .. 53
Resultado do Questionario Diagnostico por categorias (pilulas
ANtICONCEPCIONGAIS) ... 56
Resultado do Questionario de verificagdo da evolugao da
APrENAIZAGEIM ..o 60
Comparativo entre percentual de respostas corretas e parcialmente
corretas no questionario diagndstico e questionario de verificagdo da
aprendizagem sobre o ciclo menstrual (questées 3@ 9).........ccccuueeeee 63
Comparativo entre percentual de respostas incorretas no questionario
diagndstico e questionario de verificagdo da aprendizagem sobre o
ciclo menstrual (QUEStEEs 3 @ 9) ... 64
Resultado do Questionario de verificacdo da evolucdo da
aprendizagem (pilulas anticoncepcionais) ..........ccccceeeeeiiieiinnnnnnnnnnnnnns 64
Comparativo entre percentual de respostas corretas e parcialmente
corretas no questionario diagndstico e questionario de verificagao da
aprendizagem sobre pilulas anticoncepcionais (questdes 10 a 15).....67
Comparativo entre percentual de respostas incorretas no questionario
diagndstico e questionario de verificagao da aprendizagem sobre

pilulas anticoncepcionais (questdées 10 @ 15).......coevviiiiiiiiciiiiiieeieeeeeee 68



Tabela 1 -
Tabela 2 -
Tabela 3 -

LISTA DE TABELAS

Critérios para a categorizagdo das questées 3a 15 .....cccccceeiiiiiiiineenn.

Distribuicdo dos participantes por Sexo e Idade

Distribuicao dos participantes por sexo e idade



BNCC
DST
FSH
HHO
HQ
IBGE
IST
LH
OMS
PCNs
SD

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Base Nacional Comum Curricular

Doencga Sexualmente Transmissivel
Hormonio Foliculo-Estimulante
Hipotalamo-Hipofise-Ovario

Histéria em Quadrinho

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
Infecgbes Sexualmente Transmissiveis
Hormonio Luteinizante

Organizacado Mundial de Saude

Parametros Curriculares Nacionais

Sequéncia Didatica



2.1
2.2

2.3

24

25
2.6

3.1
3.2

4.1
4.2
4.3
4.3.1
4.3.2
4.3.3
4.3.4
4.3.5
4.3.6
4.3.7
4.4

5.1
5.2
5.3

SUMARIO

INTRODUGAOD ..., 16
REFERENCIAL TEORICO ........ooooiieeeceeeeeeeeeeee e 19
O ATUAL MODELO DE ENSINO NO BRASIL ....cccoiiiiiiiiiieeeeeeeee 19
A SEXUALIDADE E A INSUFICIENCIA DIDATICA DA EDUCACAO
SEXUAL NAS ESCOLAS ...ttt 23
IMPACTOS DE UMA ABORDAGEM INEFICIENTE DA EDUCACAO
SEXUAL PARA A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA E DSTS ................ 26
A ABORDAGEM DA BIOLOGIA NO ENSINO MEDIO SOBRE O CICLO
MENSTRUAL E O USO DAS PILULAS ANTICONCEPCIONAIS ........... 28
METODOLOGIAS ATIVAS ..t 31
A SEQUENCIA DIDATICA (SD) E SUA IMPORTANCIA PARA O
PROCESSO DE APRENDIZAGEM ......cooiiiiiiiiiiee e 32
OBUJETIVOS ... a e e e 35
OBUETIVO GERAL ...ttt 35
OBJETIVO SECUNDARIO ......ooveeieeeeeeeeee e 35
1] = 10 1 5 T 1 0 1 € 1 36
PUBLICO ALVO DA APLICACAO DA SD.....ooevoeeeeeeeeeeeeee e 36
COLETA DE DADOS ...ttt e e eeeeeeeeeeeeees 36
IMPLEMENTACAO DA SEQUENCIA DIDATICA (SD) ...ooveveeevereen, 37
Apresentacaodotema.................coo 38
Producao Inicial — questionario diagnoéstico ..............ccccccvvvviiiiininnnn. 39
Médulo I: conhecendo o aparelho reprodutor feminino .................... 39
Moédulo Il: agdo hormonal — o ciclo menstrual..................................... 39
Modulo lll: a pilula anticoncepcional — composigao e agéo............... 40
Produgao final.............cccoiiiiiiiii 40
Questionario de verificagao da evolugao de aprendizagem............... 41
ANALISE DOS DADOS ...ttt 41
RESULTADOS ...ttt e e e e e e e e e eeeees 43
APRESENTACAO DO TEMA —ETAPA INICIAL......coccveeveeeceieeeeenen 43
APLICACAO DO QUESTIONARIO DIAGNOSTICO ......ccoveveeeveeree, 43

MODULO I: CONHECENDO O APARELHO REPRODUTOR FEMININO



MODULO Il: ACAO HORMONAL: O CICLO MENSTRUAL ..................... 48
MODULO IlI: A PILULA ANTICONCEPCIONAL: COMPOSIGAO E AGAO

........................................................................................................................ 51
PRODUGAO FINAL ... ee ettt 52
QUESTIONARIO DE VERIFICACAO DA EVOLUCAO DE
APRENDIZAGEM. ... .. 52
ANALISE DO QUESTIONARIO DIAGNOSTICO........covoiieeieeeeeeeee, 52
ANALISE DA EVOLUCAO DE APRENDIZAGEM .......ccccoccooviiieeeieee, 59
(0] ST 0d 1 ES157- Yo 2R 69
(030] N[04 MU =7 Yo 20 81
REFERENCIAS ...ttt 82
APENDICE A - Questionario e padrio de respostas .......................... 88
APENDICE B — Termo de consentimento...............cc.ccocceeveveeeecnennnn. 90
APENDICE C — Termo de assentimento ................cccccoeveveeieeecnennnn. 92
APENDICE D — Termo de consentimento................c..c.ccccoovveevenenenn.. 95
APENDICE E — Parecer consubstanciado.................c..cccocooeovienenn.. 98
APENDICE F — Relato do mestrando sobre o PROFBIO ................... 102

APENDICE G — Produto educacional................ccovvoeeeeeeeeeeeeeee 103



16

1 INTRODUGAO

Apos anos atuando na docéncia, como professor de escola publica do Ensino
Fundamental e médio, vivenciando o cotidiano escolar, pude perceber a deficiéncia
do modelo de ensino tradicional atual, bem como a necessidade de melhorar e
aprimorar as metodologias didaticas e a forma de abordar os conteudos de Biologia.
Durante minha carreira como professor de Biologia, antes mesmo de comegar o
mestrado no PROFBIO, percebi uma dificuldade dos alunos quanto a matéria sobre o
ciclo menstrual e métodos contraceptivos. Os estudantes, além de ndo terem uma boa
base sobre a matéria no Ensino Fundamental, também nao conseguiam absorver de
maneira satisfatéria o conteudo no Ensino Médio, o que foi constatado a partir do
frequente questionamento de alunos e alunas sobre o tema, geralmente por conta de
uma possivel gravidez indesejada.

Mesmo nas turmas em que eu ja havia trabalhado o assunto com os alunos,
por meio de uma aula expositiva, eles ainda apresentavam dificuldades na absorcao
do conteudo, ja que tinham muitas duvidas que deveriam ter sido esclarecidas quando
o tema foi ensinado. Em razédo da importancia desse conhecimento, ndo sé para a
formacao escolar do aluno, mas também para o conhecimento do corpo e para
prevencado de doencgas e gravidez na adolescéncia, escolhi pesquisar uma maneira
de trabalhar o conteudo de forma mais clara, buscando uma maior participagcado dos
alunos.

Estudando novas metodologias de ensino, a fim de aprimorar minha didatica,
vi que uma boa alternativa seria utilizar técnicas que proporcionassem aos estudantes
uma participagdo mais dindmica e ativa, fazendo com que eles passassem de
espectadores a individuos ativos e protagonistas da constru¢do do conhecimento
dentro do ambiente escolar. Na concepg¢ao de Nunes e Nunes (2020) a busca por
informacgdes desenvolve no aluno uma analise critica das fontes.

A discussao é atual, mas Paulo Freire (1996) ja criticava a relagdo entre
professor e aluno. Na opinido do autor, as aulas eram narradoras e dissertadoras, sem
participagado ativa dos alunos, transformando-os em meros espectadores, sem que
houvesse interacao direta entre aluno, professor e o conteudo ensinado.

Embora o problema abranja o ensino como um todo, a educagao sexual é ainda
mais afetada. Isso porque ha outros fatores que contribuem para a deficiéncia no

ensino da matéria ou, em alguns casos, até mesmo a total negligéncia em abordar o
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tema. De acordo com Gomes (2019), inumeras questdes concorrem para que a
tematica seja desafiadora para os profissionais da educagédo, uma vez que o tema
envolve varios tabus relacionados a orientagdes religiosas, familiares e preconceitos.
Além disso, € preciso lidar com a diversidade porque cada aluno tem uma criagao e
uma opinido preconcebida sobre o assunto. Dessa maneira, para uma abordagem
correta e eficaz da educacédo sexual em sala de aula, é preciso rever a didatica
tradicional, tracando uma metodologia que consiga transmitir o conhecimento aos
alunos de maneira atrativa. Nesse aspecto, Nunes e Nunes (2020) propdem a adogéo
de metodologias ativas para que os alunos possam participar da construgdo do
conhecimento e também para que os professores consigam, a partir de uma
metodologia eficiente, elucidar o tema corretamente.

O crescente aumento de gravidez na adolescéncia e a falta de conhecimento
dos alunos sobre ciclo menstrual e anticoncepcionais demonstra que esses assuntos
nao estdao sendo repassados aos discentes com eficiéncia. De acordo com os dados
apresentados pelo Ministério da Saude (2019), o percentual de gravidez na
adolescéncia no Brasil estda acima da média internacional, o que reafirma a
necessidade de buscar uma metodologia que possa de fato contribuir para o
aprendizado dos alunos e para a promog¢ao da saude. Assim, o presente trabalho tem
por objetivo principal analisar a eficiéncia de uma metodologia ativa, utilizando-se a
sequéncia didatica para ensinar e compartilhar com os alunos o conteudo sobre ciclo
menstrual e uso das pilulas anticoncepcionais de maneira sistematizada.

Para realizagdo da pesquisa, optou-se por uma pesquisa descritiva, com
abordagem quanti-qualitativa. Abre-se um paréntese para discorrer brevemente sobre
as definicdes dos métodos de pesquisa utilizados. A pesquisa descritiva busca a
exposicao de determinada realidade para descrever caracteristicas de um fenbmeno
especifico, populagao ou experiéncia. A abordagem quantitativa é realizada por uma
coleta objetiva de dados e se concentra principalmente em numeros e valores, ja a
qualitativa € subjetiva e os dados sao obtidos por meio da percepgao do pesquisador,
nao avalia numeros como a quantitativa, avalia percepcdes, pensamentos e
comportamentos.

A coleta dos dados foi realizada com alunos da 12 série do Ensino Médio de
uma escola publica na cidade de Uba/MG, por meio de aplicagao de questionario. Na
fase inicial da pesquisa os alunos preencheram o questionario diagnéstico com base

em seus conhecimentos sobre a matéria, ja que ela foi ensinada durante o Ensino
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Fundamental. Apds a aplicagdo do primeiro questionario, a sequéncia didatica,
composta por cinco modulos, os quais serao explicados detalhadamente no decorrer
do trabalho, foi desenvolvida com o objetivo de ensinar e tornar a matéria atrativa e
instigante para os alunos. Em seguida, o mesmo questionario aplicado inicialmente,
foi reaplicado com o intuito de verificar se houve aumento do percentual de respostas
corretas e determinar a eficacia da sequéncia didatica proposta no trabalho como

metodologia ativa para o ensino do ciclo menstrual e uso da pilula anticoncepcional.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 O ATUAL MODELO DE ENSINO NO BRASIL

O processo de ensino e aprendizagem no Brasil tem enfrentado enormes
contratempos, o atual modelo, ainda baseado em aulas expositivas e fragmentadas
tem se mostrado ineficaz e contraproducente. O modelo tradicional de ensino é
macante e desvinculado da realidade dos alunos (SILVA JUNIOR E BARBOSA,
2009). De acordo com Torres (2010), o distanciamento da escola em relagao a
realidade dos alunos ocorre quando estes n&o se sentem representados nas aulas e
trabalhos escolares e quando aspectos como grupos sociais, culturais e étnicos a que
pertencem ndo sdo abordados em sala ou em quaisquer outros recursos didaticos.

O que se percebe é a tentativa de adequar o ensino as necessidades da
sociedade e isso levou a uma padronizagao do processo de ensino e aprendizagem,
sem levar em conta o contexto dos alunos. Esse processo tem prejudicado o
aprendizado, ja que dificulta a criatividade e o autoconhecimento desde a infancia
(PULINO, 2010). As praticas educativas desenvolvidas no atual modelo de ensino vém
causando dificuldades na aprendizagem e afastando os alunos do ambiente escolar.
Contudo, as justificativas das instituicbes de ensino para o baixo desempenho escolar
€ evasao se baseiam em razdes inteiramente individuais, inerentes a questdes
emocionais e outras, desprezando a influéncia das praticas educativas nas causas de
evasao escolar (ASBAHR & NASCIMENTO, 2013). Nessa perspectiva, € evidente que
a evasao escolar e a dificuldade dos alunos em absorver a matéria se deve a falta de
uma abordagem didatica que se aproxime de sua realidade. Além disso, uma
participacao ativa e atrativa, em que o aluno deixe de ser apenas ouvinte e passe a
ser interlocutor e a se apropriar da constru¢ao do conhecimento, deve ser levada em
consideracgao.

Na concepgéo de Santos (2018), algo fundamental para aulas auspiciosas e
dialégicas € a adogdo do dinamismo e coletivismo na relagdo professor-aluno-
professor. Todavia, o sucesso de uma aula, de acordo com Karnal (2017), nao
depende apenas do professor, € necessario que haja a jungcao de quatro fatores:
professor, conteudo, condicdes externas e aluno. Esses fatores ora se contrapdem
ora se alinham, o que altera substancialmente o processo de ensino-aprendizagem e

coloca o professor na linha de frente. Por isso, de acordo com Pimenta e Ghedin
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(2008) é necessario adotar uma pratica dialética que compreenda as razdes de sua
acao social.

O grande desafio do professor € despertar nos alunos o interesse pela
aprendizagem. Com aulas essencialmente expositivas, somadas a um distanciamento
na relagao professor-aluno, a necessidade de mudancga é imperiosa. Isto posto, para
que a escola exerga seu papel social, € essencial o desenvolvimento de metodologias
variadas que permitam aos alunos vivenciar seu dia a dia nos conteudos
apresentados.

Para analisar o ensino sobre sexualidade na escola, € indispensavel uma
analise da legislagao sobre o tema, uma vez que a atuagao do professor deve ser
norteada pelas normas vigentes. No Brasil foi criada a BNCC (Base Nacional Comum
Curricular), a qual é conceituada como “um documento de carater normativo que
define o conjunto organico e progressivo de aprendizagens essenciais que todos os
alunos devem desenvolver ao longo das etapas e modalidades da Educacgao Basica”
(BRASIL, 2018). Ou seja, a BNCC foi criada para unificar o ensino em todo o pais,
padronizando o que deve ser ensinado em cada componente de ensino, desde a
educacao infantil até o Ensino Médio.

Embora o ensino sobre sexo e sexualidade, como defendido no presente
estudo, seja cada vez mais necessario, a BNCC caminha na contraméao da evolucgao.
Desde 1997 o debate sobre sexualidade e educacéo sexual foi ampliado, o movimento
feminista e a discusséo sobre género e igualdade da mulher ganharam espaco, assim
como o combate a homofobia e a defesa dos direitos LGBT passaram a fazer parte
do discurso social e juridico, contudo, por volta de 2014 uma onda conservadora
inundou o pais (MONTEIRO; RIBEIRO, 2020). O Conselho Nacional de Educagao
aprovou a BNCC referente ao Ensino Fundamental em 2017 e a do Ensino Médio em
2018, todavia, embora o que se esperava fosse a evolugao do ensino sobre género e
sexualidade nas escolas, o que ocorreu foi o retrocesso.

O crescimento do conservadorismo levou ao crescimento de discursos e
posicionamentos contrarios a liberdade de expressdo e a defesa dos direitos da
comunidade LGBT, o que levou a retirada de tudo ligado a género, sexualidade e
educacao sexual da BNCC, representando um recuo histérico e um retrocesso em
relacdo aos PCN’s (Parametros Curriculares Nacionais) de 1996, documentos
orientadores da Educacgao Basica criados antes da BNCC (MONTEIRO; RIBEIRO,
2020).
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A BNCC atual concentra o ensino sobre sexualidade apenas no 8° ano do
Ensino Fundamental, na unidade tematica “vida e evolugdo” cujos objetos de
conhecimento apontados sao “mecanismos reprodutivos e sexualidade” e apresenta

as seguintes habilidades a serem alcangadas:

Comparar diferentes processos reprodutivos em plantas e animais em
relagdo aos mecanismos adaptativos e evolutivos;

Analisar e explicar as transformag¢des que ocorrem na puberdade
considerando a atuagado dos hormdnios sexuais e do sistema nervoso;
Comparar o modo de acdo e a eficacia dos diversos métodos
contraceptivos e justificar a necessidade de compartilhar a
responsabilidade na escolha e na utilizacdo do método mais adequado
a prevencdo da gravidez precoce e indesejada e de Doengas
Sexualmente Transmissiveis (DST);

Identificar os principais sintomas, modos de transmissao e tratamento
de algumas DST (com énfase na AIDS), e discutir estratégias e
métodos de prevencao;

Selecionar argumentos que evidenciem as multiplas dimensdes da
sexualidade humana (bioldgica, sociocultural, afetiva e ética) (BRASIL,
2018).

Como se pode verificar pela analise da BNCC, o documento concentra o tema
sexualidade na sec¢do destinada a Ciéncias da Natureza, deixando de prever nas
demais areas do conhecimento. Nota-se, ainda, que a BNCC associa a sexualidade
apenas a saude e a qualidade de vida, enfatizando a prevencao da gravidez e de
doencas. Além disso, o assunto é restrito ao 8° ano, ndo é abordado nas outras séries
do Ensino Fundamental, nem no Ensino Médio.

A sexualidade é tratada pela BNCC apenas em sua dimensao bioldgica, com
conteudos voltados a anatomia e a fisiologia da reproducdo humana. O fato de
apresentar o corpo bioldgico ao lado de conteudos referentes a IST (Infecgao
Sexualmente Transmissivel) pode reforgar o trinbmio corpo-saude-doenga, o que
denota pressupostos médico-higienistas. Dessa forma, a BNCC prevé a sexualidade
apenas com o intuito de minimizar problemas de saude publica, visando a prevengao
de IST e de gravidez na adolescéncia, ndo apresentando qualquer avango acerca da
educacdo sexual ao longo das duas décadas que separam os PCN’s e o novo
documento oficial da Educacao Basica (SILVA; BRANCALEONI; OLIVEIRA, 2019).

A abordagem da sexualidade era prevista nos PCN’s como tema transversal,
ou seja, abrangia todas as areas de ensino, apesar de uma maior concentragdo em

Ciéncias e Biologia (SANTOS, 2018). Ao contrario dos PCN'’s, em que a sexualidade
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era prevista como tema transversal e para todas as séries, a BNCC restringiu a
discussdo a uma unica série e a Ciéncias (MONTEIRO; RIBEIRO, 2020).

Outra questdo que merece destaque na redagcao da BNCC é a omissido das
questdes sobre género, identidade sexual e orientagdo sexual. Muito embora fosse de
se esperar que 0 novo documento previsse tais temas a fim de promover a inclusao
social, o respeito as diversidades, a redugédo do preconceito, entre outros, houve total
supressao do assunto. O silenciamento das discussdes sobre género segundo Silva,
Brancaleoni e Oliveira (2019) pode colaborar para a manutengcdo da misoginia,
homofobia, lesbofobia, transfobia e outros tipos de discriminagdo no ambiente escolar.

Interessante analisar que na redagao original, o respeito e a valorizagdo da
diversidade incluiam género e orientagcdo sexual, os quais foram retirados da verséo
final (RIBEIRO; MONTEIRO, 2020). Apesar de a BNCC prever em diversos
componentes curriculares e em seus fundamentos pedagdgicos a promogao da
educacao voltada ao acolhimento, a inclusdo, a nao discriminagdo, ao nao
preconceito, ao respeito as diferencas e a diversidade, foi na contramao desses
fundamentos e eliminou um tema de fundamental importancia para a reducdo da
discriminagdo, compreensdo e aceitacdo da diversidade. A seguir demonstra-se

trecho da secao que trata dos fundamentos pedagogicos da BNCC (2018, p.13):

promover uma educacao voltada ao seu acolhimento, reconhecimento
e desenvolvimento pleno, nas suas singularidades e diversidades.
Além disso, a escola, como espaco de aprendizagem e de democracia
inclusiva, deve se fortalecer na pratica coercitiva de nao discriminacgao,
nao preconceito e respeito as diferencas e diversidades.

Perceba-se que o documento estabelece que a escola € um espaco de
democracia inclusiva e que deve fortalecer a nao discriminacdo e o respeito as
diversidades, 0 que sugere que a discussao sobre sexualidade e, principalmente,
questdes voltadas a identidade de género e orientagdo sexual deveriam ser ampliadas
e nao suprimidas como ocorreu. Na verdade, parece que a inclusédo de tais objetivos
foi realizada apenas para simular o cumprimento da legislagao vigente, sem, contudo,
de fato promover a inclusao e o respeito as diferengas, tendo em vista a diminuicao
da abordagem da sexualidade e a omissao sobre questdes afetas ao género.

A BNCC cria obstaculos para elaboragéo de atividades, discussdes e projetos
voltados a diversidade sexual e de género no ambiente escolar, o que pode levar a
marginaliza¢ao da sexualidade e do género na escola. Isso leva a crer que os avangos
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alcangados pelos PCN’s poderdao ser aniquilados pela BNCC (SILVA;
BRANCALEONI; OLIVEIRA, 2019).

Devido a limitagdo tao extensa da BNCC sobre educacgao sexual, as escolas e
os professores precisam enfrentar mais um desafio para trabalhar o conteudo. No
momento em que o documento deveria representar um avango para O ensino,
ampliando e encorajando ainda mais a abordagem de um assunto tdo urgente nas
escolas, fez exatamente o contrario. A questdo vai além do contexto meramente
educacional, os adolescentes precisam de uma completa formacao e de informacéao
para que possam seguir para a vida adulta de maneira responsavel.

O fato de a BNCC nao abarcar em seu bojo conteudos como género e
educacdo sexual reflete o retrocesso da nossa sociedade que mergulhou em uma
onda de preconceito e ignorancia, acreditando que fechar os olhos para o assunto ira
fazé-lo sumir. Enquanto isso, temos adolescentes tdo despreparados que nao sao
capazes de compreender o funcionamento do proprio corpo, nem de lidar com as
proprias emoc¢des, muito menos de respeitar as diferencas, simplesmente porque nao

sdo orientados.

2.2 A SEXUALIDADE E A INSUFICIENCIA DIDATICA DA EDUCACAO SEXUAL NAS
ESCOLAS

E pertinente, em primeiro lugar, explanar sobre o significado do termo
adolescéncia, o qual é definido pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) como a
fase do desenvolvimento humano compreendida entre os 10 e 19 anos de idade,
critério também adotado pelo Ministério da Saude e pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) (LIMA, 2013).

A adolescéncia marca a transicdo entre a infancia e a fase adulta,
caracterizando-se por variagdes nos niveis fisico, mental e social. Tem papel
fundamental na constituicdo do individuo, tendo em vista que é uma fase de
transposicao do comportamento infantil para o adulto, revelando-se indispensavel
para que o individuo se capacite para assumir seu papel social na fase adulta
(MOREIRA et al., 2008). Nesse segmento, é apropriado também esclarecer sobre o
periodo da puberdade, o qual demarca o inicio da adolescéncia. Esse periodo
geralmente ocorre entre os 12 e 15 anos para as meninas e os 13 e 16 anos para os

meninos. Na puberdade, o sistema reprodutor do ser humano comega a mudar,
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tornando-se apto a produzir gametas (6vulos e espermatozoides) e a procriar. Nessa
fase é que se apresentam as mudancas fisicas no corpo do adolescente, tais como:
crescimento, mudanca de voz, aumento de pelos no corpo, desenvolvimento dos
seios, menstruacdo e alteragdes na anatomia corporal (FAVALI; PESSOA; ANGELO,
2009).

Muito embora sexo e sexualidade sejam conceitos que se correlacionam, suas
definigdes s&o diversas. No Dicionario Priberam online (2020), a palavra sexo significa
“diferencga fisica ou conformagao especial que distingue o macho da fémea; conjunto
dos individuos que tém o mesmo sexo; relagado sexual; conjunto dos 6rgaos sexuais
externos”. Ja sexualidade, no mesmo dicionario, é definida da seguinte forma:
“qualidade do que é sexual ou o modo de ser proprio do que tem sexo” (PRIBERAM,
2020). Desse modo, pode-se perceber que apesar de muitas vezes os conceitos
serem entendidos como sinbnimos, ndo sio.

Carvalho, Rodrigues e Medrado (2005) ensinam que a sexualidade humana é
mais abrangente, sofrendo alteragdes a depender do meio social no qual o individuo
esta inserido, bem como por questdes bioldgicas e culturais. Ja na concepcéo de
Castro, Abramovay e Silva (2004) o género, identidade sexual, orientagdo sexual,
erotismo, envolvimento emocional, amor e reproducdo estdo englobados na
sexualidade. Para Gomes (2002), a sexualidade é como um instinto com o qual as
pessoas nascem e que se expressa de forma distinta a depender do individuo, ndo se
iniciando apenas na adolescéncia.

De acordo com Bueno e Ribeiro (2018), as primeiras discussdes sobre
educacao sexual comegaram em virtude de influéncias sanitaristas, no final do século
XIX. O assunto focava apenas em doencas venéreas, comportamento sexual
(masturbacéo, prostituicado) e preparagédo da mulher para constituir familia. No Brasil,
surgiu a partir de 1928, prevista como conteudo escolar e com foco apenas no controle
epidemioldgico. Com o decorrer dos anos, o modelo educacional sofreu varias
mudancgas (BUENO e RIBEIRO, 2018). Santos (2018), por sua vez, aponta que o tema
sobre sexualidade foi inserido no ambiente educacional na década de 20 e 30 com a
finalidade de intervir preventivamente na medicina higiénica como medida
acautelatéria para casos de “desvios sexuais”, o que antigamente era visto como
crime e depois como doenca. Nessa época, a escola era vista como um espaco

destinado a produgao de comportamentos normais.
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Entre as décadas de 60 e 70 ocorreram eventos significativos no ambito da
educacao sexual tais como: a inclusao obrigatéria do referido tema na educagao
formal publica e o posterior pronunciamento contrario da Comissédo Nacional de Moral
e Civismo, a qual delegou a familia a responsabilidade pela educagdo sexual dos
discentes (ALTMANN, 2005). Durante muitos anos as questdes relacionadas a
sexualidade foram debatidas com base em valores morais e religiosos, o que causou
a repressao da sexualidade (BORGES; MEYER, 2008). Nos ultimos anos, contudo,
sexo e sexualidade estdo sendo debatidos mais intensamente, permitindo que haja
uma quebra dos tabus sobre o assunto e o consequente aumento de informacao no
ensino sobre o tema (NARDI; QUARTIERO, 2012).

Atualmente, para que a educacgao sexual seja abordada na escola, € necessario
que haja sua inclusdo no projeto pedagdgico, visto que é preciso que toda a
comunidade escolar colabore. A educagao sexual abordada na escola tem o intuito de
complementar o assunto ja debatido no ambito familiar (SANTOS, 2018). E preciso
encarar a sexualidade como aspecto natural que envolve ndo somente o corpo, mas
também sentimentos, historias de vida, costumes, relacdes efetivas entre outras.
Portanto, uma dimensao elementar de todas as fases da vida do ser humano, presente
do nascimento até a morte abrangendo aspectos fisicos, psicossociais e socioculturais
(TELO e WITT, 2018). Portanto, o grande desafio da educacao sexual é contribuir
para que os jovens exponham suas duvidas e as esclare¢gam, superando preconceitos
e esteredtipos para que possam desenvolver atitudes saudaveis relacionadas a
sexualidade (GONCALVES, FALEIRO & MALAFAIA, 2013).

Gomes (2019) afirma que a sexualidade tem diversos conceitos e concepgoes
e, em todas as abordagens, ha discussao quanto a influéncia da cultura em que o
individuo esta inserido em seu comportamento e pensamento sobre a sexualidade.
Portanto, € possivel concluir que no ensino sobre sexualidade devem ser
considerados fatores para além da sala de aula, tornando-se um desafio ainda maior
para o professor, porque deve ser avaliado o contexto social em que o aluno esta
inserido, buscando uma abordagem ampla, critica e plural do assunto. Além disso, a
sexualidade € uma necessidade biolégica humana severamente moldada pela cultura
e, por isso, manifesta-se de maneira diferente ao longo da vida do individuo (SANTOS,
2018). Na visdo da autora, o que € um ato instintivo para todos os animais, na espécie
humana passou a ter um valor préprio, que ultrapassa o viés reprodutivo (SANTOS,

2018). Assim, é evidente a diversidade de atribuicbes que a escola assume no que
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tange a profusdo de percepgdes sobre a educagao sexual, possibilitando discussoes
pertinentes no que se refere as relagdes entre os seus mais distintos membros
(SANTOS, 2018). Neste contexto, as escolas ainda enfrentam problemas no que diz
respeito ao ensino sobre educagao sexual em virtude da falta de efetivagdo de uma
politica educacional para trabalhar o tema. Embora a educagao sexual seja prevista
nos PCN’s como tema transversal, em muitos lugares do pais a matéria ndo é
satisfatoriamente desenvolvida. Isso se deve a diversos fatores que vao desde a
preparacdo dos professores até as questdes sociais e econbmicas que norteiam o
sistema educacional brasileiro.

De acordo com Gomes (2019), as escolas enfrentam diversos entraves na
execucgao de metodologias para efetivar o ensino sobre sexualidade. Tais dificuldades
estdo relacionadas ao reduzido numero de materiais apropriados e caréncia de
profissionais capacitados. Além disso, crengas religiosas também interferem, haja
vista que por diversas vezes oprimem o dialogo sobre educagao sexual, tornando o
assunto constrangedor tanto para os alunos quanto para os professores (GOMES,
2019). Percebe-se, portanto, que o atual modelo de ensino n&o esta sendo eficaz para
que os discentes tenham uma completa e correta percepgcdo da sexualidade e de
todos os aspectos que devem ser trabalhados em decorréncia do tema. Essa
ineficacia vem acarretando alta incidéncia de gravidez na adolescéncia como se vera
mais detalhadamente no proximo topico.

As aulas sobre sexualidade apresentam uma abordagem puramente biolégica,
focada no processo reprodutivo, deixando de lado diversos aspectos. Essa tematica
desperta muito interesse nos alunos, frequentemente por curiosidade sobre algum
processo biolégico, sem muita disposigdo em seu aprofundamento. Talvez isso se
deva ao fato de os alunos ndo se sentirem retratados ou representados por meio
destes processos, € por ndo conseguirem estabelecer a relacdo entre o ciclo

menstrual e o uso correto da pilula anticoncepcional.

2.3 IMPACTOS DE UMA ABORDAGEM INEFICIENTE DA EDUCACAO SEXUAL
PARA A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA E DST'S

Para que os adolescentes possam iniciar a pratica sexual de maneira saudavel,
€ de suma importancia o acesso as informagdes, seja por meio da midia, familia ou

escola, a fim de prevenir a gravidez indesejada, bem como Infec¢gdes Sexualmente
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Transmissiveis (IST) (MADUREIRA et al., 2010). Na maioria das vezes, as
informacgdes repassadas nao sao suficientes e efetivas, ocasionando a falta de
conhecimento dos adolescentes para que possam conduzir a vida sexual de maneira
saudavel e consciente (GOMES, 2019).

Em 2000 um estudo buscou apurar, dentre alunos da 12 série do Ensino Médio,
o nivel de informagao sobre sexo, tanto nas escolas quanto no ambito domiciliar, e o
nivel de conhecimento sobre sexualidade, em especial a gravidez (GOMES, 2000).
Como resultado, a pesquisa verificou que 72% dos alunos conversam pouco ou nada
com os pais sobre 0 assunto. Quanto a escola, nenhum aluno da pesquisa considerou
as informacgdes oferecidas pela escola muito boa e 87% a classificaram como razoavel
ou insuficiente. Dentre os entrevistados, 72% dos alunos ja haviam iniciado a vida
sexual, sendo que a maior parte eram meninos. Quanto ao uso de contraceptivos,
houve consideravel discrepancia entre as porcentagens de meninos e meninas.
Enquanto uma média entre 90% a 100% das meninas entrevistadas respondeu que
se preocupam em usar contraceptivo, entre os meninos a porcentagem dos que se
preocupam ficou entre 40% a 50%. No que se refere a gravidez, questionados se
conhecem alguém da sua faixa etaria que tenha engravidado na adolescéncia, 90%
dos alunos responderam positivamente (GOMES, 2000).

Ao final da pesquisa, Gomes (2000) concluiu que as escolas nao conseguem
transmitir o conteudo sobre educacdo sexual de maneira satisfatoria, portanto,
precisam de um melhor preparo e de adocdo de meios para instruir os adolescentes
de maneira correta e aberta. Apesar de muitas vezes o tema ser entendido como
incentivo a experiéncia sexual precoce, o que ocorre na pratica € a iniciagao sexual
sem nenhuma instrugdo e o consequente aumento de gravidez indesejada na fase
adolescente (GOMES, 2000).

O governo brasileiro reconheceu que ha falha no pais no que se refere a
informacdo quanto a prevencao da gravidez na adolescéncia e, com o intuito
disseminar informacgao, editou uma Carta-Compromisso intersetorial, abrangendo
quatro ministérios: Ministério da Saude; Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos
Humanos; Ministério da Cidadania e Ministério da Educacao, conforme anunciado em
08/02/2020, apds a publicacédo da Lei 13.798/2019 que instituiu a Semana Nacional
de Prevencdo a Gravidez na Adolescéncia (MINISTERIO DA SAUDE, 2019).

Entre os compromissos firmados pelo governo, estdo o apoio profissional

qualificado na prevencgéo a gravidez na adolescéncia, a ampliagdo e qualificacdo do



28

acesso da populacdo adolescente aos servigos de Atengao Basica e o fomento de
acdes educativas voltadas para os adolescentes, familias, sociedade civil e toda a
comunidade (MINISTERIO DA SAUDE, 2019). O entdo Ministro da Saude, Luiz
Henrique Mandetta, ressaltou que “a cada ano perdido da grade escolar, aumenta a
mortalidade infantil” e continuou dizendo que “A evasao escolar é problema também
da saude publica. Assim como a gravidez na adolescéncia, que aumenta o indice de
partos prematuros” (MINISTERIO DA SAUDE, 2019). Assim, Gomes (2019) adverte
que a gravidez na adolescéncia pode levar a uma série de complicagdes, inclusive
fisiologicas, tanto na mae quanto no bebé, pois aumenta as possibilidades de risco de
morte e complicagdes no parto ou puerpério. Além disso, a adolescente gravida nao
frequenta regularmente a aula e tem necessidade de inser¢géo precoce no mercado
de trabalho, impactando também suas condi¢cbes econémicas futuras.

A uniao de agdes e ideias entre profissionais da saude e da escola pode ser
fundamental para prevenir as IST's e a gravidez durante a adolescéncia, contudo,
infelizmente, as acbes de prevencdo e educacdo sexual nas escolas ainda sao
fundadas em um tratamento moral e pedagdgico, o que dificulta o entendimento dos
adolescentes sobre o assunto (Albuquerque 2019).

Pelo exposto, considerando o alto indice da gravidez de adolescentes no Brasil,
bem como a insuficiéncia ou até mesmo inexisténcia de informagdes repassadas
pelas escolas, é urgente que haja reavaliacdo e aprimoramento do ensino, ndo sé
sobre gravidez na adolescéncia, mas sobre sexualidade como um todo. O ensino
precisa ter significado para os adolescentes, a escola deve agir na preveng¢ao da
gravidez na adolescéncia, promovendo agdes com outros segmentos da sociedade.
Contudo, o distanciamento do cotidiano dos adolescentes em relacdo ao estudo do
ciclo menstrual e o uso correto da pilula anticoncepcional faz com que os alunos nao
consigam associar o conteudo a questdes sociais, como por exemplo a gravidez nao
planejada, ainda que essa realidade esteja presente, seja por colegas ou parentes

que engravidaram na adolescéncia.

2.4 A ABORDAGEM DA BIOLOGIA NO ENSINO MEDIO SOBRE O CICLO
MENSTRUAL E O USO DAS PILULAS ANTICONCEPCIONAIS

Para desenvolver uma metodologia ideal de ensino dos assuntos relacionados

ao ciclo menstrual e uso das pilulas anticoncepcionais, € fundamental avaliar a
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maneira que o tema € ensinado e também sua abrangéncia. Nessa perspectiva, os
livros didaticos sdo grandes referéncias para embasar essa analise, tendo em vista
que sdo projetados e utilizados em sala de aula como base para a aula dos
professores e também servem de suporte para os alunos. De acordo com Zimmer
(2017), o livro didatico € importante como recurso mediador do conhecimento no
ambiente escolar, por isso, a escolha do livro deve ser realizada com responsabilidade
e delimitagao de critérios. Ja Duré, Andrade e Abilio (2018) apontam que um dos erros
do professor em sala de aula é priorizar o que os livros didaticos apresentam e nao
considerar o cotidiano dos alunos durante a abordagem do conteudo.

Em seu estudo, Zimmer (2017) desenvolveu uma pesquisa para avaliar como
os livros didaticos de Biologia, utilizados nas escolas estaduais, trabalham o tema da
sexualidade. A analise foi feita a partir de seis livros didaticos, trés do Ensino
Fundamental e trés do Ensino Médio. No que se refere aos aspectos tedricos-
metodologicos, a autora observou que nenhum dos seis livros analisados tiveram
resultado totalmente satisfatério, uma vez que ndo contemplaram pontos importantes
como o estimulo ao pensamento critico e contextualizacdo com a realidade e
atualidade cientifica. Na perspectiva da autora, os livros didaticos do modo que foram
desenvolvidos, sdo meros instrumentos para a apresentacdo de novos conceitos
(ZIMMER, 2017).

Ao trabalhar os métodos contraceptivos, quatro dos seis livros avaliados
tiveram resultado satisfatorio ou razoavel e um deles foi considerado totalmente
insatisfatorio por associar as IST’s a promiscuidade e ao sexo sem prote¢gao. O mesmo
livro foi sucinto ao falar de métodos contraceptivos, sem suprir as necessidades dos
estudantes sobre o assunto, com carater meramente informativo. A autora destacou
que os livros do Ensino Médio abordam os métodos contraceptivos de maneira mais
contextualizada, abordando questdes como o planejamento familiar e controle de
natalidade em certos paises, 0 que denota uma interdisciplinaridade, envolvendo nao
s6 a Biologia, mas também a geografica e questdes relacionadas a politica econémica
(ZIMMER, 2017).

A abordagem da sexualidade nos livros didaticos foi considerada insatisfatoria
no estudo, pois associam sexo e sexualidade a questdes meramente reprodutivas,
sem levar em consideragcao os demais aspectos da matéria. Ademais, de maneira

geral, os livros do Ensino Médio estdo muito direcionados ao vestibular, pois contam
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com varias questdes de vestibular nos exercicios propostos ao final de cada capitulo
(ZIMMER, 2017).

Em uma pesquisa realizada sobre a pratica pedagdgica da educagao sexual
nas escolas a partir de entrevistas com diversos professores de Biologia da rede
publica, Yared (2011) realizou destacou que embora métodos ativos de aprendizagem
estejam sendo incorporados em projetos pedagdgicos, temas antigos como corpo e
sexualidade ainda sdo tabus, os quais sao ocultados ou silenciados na pratica
educacional. Nesta pesquisa constatou-se que a sexualidade no ambiente escolar
ainda é trabalhada por uma dtica biologizante, apoiando-se em concepg¢des médico-
higienista e moral religiosa, descartando a possibilidade da vivéncia do prazer e
ignorando a construgdo dos sujeitos dentro da dimenséo biopsicossocial (Yared
2011). Segundo a autora, € necessaria a constru¢ao de uma abordagem de educagao
sexual emancipatoria, para além da questao técnica, trabalhando também a questao
social, estrutural e histérica (YARED, 2011).

Retomando a pesquisa realizada por Zimmer (2017) sobre os livros didaticos,
foi constatado pela autora que a matéria sobre reprodugcdo humana esta impregnada
por tabus e preconceitos, talvez esse seja o motivo de uma abordagem tao classica,
em que sao trabalhados apenas aspectos anatémicos e fisioldgicos. Na visdao da
autora, o assunto deve ser abordado de maneira transversal, sem concentragao
apenas na matéria de Biologia. Quanto aos livros do Ensino Médio, a autora
demonstra acentuada preocupacgao, haja vista que considerou os conteudos extensos
e cheios de ilustragcbes adaptadas de livros do ensino superior, 0s quais nao sao
sustentados no decorrer das obras ou vao muito além das necessidades da faixa
etaria. Desse modo, a autora afirma que o didlogo e a articulagdo de conceitos é a
melhor forma de construcdo do conhecimento, descrevendo a educacido como mola
propulsora para a formagao do senso critico (ZIMMER, 2017).

Santos (2010) chama atengédo para o fato de as aulas se restringirem a
defini¢gdes cientificas, nomenclatura bioldgicas e a fisiologia dos érgaos. De acordo
com o autor, os professores ao abordarem o ciclo menstrual raramente abrem espaco
para as duvidas dos alunos, como por exemplo duvidas relacionadas a gravidez e ao
desejo sexual e, quando ocorre a discussao, ela se limita a descricbes anatdmicas e
fisiologicas. Assim, a inclusdo de materiais paradidaticos (material complementar aos
livros didaticos) na educagéo para que o professor consiga ensinar de formais mais

completa e segura, aproximando o conteudo ao cotidiano e a vivéncia dos discentes,



31

porque alguns assuntos sdo tratados apenas superficialmente nos livros didaticos
(FRANZAO, 2013). Dessa maneira, consta-se que o tema ciclo menstrual é tratado de
maneira rasa por apresentar pouca ou henhuma opgao de atividade que contribuam
para a apropriacao de conceitos ou para a compreensao ampla do evento.

A partir da compreensao das transformag¢des que estdo ocorrendo em seu
corpo, o aluno tem a oportunidade de perguntar e discutir sobre os diversos aspectos
da sexualidade, oportunizando o respeito a si proprio e aos outros, adquirindo
conhecimento para tomar decisdes acertadas sobre sua sexualidade. Dessa maneira,
a tematica sobre sexualidade tem de ser melhor trabalhada, considerando a
transversalidade do tema e também todos os aspectos do ser humano, n&o levando
em consideracao apenas questdes relacionadas a reproducdo como vem sendo feito.
Sob essa 6tica, com intencdo de buscar o desenvolvimento do ser humano em todos
0s aspectos, sem apenas narrar a matéria e se restringir a preparagao para o
vestibular e as questdes sobre reprodugao humana, a proposta o presente estudo &
adotar, com o auxilio de metodologias ativas, uma sequéncia didatica capaz de
elucidar o tema sobre uso da pilula anticoncepcional e ciclo menstrual de forma ampla,

abrangente e efetiva.

2.5 METODOLOGIAS ATIVAS

A metodologia ativa pode ser conceituada como forma de ensino que estimula
a participagao direta dos alunos, como protagonistas, ou seja, o aluno deixa de ser
apenas ouvinte e passa a participar do processo de aprendizagem por meio de
diferentes métodos como por exemplo explicando o que entendeu do conteudo para
os colegas ou discutindo com os outros alunos determinado tema. Dessa maneira,
esse modelo de ensino enfatiza a importancia da experiéncia para a aprendizagem,
evidenciando uma melhor evolugao do conhecimento, e se diferencia dos métodos
tradicionais de ensino em razao da mudanca de papel do aluno, uma vez que, nos
meétodos tradicionais, os alunos sao apenas receptores passivos de conhecimento e
na metodologia ativa sao eles que constroem o conhecimento com o apoio do
professor.

A busca ativa de informacdes e o trabalho em equipe proporcionam a analise

critica das fontes consultadas, fazendo com que o aluno desenvolva a habilidade de
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avaliar seu proprio desempenho e o do grupo, demonstrando a importancia da inter-
relagdo com o outro na construgdo do conhecimento (NUNES e NUNES, 2020).

No modelo ativo de ensino, destaca-se a relevancia do papel dos docentes
enquanto mediadores ou facilitadores da aprendizagem (NUNES e NUNES, 2020).
Os professores devem promover a participagdo equilibrada dentre os alunos, a
construcdo de uma atmosfera inclusiva, o respeito as diferengcas e ao nivel de
conhecimento prévio, bem como devem estimular o desenvolvimento do pensamento
critico e reflexivo. Desse modo, a interacao entre o aluno e o conteudo a ser ensinado
deve ser mediada pelo docente, o qual assume o papel de facilitador. O didlogo prévio
e a problematizagdo a partir dos conhecimentos prévios dos educandos é um
diferencial apontado em relacdo a docéncia tradicional, uma vez que possibilita uma
troca e a construgéo continua de aprendizado por intermédio da linguagem (NUNES
e NUNES, 2020).

A pratica docente pautada em teorias socio interacionistas e em metodologias
de ensino-aprendizagem favorece ndo s6 os alunos, mas também os professores, na
medida em que facilita a avaliagdo do conhecimento prévio e permite a troca de
informacgdes entre docentes e discentes, transformando-os (NUNES e NUNES, 2020).

O presente estudo buscou desenvolver métodos ativos de ensino durante a
aplicacao da Sequéncia Didatica, promovendo a interagao entre os discentes e entre
estes e o professor por meio de debates sobre a matéria e pela realizagao de trabalhos
manuais e de demonstracdo do conteudo aprendido por eles em sala de aula. Tais
recursos utilizados, além cativar os alunos, também permitiu que o professor pudesse
avaliar o conteudo absorvido por eles durante as aulas e eventuais duvidas que
pudessem ter. Assim, com uma maior participagao dos estudantes durante as aulas,
o professor consegue avaliar de maneira mais ampla e subjetiva se o aluno de fato

entendeu o assunto e sanar de maneira mais eficaz as duvidas.

2.6 A SEQUENCIA DIDATICA (SD) E SUA IMPORTANCIA PARA O PROCESSO DE
APRENDIZAGEM

As primeiras SD’s foram criadas entre 1985 e 1989, em Genebra, contudo, o
termo sequéncia didatica so6 surgiu em 1996 na Franga. A SD foi criada com o objetivo
de auxiliar o ensino de linguas, era um conjunto de atividades planejadas sobre um

género textual. O conceito de sequéncia didatica (SD) de acordo com Oliveira (2013),
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€ o conjunto de atividades planejadas e relacionadas entre si, planejando-se cada
etapa previamente e integrando os conteudos, a fim tornar o processo de ensino-
aprendizagem dindmico. As sequéncias didaticas sdo um exemplo de proposta
didatica que trabalha a visdo construtivista do ensino, pautada na participagéo ativa
do aluno durante a construg¢ao do conhecimento (GONCALVES, 2007). Com o tempo,
a SD ganhou espaco em razao dos bons resultados para a compreenséao do conteudo,
passando a ser aplicada nas diversas areas do conhecimento e a ser incluida nas
abordagens didatico-pedagdgicas como recurso didatico (GONCALVES, 2007;
MELO, 2019).

Para Dolz, Noverraz e Schneuwly (2004, p. 97) as SD’s sdo como “um conjunto
de atividades escolares organizadas de maneira sistematica, em torno de um género
escrito”. Fundamentalmente as SD’s tém estruturas com bases idénticas e fica a
critério do professor adaptar o conteudo para atender os requisitos basicos
(FRANZAO, 2013), os quais, nos ensinamentos de Dolz, Noverraz e Schneuwly
(2004) e Franzdo (2013) s&o: apresentagao da situagédo, que consiste em expor o
projeto aos alunos; produgéo inicial, momento em que o aluno tem o primeiro contato
com o tema e sao analisados os conhecimentos prévios, a fim de delinear os pontos
fracos; trés modulos, com o objetivo de trabalhar as dificuldades constatadas na
producao inicial e, por fim, produgao final, momento em que é dada aos alunos a
oportunidade de pdr em pratica o conhecimento adquirido nos moédulos. Nesse
sentido, as SD’s sdo formuladas por pequenos passos com objetivos especificos de
aprendizagem, fundamentando-se na execugcdo desses passos € em recursos que
buscam facilitar a transmissao do conteudo em um curto espago de tempo (MELO,
2019).

A SD é uma metodologia relevante para a discusséo de temas relacionados a
sexualidade devido a diversidade de caracteristicas da metodologia, as quais
englobam a participagdo dos estudantes, o foco na constru¢ao de conhecimentos,
didlogo e correlagdo entre aspectos cientificos e socioculturais (GRASSI, 2019). O
autor ainda afirma que a SD é uma metodologia que privilegia o trabalho com temas
que envolvem ciéncia, sociedade e aspectos culturais, pois permite mesclar diferentes
abordagens e disciplinas para a obtencao de uma compreensdo ampla, bem como
facilita a adaptacéao a realidade de sala de aula (GRASSI, 2019).

Quanto a efetividade da metodologia no caso concreto, em um estudo bem

semelhante ao proposto no presente trabalho, realizado com alunos do 6° ano do
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Ensino Fundamental em Ponta Grossa/PR, Franzao (2013) buscou avaliar a aplicagao
de uma sequéncia didatica sobre o ciclo menstrual. Em sua pesquisa, a autora
concluiu que no decorrer do desenvolvimento dos médulos houve avango com relacéo
a participacéo dos alunos durante as aulas e interagdo com os colegas, aumentando
o entusiasmo em participar das atividades. A autora verificou, ainda, que houve
significativo progresso quanto as respostas aos questionamentos da professora
durante as aulas, as quais ficaram cada vez mais coerentes com o tema e que 0s
conteudos abordados atenderam as trés dimensdes propostas no estudo: conceitual,
que busca ensinar conceitos; procedimental, a qual tem por objetivo o aprendizado de
acgdes especificas, buscando subsidiar a execucéo de outras tarefas e a tomada de
decisoes; atitudinal, a qual se refere as relacdes afetivas e pessoais estabelecidas
durante a aprendizagem (FRANZAO, 2013).

Entre os beneficios da adog¢ao da SD apontados pelo estudo, incluem-se, além
do aumento do aprendizado, a possibilidade de socializagdo entre os alunos, uma vez
que viabiliza ndo s6 a troca de conhecimentos cientificos, mas também constréi um
ambiente de amizade, respeito a opinido dos colegas e cooperagdo que contribuem
ainda mais para o processo de aprendizagem. Dessa forma, a autora concluiu que os
objetivos da pesquisa foram alcangados, pois foi comprovado o progresso dos alunos
quanto aos conteudos do ciclo menstrual e houve também estreitamento das relagdes
de confianga e amizade no ambiente escolar (FRANZAO, 2013).

Nesse sentido, a SD desenvolvida nesse estudo buscou, com o auxilio de
metodologias ativas de ensino, desenvolver o tema sobre ciclo menstrual e uso da
pilula anticoncepcional de maneira dindmica e atrativa, incentivando a participagao
dos alunos. E importante salientar que o modo de avaliar o conhecimento dos alunos
sobre os assuntos trabalhados ndo se limitou aos questionarios aplicados, buscou-se
também por meio dos debates analisar os pontos que deveriam ser melhor

esclarecidos.
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

e Aplicar uma metodologia alternativa e dindmica na forma de uma Sequéncia
Didatica que favorega o aprendizado sobre ciclo menstrual e o uso da pilula

anticoncepcional.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Desenvolver uma sequéncia didatica no tema ciclo menstrual e uso correto da
pilula anticoncepcional como produto do PROFBIO;

e verificar a eficiéncia da SD para o ensino sobre o ciclo menstrual e o uso de
pilulas anticoncepcionais para os estudantes da 12 série do Ensino Médio
como uma estratégia de tornar o conhecimento sobre o tema algo mais
atrativo e instigante;

e contribuir para a conscientizagdo sobre a prevengdo da gravidez na

adolescéncia, a partir de uma abordagem dindmica, ampla e ativa do tema.
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4. METODOLOGIA

4.1 PUBLICO ALVO DA APLICACAO DA SD

A utilizacao da sequéncia didatica como ferramenta adicional para o ensino do
ciclo menstrual e o uso correto da pilula anticoncepcional foi introduzida como parte
da estratégia pedagogica da disciplina de Biologia, desenvolvida em uma escola da
Rede Estadual de Ensino da cidade de Uba — MG, com duas turmas matriculadas na
12 série do Ensino Médio. A sequéncia foi aplica no 4° bimestre do ano de 2019 na
disciplina de Biologia. Ressalta-se que a escola vivenciou situagdes como
reformulacdo das datas da semana de provas e infrequéncia de estudantes, motivo
pelo qual houve uma diferengca entre os participantes que preencheram os
questionarios diagndstico e os que preencheram o questionario de verificagado de
aprendizagem pos sequéncia didatica.

Como requisito para o desenvolvimento da pesquisa, esta foi submetida ao
Comité de Etica e aprovada com o parecer n° 3.529.375 em 23 de agosto de 2019.
Vale salientar que a escola, os alunos e principalmente os pais/responsaveis foram
esclarecidos sobre os objetivos da pesquisa e as assinaturas foram coletadas no
termo individual de consentimento livre e esclarecido, de acordo com as diretrizes da
Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

4.2 COLETA DE DADOS

Os dados foram coletados a partir das observagdes, interpretacbes e
impressdes do pesquisador documentadas em diario de classe, conjuntamente com a
aplicagdo de um questionario diagndstico (Apéndice A) anterior ao desenvolvimento
da SD, o qual foi reaplicado apds a SD para verificar a aquisicao de aprendizagem
dos alunos. O questionario desenvolvido continha 2 questdes objetivas e 13 questdes
dissertativas. O questionario foi escolhido como meio de pesquisa devido as
vantagens que essa técnica proporciona. De acordo com Gil (2008), entre as
vantagens pode-se destacar o baixo custo, a possibilidade de atingir grande numero
de pessoas e a garantia do anonimato.

O questionario foi adaptado e elaborado com questdes abertas com base em

conceitos trabalhados pelos livros didaticos do 8° ano do Ensino Fundamental e do 1°
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ano do Ensino Médio (BARROS, 2012; GEWANDSZNAJDER, 2012; GOWDAK, 2015;
CATANI, 2016). Optou-se por um questionario com perguntas abertas para avaliar o
conhecimento com base na propria fala do aluno, sem nenhum tipo de sugestao.

De acordo com Selltiz et al. (1967)

a pergunta “aberta” destina-se a permitir uma resposta livre, e nao
limitada por alternativas apresentadas. A caracteristica distintiva das
perguntas abertas é o fato de apenas apresentarem uma questao, mas
nao apresentam nem sugerem qualquer estrutura para a resposta; a
pessoa tem a oportunidade de responder com suas palavras e com o
seu quadro de referéncia (SELLTIZ et al., 1967, p. 287-288).

4.3 IMPLEMENTACAO DA SEQUENCIA DIDATICA (SD)

A SD foi desenvolvida em uma escola publica estadual em que o pesquisador
atua como professor, na cidade de Uba/MG. Os participantes foram alunos de duas
turmas da 12 série do Ensino Médio.

Para desenvolver o trabalho, elaborou-se uma sequéncia didatica baseada no
modelo proposto por Dolz; Noverraz; Schneuwly (2004). O trabalho foi estruturado em
6 etapas, as quais serao descritas detalhadamente nos proximos tépicos e que
consistiram em: a apresentacado do tema; producao inicial; 3 médulos, com finalidade
de trabalhar o conteudo com os alunos; produgéo final (elaboragdo de cartazes,
historias em quadrinhos, banners) e questionario de verificagao de aprendizagem. As
etapas foram desenvolvidas ao longo de um més, nos horarios da aula de Biologia do
professor pesquisador. Durante todo o processo, o professor atuou como orientador,
acompanhando as atividades realizadas e o progresso dos alunos. A esquematizagéo

da sequéncia didatica esta exemplificada na figura 1 abaixo:
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Figura 1 - Esquema da sequéncia didatica

APRESENTAGCAODO MODULO |

TEMA PRODUCAQO INICIAL
- Conhecendo o

Dialogo com os e aparelho reprodutor
9 Questiondrio p P

estudantes feminino
PRODUCAO FINAL MODULO 1l MODULO Il
Elaboracédo de .
s - Pilulas -
Cartazes, HQ's anticoncepcionais O ciclo menstrual

3

QUESTIONARIO DE
VERIFICAGAO DE
APRENDIZAGEM

Fonte: Elaborada pelo autor (2020) - adaptado de DOLZ, NOVERRAZ & SCHNEUWLY (2004,
p.98)

Segundo Dolz, Noverraz & Schneuwly:

A organizacao das atividades em sequéncia tem o objetivo de oportunizar aos
estudantes o acesso a praticas de linguagens tipificadas, ou seja, de ajuda-
los a dominar os diversos géneros textuais que permeiam nossa vida em
sociedade, preparando-os para saberem usar a lingua nas mais variadas
situagdes sociais, oferecendo-lhes instrumentos eficazes para melhorar suas
capacidades de ler e escrever (2004, p. 95-128).

Nessa perspectiva, a sequéncia didatica foi elaborada a fim de viabilizar aos

alunos o integral conhecimento da matéria por meio das etapas descritas a seguir.

4.3.1 Apresentacao do tema

Essa etapa teve por finalidade promover uma conversa com os alunos para
esclarecer o que seria trabalhado ao longo da SD, além de outros objetivos conforme
segue elencado abaixo:

v’ apresentar a proposta de trabalho aos alunos;

v" instigar os alunos a participar da pesquisa e também seu interesse pelo tema;
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v’ avaliar os conhecimentos prévios dos alunos sobre o assunto a ser trabalhado
através do uso de um questionario (apéndice A);

v' tempo: uma aula de 50 minutos.

4.3.2 Producao Inicial — questionario diagnéstico

A aplicagéo do questionario antes da aplicagdo da SD objetivou estabelecer um
parametro do conhecimento prévio dos alunos quanto a matéria, a qual ja faz parte
dos conteudos a serem trabalhados no Ensino Fundamental e, portanto, os alunos

deveriam saber algo sobre o assunto, ja que estdo no Ensino Médio.

4.3.3 Médulo I: conhecendo o aparelho reprodutor feminino

Visando analisar os conhecimentos prévios dos alunos sobre o aparelho
reprodutor feminino, a finalidade dessa etapa foi promover a interagcado entre eles e
fazer com que participassem ativamente da aula, criando algo que achassem
interessante de acordo com seus conhecimentos prévios. Para isso, foram utilizados
alguns materiais e o mais importante dessa etapa € que as ideias venham dos alunos,
a partir de discusséo sobre o tema e de como desenvolver a atividade.

Objetivos buscados nesta etapa:

v’ avaliar os conhecimentos dos alunos sobre o aparelho reprodutor feminino

interno;

Para o desenvolvimento desse modulo, foram utilizados os seguintes materiais:
papelao cortado nas dimensdes de 30 x 30 (10 moldes);
folhas de papel cartdo na cor preta nas dimensdes de 50 x 70 (10 unidades);
cola liquida ou cola bastao;
régua, caneta e tesoura;
massa de biscuit;
pincéis;

tinta para tecido ou acrilica;

AN NN N N NN

tempo: 2 aulas de 50 minutos.

4.3.4 Médulo Il: agao hormonal - o ciclo menstrual

Objetivos buscados nesta etapa:
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compreender o que € ciclo menstrual;

entender porque a menstruagao ocorre em intervalos mais ou menos regulares;
identificar quais s&o os horménios responsavel pelo controle do ciclo menstrual;
entender o que € o periodo fértil de um ciclo menstrual;

entender como se calcula o provavel periodo fértil da mulher;

compreender a importancia de se conhecer o funcionamento do ciclo
menstrual;

apontar formas de se controlar o ciclo menstrual.

Para o desenvolvimento do modulo foram utilizados os seguintes materiais:

v notebook;

v’ projetor (Datashow);

v' video do youtube intitulado “O ciclo menstrual” (Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=WK8n-er_J6A);

v apresentagdo em powerpoint;

\

calendarios impressos em papel A4;

v' tempo: 2 aulas de 50 minutos

4.3.5 Médulo lll: a pilula anticoncepcional — composi¢cao e agao

NN

v

Nesta etapa buscou-se:

compreender o que sao pilulas anticoncepcionais;

conhecer a composi¢ao dos diversos tipos de pilulas anticoncepcionais;
compreender 0 mecanismo de agao da pilula anticoncepcional,

avaliar quando a mulher deve iniciar uma cartela de pilulas anticoncepcionais;
avaliar se a mulher pode ou nao ter relagdes sexuais na pausa entre uma
cartela e outra de anticoncepcionais;

compreender se 0 uso de antibiéticos pode ou nao interferir no efeito da pilula
anticoncepcional.

tempo: 2 aulas de 50 minutos

Para o desenvolvimento do médulo foram utilizados os seguintes materiais:

v
v
v

notebook;
projetor (datashow);

apresentacdo em powerpoint;
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4.3.6 Producao final

A producdo final € um momento para investigar a aprendizagem. Esse
momento permite ao aluno colocar em pratica todos os conceitos trabalhados
separadamente nos moédulos. Também € um momento para o professor avaliar os
conhecimentos absorvidos durante as etapas.

Para desenvolver esta etapa, deve-se dividir os alunos em grupos por afinidade
e cada grupo deve ficar responsavel por elaborar uma pequena histéria em quadrinhos
(HQ’s) propria, usando como roteiro as perguntas do questionario. As HQ's devem
ser desenhadas e pintadas em cartazes, os quais serao afixados no mural da escola
durante a feira cultural e depois nos corredores para promover o conhecimento dos
colegas.

Tempo: 2 aulas de 50 minutos.

4.3.7 Questionario de verificagao da evolugao de aprendizagem

Etapa realizada com os seguintes objetivos:

v’ verificar se houve melhor compreensao do tema;

v’ avaliar se a sequéncia didatica foi metodologia interessante para o
desenvolvimento do tema.

v' tempo: 1 aula de 50 minutos

4.4 ANALISE DOS DADOS

Para a analise dos dados, optou-se por uma abordagem quanti-qualitativa, cujo
objetivo foi avaliar os conhecimentos prévios dos estudantes e a evolugdo da
aprendizagem. Apurou-se, ainda, se a elaboracdo dessa sequéncia didatica pode
contribuir para a consolidagao dos conceitos relacionados ao ciclo menstrual e ao uso
correto das pilulas anticoncepcionais. O relato deu-se com a utilizagdo de um caderno
de campo em que foi anotado o processo de aplicagcdo da sequéncia didatica.
Procurou-se, igualmente, ponderar se as atividades propostas despertaram nos
estudantes o interesse, a participagao e a proatividade. Esse processo se deu por

meio da observacao do professor-pesquisador durante a aplicagao da SD.
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As questdes discursivas foram categorizadas em critérios, a fim de avaliar o
grau de conhecimento e aprendizagem dos estudantes. As categorias foram divididas
em C, P, I e N (tabela 1).

Tabela 1: Critérios para a categorizagao das questoes 3 a 15

Categorias Critérios adotados para Categorizagdo das Respostas
C Corretas - bom conhecimento ou aprendizado
P Parcialmente corretas - algum conhecimento ou aprendizado
I Incorretas ou fora do contexto - indicam nenhum conhecimento ou
aprendizado
N N&o respondeu

Fonte: Elaborado pelo autor.

Para organizar as respostas dentro das categorias definidas e também para
orientar a andlise qualitativa, utilizou-se um gabarito (apéndice A) elaborado pelo
professor, contendo os conceitos trabalhados durante a sequéncia didatica.

Apo6s a compilagdo dos dados dos questionarios aplicados em ambas as
turmas, foi feita uma analise descritiva dos itens, a fim de conhecer o perfil dos alunos
quanto ao sexo e idade. Foram avaliados também os conhecimentos anteriores e
posteriores a SD sobre ciclo menstrual e pilulas anticoncepcionais e suas
caracteristicas, organizando-se os dados por meio de planilhas com os percentuais
de questdes corretas (C), parcialmente corretas (P), incorretas (1) e ndo respondidas
(N) nos dois questionarios respondidos, conforme sera demonstrado no capitulo

seguinte.
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5 RESULTADOS

A aplicagéo da sequéncia didatica se deu em duas turmas homogéneas no seu
aspecto sociocultural e esse € um ponto que deve ser avaliado pelo docente ao
preparar suas atividades. Segundo Vygotsky, (1995), o contexto sociocultural onde a
pessoa esta inserida reflete profundamente no seu desenvolvimento. Dessa forma,
como demonstrado por Silva e Carvalho (2005), € necessario que o planejamento das
atividades leve em conta as singularidades dos estudantes.

Desse modo, a SD descrita a seguir foi elaborada pelo pesquisador utilizando

diferentes métodos de ensino, a fim de transmitir o conteudo proposto aos alunos.

5.1 APRESENTAGAO DO TEMA — ETAPA INICIAL

Nesta etapa, foram apresentados os temas ciclo menstrual e uso da pilula
anticoncepcional através de uma aula interativa e participativa, com o objetivo de
despertar o interesse dos estudantes no assunto e incentivar a participagao no projeto.
Esse método de abordagem permite uma maior interagao, pois incita o senso critico,
além de permitir a obtengao de novos conhecimentos, bem como ressignificar alguns
valores pré-estabelecidos.

Apos a apresentacao do tema, os alunos foram desafiados com a apresentacao
da seguinte situagdo problema: uma aluna relatou a amiga que ia comegar a usar
pilula anticoncepcional, mas ndo sabia o dia certo para comegar. A amiga logo
perguntou: vocé conhece seu ciclo menstrual? Qual a relagdo do ciclo menstrual e o
uso da pilula anticoncepcional? Com o levantamento da questdo, os alunos
comegaram um debate sobre o assunto, interagindo entre eles e também com o
professor.

Os alunos se mostraram muito receptivos ao assunto, foi possivel observar
muitas duvidas e conceitos errados sobre o ciclo menstrual e principalmente sobre as
pilulas anticoncepcionais. Essa etapa permitiu avaliar que as meninas participaram
mais da discussao enquanto um ou outro menino participou ativamente expondo seus

conhecimentos e duvidas.

5.2 APLICAGCAO DO QUESTIONARIO DIAGNOSTICO
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Essa etapa teve por objetivo avaliar o grau de conhecimento prévio dos
estudantes sobre o tema apresentado. Como esses assuntos sao trabalhados na 82
série do Ensino Fundamental, esperava-se que os estudantes do 1° ano Ensino Médio
tivessem alcancado as habilidades e competéncias avaliadas pelo questionario.

O questionario foi respondido pelos alunos e, a partir das respostas obtidas, as
préoximas etapas foram planejadas, a fim de aprimorar o conhecimento sobre o ciclo
menstrual e uso correto das pilulas anticoncepcionais (figura 2). As intervencdes
foram articuladas com base em discussao, buscando retomar o assunto e esclarecer

conceitos incorretos e duvidas.

Figura 2 - Aplicagdo do questionario
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Fonte: Elaborado pelo autor (2020)

5.3 MODULO |: CONHECENDO O APARELHO REPRODUTOR FEMININO

Esse foi o0 primeiro médulo dos trés aplicados. Nesse modulo, os alunos foram
orientados a realizar uma atividade que consistiu em desenvolver o aparelho
reprodutor feminino com materiais fornecidos pelo professor.

Para dar suporte aos modelos que os alunos iriam criar com a utilizagao de
massa de modelar, o professor elaborou uma superficie que pudesse ser

transportada, a fim de facilitar o manuseio e também o armazenamento (figura 3). Para



isso, foram utilizados materiais de baixo custo como papelao reaproveitado de caixas,
papel cartdo, papel contact e cola. O papel cartdo serviu para revestir o papelao e o
papel contact para revestir o papel cartdo para que a massa nao transferisse a
umidade para o cartdo. A cor preta do papel cartdo foi escolhida por dar maior
destaque as estruturas anatdmicas desenvolvidas pelos alunos apods a finalizagao das

pecas.

Figura 3 - Processo de confecgao do suporte
A B

Fonte: Elaborado pelo autor (2020)

O professor optou por fazer o suporte para agilizar o processo e também porque
nao haveria nenhuma contribuicdo para o aprendizado dos alunos na elaboragéo do
suporte.

Para o desenvolvimento da atividade, os estudantes foram separados em 5
grupos por turma, com meninos € meninas, a fim de permitir a interagéo e a discusséao.
Uma turma construiu um modelo anatdémico do aparelho reprodutor feminino em uma
area da escola composta por mesas e bancos de cimento, enquanto a outra turma
preferiu desenvolver a atividade dentro da sala de aula. A divisdo dos estudantes em
grupo permitiu ao professor observar a participagdo de cada integrante durante a
execucao do trabalho.

Cada grupo recebeu os seguintes materiais (figura 4):

v'um suporte de papelao envolvido em papel cartdo e papel contact;
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v'um pacote de massa de biscuit de 500 g;
v um pincel.

v’ as tintas foram compartilhadas por todos os grupos.

Figura 4 - Materiais disponibilizados aos grupos

Fonte: Elaborado pelo autor (2020)

Os grupos foram orientados a modelar, com base nos seus conhecimentos, e
sem auxilio de livros ou internet, o aparelho reprodutor feminino interno e,
posteriormente, promover a identificacdo das estruturas desenvolvidas por eles. A
partir desse momento, os grupos iniciaram o trabalho de forma auténoma com a

supervisao do professor (figura 5).
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Figura 5 - Desenvolvimento dos modelos anatdémicos pelos grupos
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Fonte: Elaborado pelo autor (2020)
Na aula seguinte, apds terminarem o modelo anatdémico do aparelho reprodutor
feminino, os grupos realizaram a pintura das estruturas e realizaram a identificagéo

das pecas, cada um a sua maneira (figura 6).

Figura 6 - Modelos finalizados
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Fonte: Elaborado pelo autor (2020)
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5.4 MODULO II: ACAO HORMONAL: O CICLO MENSTRUAL

Para iniciar a etapa, foi levantada a seguinte questao problematizadora: por que
homens e mulheres s6 se tornam maduros sexualmente a partir da adolescéncia?
Mais especificamente, foi perguntado por que as mulheres iniciam seu ciclo menstrual
a partir da puberdade. Essa foi uma estratégia para estimular os alunos a realizarem
a maior parte do raciocinio e verificou-se que os alunos ndo dominavam
satisfatoriamente o assunto.

Apos a discussao, foi exibido um video sensibilizador, denominado “O ciclo
menstrual’, de autoria da Dra. Laura Lucia. O video apresentado pela Dra. Laura
Lucia, de maneira descontraida, mostra as etapas do ciclo menstrual, seus horménios,
a regulacado, o periodo fértil, o que acontece com o corpo da mulher durante o
processo € o que fazer para minimizar os sintomas. Apds a exibicdo do video, foi
promovida uma discussdo com os alunos para que pudessem expor suas duvidas e
relatos pessoais e também um momento de intervencao do professor, para esclarecer
0s questionamentos.

Encerrado o debate, o ciclo menstrual foi trabalhado por meio de uma
apresentacao visual composta por slides que demonstravam as agdes dos hormonios
na regulacao das diferentes fases do ciclo e as modificagdes pelas quais o corpo da
mulher passa.

Com o intuito de permitir que os alunos protagonizassem o processo ensino-
aprendizagem, foi proposto pelo professor que eles fizessem uma demonstracgao, por
meio de um calendario projetado no quadro, sobre a realizacdo de calculos para

determinar o periodo fértil e dia mais provavel da ovulacao (figura 7 e 8).
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Figura 7 - Alunos desenvolvendo atividades
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Fonte: Elaborado pelo autor (2020)

Figura 8 - Alunos desenvolvendo atividades
A

LIS B

. (i)

T

BT oM i W
Al TRIPLE CAMERA

-0

Fonte: Elaborado pelo autor (2020)

Durante o desenvolvimento da atividade, os alunos foram questionados, com
base nos exemplos demonstrados no calendario, sobre qual seria o dia correto para

se iniciar o uso da pilula anticoncepcional caso a mulher quisesse usar esse método
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contraceptivo. Esse questionamento foi importante para promover a conexao dessa
etapa com a etapa sobre o uso dos anticoncepcionais. Observou-se que poucos
alunos tinham esse conhecimento consolidado.

Com o intuito de reforcar o aprendizado, os alunos receberam um calendario
impresso (figura 9), contendo os doze meses do ano e foram orientados a simular um
ciclo menstrual regular nos seis primeiros meses do ano e um ciclo irregular nos seis
ultimos meses do ano.

Figura 9 - Calendario
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Fonte: Google imagens

Apobs a conclusdo desse modulo, os seguintes aplicativos para controle do ciclo
menstrual foram exibidos: Clue, Maia, Flo e Sai cdlica, sugerindo-se as alunas a
utilizagéo de alguma dessas ferramentas para o0 acompanhamento e controle o ciclo
menstrual (figura 10).
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Figura 10 - Exemplos de aplicativos de controle do ciclo menstrual
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Fonte: google imagens

Com o propdsito de introduzir o assunto da proxima aula, foi solicitado aos
alunos que pesquisassem reportagens sobre mulheres que relataram estar gravidas
mesmo fazendo o uso de anticoncepcional. Essa foi uma maneira de incentivar a
pesquisa e a leitura, e também de propiciar o desenvolvimento de um dialogo critico

a partir da formulacao de perguntas pelos alunos apds a realizagdo da pesquisa.

5.5 MODULO III: A PILULA ANTICONCEPCIONAL: COMPOSICAO E ACAO

Para iniciar o estudo sobre as pilulas anticoncepcionais e avaliar a pesquisa
solicitada na etapa anterior, foi levantada a seguinte questdo problematizadora: uma
mulher pode engravidar mesmo fazendo uso de pilulas anticoncepcionais?

Com o propésito de despertar o pensamento cientifico e promover o debate
sobre o tema, solicitou-se que os alunos lessem as reportagens pesquisadas sobre
mulheres que engravidaram mesmo fazendo uso da pilula anticoncepcional. Esta
problematizagédo gerou muitos questionamentos e os alunos foram incentivados a
elaborar hipbéteses para explicar as possiveis causas. As diversas explicagdes
levantadas foram comparadas e os alunos, de forma autbnoma, chegaram a um
consenso sobre o caso. Nesse momento, o professor interveio para explicar que seria

preciso realizar experimentos para provar ou negar a veracidade das hipdteses e, se
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apo6s a execugao por repetidas vezes dos experimentos os resultados obtidos fossem
0S mesmos, a hipotese seria considerada verdadeira.

Imediatamente apds a discussédo e com base nas respostas dos estudantes ao
questionario diagndstico, seguiu-se a apresentacdo de uma aula dialogada por meio
de uma sequéncia de slides em que se buscou explicar o que séao e qual a composi¢ao
quimica dos diferentes tipos de pilulas anticoncepcionais. Procurou-se demonstrar em
que momento se deve iniciar o uso da pilula anticoncepcional dentro de um ciclo
menstrual (normalmente entre o primeiro e o quinto dia da menstruagdo) e o
mecanismo de agao das pilulas sobre o ciclo menstrual foi trabalhado com o resgate

dos conceitos de feedback ou retroalimentacgao.

5.6 PRODUCAO FINAL

Essa etapa néo pbde ser executada devido a mudancgas na dinamica da escola.
Houve alteracao da direcdo durante o terceiro bimestre letivo e um novo calendario
de atividades e provas foi apresentado, o que reduziu o numero de aulas disponiveis
para a aplicacao das etapas. Por isso, primando pela conclusdo da pesquisa essa
etapa nao foi aplicada, passando-se diretamente para a aplicagdo do questionario de

verificacao de aprendizagem, a fim de que os resultados pudessem ser avaliados.

5.7 QUESTIONARIO DE VERIFICACAO DA EVOLUGCAO DE APRENDIZAGEM

Apos a conclusdo dos modulos, o questionario respondido pelos alunos no
inicio da SD foi reaplicado com a finalidade de apurar se houve ou ndo aquisi¢cao de

conhecimento apds o desenvolvimento da metodologia de ensino proposta.

5.8 ANALISE DO QUESTIONARIO DIAGNOSTICO

O perfil dos alunos quanto ao sexo e idade esta disposto na tabela 2 abaixo.
Os resultados das questdes discursivas estao divididos em dois quadros, sendo o
quadro 1 referente aos conhecimentos dos alunos sobre o ciclo menstrual e suas
caracteristicas e o quadro 2 referente aos conhecimentos dos alunos sobre as pilulas

anticoncepcionais e suas caracteristicas.
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Tabela 2 — Distribuigdo dos participantes por Sexo e Idade

VARIAVEIS NUMERO DE PARTICIPANTES (%)
(n=68)
Sexo
Feminino 36 (52,9%)
Masculino 32 (47,1%)
Idade
15 anos 45 (66,2%)
16 anos 23 (33,8%)

Fonte: Elaborado pelo autor (2020)

Quadro 1: Resultado do Questionario Diagnéstico (anterior a SD) por categorias

Pergunta Categorias (n=68)
%
C P | N
3) O que vocé entende por ciclo menstrual? | 16,2% 10,3% 72% 1,5%
Explique.
4) Por que a menstruacao ocorre em intervalos 1,5% 10,3% 75% 13,2%

mais ou menos regulares? Explique

5) Quantos e quais sdo os horménios que 0% 83,8% 13,3% 2,9%
atuam sobre o ciclo menstrual?

6) O que é dia fértil no periodo de um ciclo | 17,7% 73,5% 8,8% 0%
menstrual de um ciclo menstrual?

7) Como se calcula o provavel dia fértil dentro | 5,9% 7,4% 72% 14,7%

de um ciclo menstrual?

8) Qual a importancia de se conhecer o| 19,1% 67,6% 7,4% 5,9%
funcionamento do ciclo menstrual?

9) Como se pode controlar o ciclo menstrual? 72,1% 0% 17,6% 10,3%
Fonte: Elaborado pelo autor (2020)
Legenda: C (Corretas — bom conhecimento); P (Parcialmente corretas — algum

conhecimento); | (Incorretas ou fora do contexto — indicam nenhum conhecimento); N (N&o
respondeu)

Os resultados apresentados no quadro 1 demonstram que os alunos
apresentam um conhecimento mediano sobre os conceitos relacionados ao ciclo
menstrual e suas caracteristicas quando analisamos as respostas corretas e

parcialmente corretas. A analise das respostas revela conceitos fragmentados e
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desconexos, os quais indicam algum conhecimento sobre o assunto, mas ndo um
aprendizado consolidado.

Ao analisar o que os alunos entendiam por ciclo menstrual, 72% relacionaram
incorretamente o conceito de ciclo menstrual ao evento da menstruacdo, nao
considerando esse evento como parte do processo, mas ele como um todo. Ainda
assim, 16,2% dos alunos responderam corretamente e 10,3% apresentaram algum
conhecimento, respondendo parcialmente a pergunta. Abaixo sdo apresentadas
algumas respostas transcritas, que ilustram tanto a categorizagcdo desenvolvida
quanto o nivel de conhecimento dos alunos sobre o tema (questao 3).

Aluno 1: “Sdo mudancas que a mulher passa durante o més e resulta na menstruagao.
Séo alteragbes hormonais que preparam o corpo para uma possivel gravidez’.
(Categoria C)

Aluno 2: “O ciclo menstrual é dividido pelo periodo fértil, TPM e periodo menstrual.
(Um ciclo que se repete)”. (Categoria P)

Aluno 3: “E quando a mulher libera os 6vulos pois ndo ocorreu a ovulacdo
(menstruagéo)”. (Categoria l)

Ao avaliar se os alunos relacionam o evento da menstruagao as variagdes
hormonais durante o ciclo, 10,3% demonstraram algum conhecimento, enquanto 75%
deram respostas fora do contexto e sem contextualizagao, o que demonstra falta de
conhecimento e pouca capacidade de argumentagao. Algumas respostas corroboram
a afirmacao (questao 4).

Aluno 1: “Porque esse ciclo tem um processo fixo de expelir o sangue, ovular e o
periodo mais fértil, de acordo com a produgdo de horménios esse ciclo se regulariza’.
(Categoria C)

Aluno 2: “Porque é o tempo que o utero demora para se preparar e depois eliminar
aquela camada que foi feita para o feto”. (Categoria P)

Aluno 3: “Isso depende do funcionamento do corpo da mulher”. (Categoria |)

Perguntados sobre quantos e quais seriam os horménios que atuam no ciclo
menstrual, 83,8% apresentaram algum conhecimento. Nesse caso, nenhum aluno
citou o Hormdnio Foliculo Estimulante (FSH) e o Hormdnio Luteinizante (LH),
lembrando apenas dos horménios ovarianos (progesterona e estrogénio). Acredita-se
que por serem os hormdnios mais trabalhados em diversos conteudos da Biologia, os
alunos conseguiram armazenar essa informagao. A seguir sdo demonstradas algumas

respostas dos alunos (questao 5).
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Aluno 1: “Dois horménios atuam no ciclo menstrual. Progesterona e estrogénio”.
(Categoria P)

Aluno 2: “O nosso corpo produz muitos horménios e afeta o ciclo menstrual fazendo
com que a mulher fique agitada e nervosa.”. (Categoria I)

Um resultado bastante relevante foi o conhecimento dos alunos sobre dia fértil
(questédo 6). Sobre esse assunto, 17,7% responderam corretamente ao relacionar o
dia fértil com o periodo no qual a mulher esta ovulando e por isso tem maiores chances
de engravidar. Os livros didaticos fazem essa correlagdo, no entanto, 73,5% dos
alunos citaram um ou outro evento, o que ndo esta completamente errado, mas a
relacdo entre o dia fértil, o fenbmeno da ovulagao e o aumento da possibilidade de
engravidar é importante para entender o ciclo menstrual e estabelecer estratégias
para prevengao da gravidez. A seguir sdo expostas algumas respostas dos alunos
sobre o que seria dia fértil:

Aluno 1: “E o periodo em que a mulher esté ovulando. Periodo com mais probabilidade
de engravidar”. (Categoria C)

Aluno 2: “E um dia em que a mulher estad com mais chances de engravidar do que os
outros dias, pois ela estara mais fértil.”. (Categoria P)

Aluno 3: “E o dia em que o utero esté mais disposto a receber o espermatozoide para
assim, forma o feto”. (Categoria |)

Em relacdo aos conhecimentos necessarios para realizar os calculos do
provavel dia fértil dentro de um ciclo menstrual, apenas 5,9% dos alunos conseguiram
responder corretamente, com alguma contextualizagéo, enquanto 7,4% apresentaram
algum conhecimento e a maioria, 72%, respondeu incorretamente. Algumas repostas
comprovam o resultado (questao 7).

Aluno 1: “Numa menstruagédo regulada, ela vem 14 dias antes da menstruagéo. Se o
periodo menstrual durar 28 dias, no decimo quarto dia é o dia fértil’. (Categoria C)
Aluno 2: “No meio do ciclo menstrual”. (Categoria P)

Aluno 3: “Ele é um ou dois dias depois da menstruagcdo e dura cerca de 8 dias”.
(Categoria I)

Quanto ao resultado sobre a importancia de se conhecer o funcionamento do
ciclo menstrual (questao 8), 67,6% apresentaram algum conhecimento (categoria P),
relacionando esse conhecimento como importante para prevenir a gravidez e 19,1%
apresentaram maior conhecimento (categoria C), relacionando além dessa, outras

importancias. A analise das respostas demonstrou que poucos alunos relacionam o
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conhecimento do ciclo menstrual a questdes de saude e alteragbes de humor. Essa
questdo teve baixo indice de respostas incorretas, apenas 7,4%. Exemplo de
respostas de alunos.

Aluno 1: “Para saber o periodo fértil, quando sera o periodo menstrual, saber se ha
algum problema, como doencgas.”. (Categoria C)

Aluno 2: “E importante para saber o seu dia fértil, saber quando vai descer a
menstruagéo, ajuda a ndo engravidar”. (Categoria P)

Aluno 3: “Ficar informado sobre esse assunto”. (Categoria I)

Quando perguntados sobre as formas de se controlar o ciclo menstrual
(questao 9), 71,1% dos alunos relataram que esse controle poderia ser feito por meio
de algum tipo de aplicativo, tabela ou horménios. Esse resultado € particularmente
interessante visto que os alunos demonstraram conhecimento sobre formas de
controlar o ciclo menstrual, porém a maioria ndao demonstrou conhecimento
satisfatorio sobre os conceitos envolvidos nesse controle. Algumas respostas dos
alunos ilustram esses resultados, como se verifica a seguir. Respostas de alunos
sobre como controlar o ciclo menstrual:

Aluno 1: “Podemos acompanhar nosso ciclo através de tabelas, anotacées,
aplicativos, etc”. (Categoria C)
Aluno 2: “Através de remédio”. (Categoria P)

Aluno 3: “Néo ser”. (Categoria l)

Quadro 2: Resultado do Questionario Diagndstico por categorias (pilulas

anticoncepcionais)

Pergunta Categorias (n=68)
%
C P I N
10) O que séo pilulas anticoncepcionais? 76,5% 4,4% 13,2% | 5,9%

11) Qual a constituicao das pilulas | 14,7% 19,1% | 52,9% | 13,3%
anticoncepcionais?

12) Como funciona a pilula anticoncepcional? 5,9% 8,8% 66,2% | 19,1%

13) Quando uma mulher deve iniciar uma cartelade | 7,4% 0% 82,3% | 10,3%
pilula anticoncepcional pela primeira vez?

14) Na pausa entre uma cartela de pilulas | 13,3% 2,9% 73,5% | 10,3%
anticoncepcionais e outra, uma mulher pode ter
relacbes sem medo de engravidar?
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15) O uso de antibidticos corta o efeito do | 33,8% | 30,9% | 22,1% | 13,2%
anticoncepcional? Explique

Fonte: Elaborado pelo autor (2020)

Legenda: C (Corretas — bom conhecimento); P (Parcialmente corretas — algum
conhecimento); | (Incorretas ou fora do contexto — indicam nenhum conhecimento); N (N&o
respondeu)

As questdes relacionadas as pilulas anticoncepcionais apresentaram um baixo
indice de conhecimento prévio dos alunos. Percebeu-se que os alunos possuiam
algum conhecimento sobre esse assunto, porém ndo o suficiente para solidificar o
aprendizado.

Quando perguntados sobre o que seriam pilulas anticoncepcionais (questao
10), 76,5% dos alunos responderam corretamente, relacionando a pilula como método
de prevencdo da gravidez. Alguns alunos apresentaram um conhecimento mais
aprofundado ao citar os horménios que compde as pilulas anticoncepcionais.

Os livros didaticos relacionam as pilulas anticoncepcionais com o controle da
menstruagao, mas essa nao é a finalidade principal. Dessa forma, as respostas que
apenas citaram a pilula anticoncepcional como forma de controlar a menstruagcao, mas
nao citaram a prevengao da gravidez foram consideradas parcialmente corretas.
Exemplifica-se abaixo algumas respostas dos alunos:

Aluno 1: “Sao pilulas orais que tém estrogénio e progesterona para evitar a gravidez”.
(Categoria C)

Aluno 2: “E uma pilula que controla a menstruagéo.”. (Categoria P)

Aluno 3: “Um dos tipos de preservativos”. (Categoria )

Ainda analisando os resultados, observou-se que os alunos apresentaram
pouco ou nhenhum conhecimento sobre a constituicido das pilulas anticoncepcionais
(questao 11). Apenas 14,7% dos alunos conseguiram indicar os hormonios que fazem
parte da maioria das pilulas anticoncepcionais, o que pode ter ocorrido em razao da
dificuldade que muitos alunos apresentam em relacionar os conceitos cientificos com
eventos da realidade como as pilulas anticoncepcionais. Para fins de correcéao,
quando o aluno respondeu “hormdnios femininos” a resposta foi considerada
parcialmente correta por nao listar os homes dos hormoénios, haja vista que essa
informacao consta nos livros didaticos e € importante para entender a agao da pilula

sobre o ciclo menstrual. Essa pergunta teve um numero expressivo de respostas
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incorretas: 52,9%, enquanto 19,1% das respostas foram parcialmente corretas.
Respostas de alguns alunos quanto a constituigao das pilulas anticoncepcionais:
Aluno 1: “Elas s&o compostas geralmente pelos hormdnios denominados
Progesterona e estrogénio”. (Categoria C)

Aluno 2: “Hormdnios femininos”. (Categoria P)

Aluno 3: “Foi feita para ndo engravidar e ajuda na regulagdo da menstruagdo”.
(Categoria 1)

Quanto ao funcionamento das pilulas anticoncepcionais (questdo 12), 5,9%
conseguiram explicar o funcionamento, todavia, 66,2% responderam incorretamente,
por nao relacionarem a ag¢ao da pilula anticoncepcional com o ciclo menstrual ao
impedir o processo da ovulagdo. Alguns alunos responderam que a pilula
anticoncepcional torna os 6vulos inférteis, o que foi considerado parcialmente correto
porque o aluno nao citou o fendmeno da ovulagao, o qual é importante para entender
o controle hormonal sobre o ciclo menstrual, seu periodo fértii e o evento da
menstruacado. Respostas de alunos sobre o funcionamento da pilula anticoncepcional:
Aluno 1: “A pilula anticoncepcional impede a ovulacéo, fazendo com que a mulher ndo
entre no periodo fértil”. (Categoria C)

Aluno 2: “Ela transforma os évulos em inférteis”. (Categoria P)
Aluno 3: “Ela bloqueia a passagem dos espermatozoides no évulo”. (Categoria I)

A questdo sobre quando a mulher deveria iniciar a cartela da pilula
anticoncepcional (questdo 13), foi a que teve o indice maior de repostas incorretas,
82,3%. Esta questdo ndo apresentou respostas parcialmente corretas visto que os
livros didaticos ensinam que a mulher deve iniciar uma cartela de anticoncepcionais
no primeiro dia da menstruag¢ao. A ma elaboragao da questao influenciou no resultado,
uma vez que pelas respostas verificou-se que muitos alunos consideraram o inicio do
uso a partir do momento em que a mulher inicia a primeira menstruagao. Respostas
de alunos sobre quando a mulher deve iniciar uma cartela pela primeira vez:

Aluno 1: “Deve iniciar uma cartela no primeiro dia do ciclo menstrual”. (Categoria A)
Aluno 2: “Um tempo antes da perda da virgindade”. (Categoria |)

Também foi perguntado se a mulher estaria protegida contra a possibilidade de
gravidez na pausa entre uma cartela e outra de pilulas anticoncepcionais (questao 14)
e 73,5% respondeu que ndo. Este resultado demonstra um desconhecimento dos
alunos sobre a acéo da pilula sobre o ciclo. Considerou-se “sim” como uma resposta

parcialmente correta, ja que os alunos ndo apresentaram nenhuma complementagao
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para a resposta. Respostas de alguns alunos quando questionados se ha
possibilidade de engravidar na pausa entre uma cartela e outra da pilula:

Aluno 1: “Sim, pois os hormdnios existentes na pilula continuam agindo no
organismo”. (Categoria C)

Aluno 2: “Sim”. (Categoria P)

Aluno 3: “Nao, porque primeiro o anticoncepcional ndo é sempre certo que ira
funcionar”. (Categoria |)

Ao serem questionados sobre a interferéncia dos antibidticos no efeito da pilula
anticoncepcional (questao 15), o grau de conhecimento foi positivo, 33,8% respondeu
corretamente e 30,9% apresentou algum conhecimento sobre o assunto. Nessa
questado somente 22,1% respondeu incorretamente. A seguir constam respostas de
alguns alunos a essa pergunta:

Aluno 1: “Dependendo do antibiético pode sim cortar o efeito do anticoncepcional”.
(Categoria C)
Aluno 2: “Sim”. (Categoria P)

Aluno 3: “Néo, pois antibioticos ndo interferem nos horménios”. (Categoria |)

5.9 ANALISE DA EVOLUCAO DE APRENDIZAGEM

O questionario de verificagao da evolugao de aprendizagem foi respondido por
41 alunos de ambas as turmas e sua distribuicdo por sexo e idade esta representada
na tabela 3. Os resultados das questdes discursivas foram divididos em dois quadros,
sendo o quadro 3, referente aos conhecimentos dos alunos sobre o ciclo menstrual e
suas caracteristicas e o quadro 4 referente aos conhecimentos dos alunos sobre as

pilulas anticoncepcionais e suas caracteristicas.

Tabela 3 — Distribuicdo dos participantes por sexo e idade

VARIAVEIS NUMERO DE PARTICIPANTES (%)
(n=41)
Sexo
Feminino 21 (51,2%)
Masculino 20 (48,8%)
Idade

15 anos 23 (56%)



16 anos

18 (44%)
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Fonte: Elaborado pelo autor (2020)

Quadro 3: Resultado do Questionario de verificagado da evolugao da aprendizagem

Pergunta Categorias (n=41)
%
C P I N
3) O que vocé entende por ciclo menstrual? | 34,1% | 26,8% | 29,3% | 9,8%
Explique.
4) Por que a menstruagao ocorre em intervalos mais | 26,8% 0% 58,6% 14,6
ou menos regulares? Explique. %
5) Quantos e quais sdo os horménios que atuam | 95,2 % 0% 2,4% 2,4%
sobre o ciclo menstrual?
6) O que é dia fértil no periodo de um ciclo menstrual | 14,6% 83% 2,4% 0%
de um ciclo menstrual?
7) Como se calcula o provavel dia fértil dentro de um | 95,2% 0% 2,4% 2,4%
ciclo menstrual?
8) Qual a importancia de se conhecer o| 31,7% | 46,3% 12,2% | 9,8%
funcionamento do ciclo menstrual?
9) Como se pode controlar o ciclo menstrual? 90,2% 0% 4,9% 4,9%

Fonte: Elaborado pelo autor (2020)
Legenda: C (Corretas — bom aprendizado); P (Parcialmente corretas — algum aprendizado);
(Incorretas ou fora do contexto — indicam nenhum aprendizado); N (Nao respondeu)

Os resultados descritos acima demonstram uma evolugdo na aprendizagem
dos alunos quanto aos conhecimentos sobre o ciclo menstrual e suas caracteristicas.
Observou-se que 60,9% dos alunos (questdo 3) conceituaram melhor o ciclo
menstrual, associando-o a preparagao do corpo da mulher para uma possivel gravidez
comandada por horménios. Essa questdo teve expressiva redugdo no numero de
respostas incorretas, 29,3%, enquanto no questionario aplicado antes da SD 72% dos
alunos responderam incorretamente. Contudo, observa-se também que numero de
alunos que nao responderam a pergunta aumentou para 9,8%. Respostas de alunos
sobre o ciclo menstrual:

Aluno 1: “E um processo onde ocorre a descamacéo da parede uterina (menstruaréo),
iSso ocorre no periodo em que 0s hormoénios estéo baixos. Depois disso os hormdnios
ficam altos novamente e ha um dia, que chamamos de provavel dia fértil, onde ocorre
a owulagdo se a mulher ndo engravidar os horménios ficam baixos e ocorre a
menstruardo novamente”. (Categoria C)

Aluno 2: “E um ciclo onde ocorre a descamagédo da parede uterina, logo ocorre o
periodo de ovulagdo que é o décimo quarto dia”. (Categoria P)

Aluno 3: “Quando uma mulher menstrua significa que ndo houve fecundagéo (ou seja,

ela ndo esta gravida)”. (Categoria I)
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Quando perguntados sobre o porqué de a menstruagado ocorrer em periodos
mais ou menos regulares (questao 4), a aquisicdo de aprendizagem nao foi tao
significativa, tenho em vista que somente 26,8% dos alunos conseguiram responder
corretamente apdés a SD, o que demonstra uma melhora de 15% em relagdo aos
conhecimentos prévios, considerando-se as respostas corretas e parcialmente
corretas. Foram consideradas corretas apenas as questdes que relacionavam os
intervalos entre as menstruacdes ao controle ou a variagdo hormonal. Exemplo de
respostas dadas pelos alunos:

Aluno 1: “Por conta de ser um ciclo, que seqgue comando de hormdnios especificos”.
(Categoria C).

Aluno 2: “Porque é o periodo de preparagdo do corpo para uma possivel gravide, que
ocorre em intervalos de mais ou menos 28 dias”. (Categoria |)

Em relacdo aos horménios que atuam no ciclo menstrual (questao 5), 95%
responderam corretamente. Levando-se em consideracdo que no questionario
diagnostico nenhum aluno havia respondido corretamente, esse resultado demonstra
que nessa questao a SD foi muito efetiva para transmissado do conteudo, aumentando
o percentual de respostas corretas e reduzindo o numero de alunos que responderam
incorretamente ou deixaram de responder.

Avaliando o conhecimento dos alunos sobre o que seria dia fértil (questao 6),
nao houve alteragao significativa no indice de respostas corretas, o qual diminuiu em
3,1%. Todavia, o percentual de alunos que responderam incorretamente a questao foi
reduzido de 8,8% para 2,4%. A maioria dos alunos (83%) deram respostas
parcialmente corretas ao relacionarem o dia fértil apenas a uma maior chance de
engravidar, sem, contudo, mencionar que é o periodo em que ocorre o fenébmeno da
ovulacédo. Esta relagao é importante para a compreensao do controle hormonal sobre
o ciclo e a agao das pilulas anticoncepcionais. Abaixo sao apresentadas algumas
transcrigdes de respostas dos alunos:
Aluno 1: “Quando a mulher esta ovulando, portanto possui mais chances de
engravidar”. (Categoria C)
Aluno 2: “E o periodo em que a mulher tem mais chances de engravidar caso ndo use
nenhum tipo de prevengao”. (Categoria P)
Aluno 3: “E quando libera a escamacédo dos évulos”. (Categoria )

Quando perguntados sobre como se calcula o provavel dia fértil da mulher

(questado 7), os alunos conseguiram responderam que o calculo se da subtraindo 14
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dias do provavel dia da préxima menstruacao (95,2%). Esse conceito esta presente
nos livros didaticos e é trabalhado como método contraceptivo natural. O resultado
pos SD se mostrou particularmente eficaz no tocante a esse conceito, ja que no
questionario diagndéstico somente 5,9% responderam essa questdo corretamente.
Algumas respostas de alunos a questao:

Aluno 1: “Conta-se quatorze dias antes do inicio de um novo ciclo menstrual e trés
dias antes e trés dias depois do dia mais fértil, os quais correspondem aos dias com
maior possibilidade de gravidez”. (Categoria C)

Aluno 2: “Apbs a primeira menstruacao conta os dias até a menstruagao final”.
(Categoria I)

Os alunos demonstraram uma melhoria no conhecimento sobre a importancia
em se conhecer o funcionamento do ciclo menstrual (questdo 8). Esta questao
apresentou um aumento no indice de questdes incorretas (12,2%) e também naqueles
que nao responderam (9,8%) em comparagado ao questionario diagnostico. Esses
dados levantam questionamentos sobre a apresentacdo desse topico dentro da SD.
Contudo, houve um aumento nas respostas que relacionavam a importancia do
conhecimento do ciclo menstrual com questbes de saude e nao so reprodutivas
(31,7%). Esta € uma das demandas abordadas nos livros didaticos do Ensino
Fundamental e Médio.

Para fins de correcao, foram consideradas corretas as questdes que citavam a
possiblidade de se prevenir uma gravidez e as que mencionavam a importancia em
relagdo as mudangas do corpo. Respostas relacionadas apenas ao conhecimento do
corpo ou a prevengao da gravidez foram consideradas parcialmente corretas. Abaixo
estdo transcritas algumas respostas dos alunos a essa questéo:

Aluno 1: “O conhecimento é de alta importancia, para se ter maior controle sobre seu
corpo e saber porque e quando cada processo acontece, aléem de se planejar ou evitar
uma gravidez”. (Categoria C)

Aluno 2: “Ter o conhecimento de quando pode se iniciar a utilizagdo do
anticoncepcional. Saber os dias que a mulher esta mais propicia a engravidar’.
(Categoria P)

Aluno 3: “Vocé entende as loucuras da sua mulher”. (Categoria |)

Perguntados sobre formas de controle do ciclo menstrual (questao 9), a maioria
dos alunos (90,2%) respondeu corretamente, o que demonstra evolugdo do

conhecimento em relagdo ao questionario diagndstico. As respostas incorretas
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também diminuiram expressivamente (4,9%), mas estavam totalmente fora do
contexto. A seguir estdo algumas respostas dos alunos:

Aluno 1: “Pode-se controlar o ciclo através do uso de pilula anticoncepcional”.
(Categoria C)

Aluno 2: “Fazendo um calendario anotando os dias da menstruagéo para calcular os
dias férteis”. (Categoria C)

Aluno 3: “A partir do primeiro dia da menstruagdo”. (Categoria l)

Grafico 1: Comparativo entre percentual de respostas corretas e parcialmente
corretas no questionario diagndstico e questionario de verificagao da aprendizagem

sobre o ciclo menstrual (questdes 3 a 9).
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Grafico 2: Comparativo entre percentual de respostas incorretas no questionario
diagndstico e questionario de verificagdo da aprendizagem sobre o ciclo menstrual
(questdes 3 a 9).
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Fonte: Elaborado pelo autor (2020)

Quadro 4: Resultado do Questionario de verificagdo da evolugao da aprendizagem

(pilulas anticoncepcionais)

Pergunta Categorias (n=41)
%
C P I N

10) O que sao pilulas anticoncepcionais? 75,6% 7,3% 14,7% 2,4%
11) Qual a constituigho das pilulas | 63,4% 7,3% 22% 7,3%
anticoncepcionais?

12) Como funciona a pilula anticoncepcional? 82,9% 2,4% 9,8% 4,9%
13) Quando uma mulher deve iniciar uma cartela | 80,5% 0% 19,5% 0%

de pilula anticoncepcional pela primeira vez?

14) Na pausa entre uma cartela de pilulas | 41,5% 12,2% | 46,3% 0%
anticoncepcionais e outra, uma mulher pode ter
relacdes sem medo de engravidar?

15) O uso de antibidticos corta o efeito do | 73,2% 26,8% 0% 0%
anticoncepcional? Explique

Fonte: Elaborado pelo autor (2020)
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Ao analisar os resultados dispostos no quadro 4, pode-se verificar um aumento
nos indices de respostas agrupadas na Categoria C e P em comparagao ao
questionario diagndstico, o que demonstra uma evolugdo da aprendizagem apos a
aplicagao de sequéncia didatica.

A avaliagdo sobre o conceito de pilulas anticoncepcionais (questdo 10)
apresentou uma discreta melhoria (2%) quando analisamos as respostas corretas e
parcialmente corretas. Para fins de corre¢do, foram consideradas corretas as
respostas que mencionaram a composi¢ao e a finalidade das pilulas. Respostas
contendo apenas a finalidade ou somente a composicdo foram consideradas
parcialmente corretas. Exemplos de respostas:

Aluno 1: “Sdo medicamentos que possuem os hormdnios estrogénio e progesterona
que servem para evitar a gravidez”. (Categoria C)

Aluno 2: “Sa&o hormébnios sintéticos”. (Categoria P)

Aluno 3: “Ajuda no controle dos horménios femininos”. (Categoria I)

Quando perguntados sobre a constituicdo da pilula anticoncepcional (questao
11) a maioria dos alunos (70,7%) responderam correta ou parcialmente correta a
pergunta. Essa questdo teve alto indice de acertos em relacdo ao questionario
diagnéstico, no qual apenas 33,8% acertaram de forma total ou parcial.

Para fins de correcao, foram consideradas corretas as respostas que continham
0s hormodnios estrogénio e progesterona. Respostas que citavam somente “hormonios
femininos” foram consideradas parcialmente corretas. Algumas respostas de alunos
exemplificam o resultado.

Aluno 1: “As pilulas anticoncepcionais sdo constituidas por horménios sintéticos
progesterona e estrogénio”. (Categoria C)

Aluno 2: “Hormédnios femininos”. (Categoria P)

Aluno 3: “Horménios”. (Categoria I)

Analisando o conhecimento dos alunos sobre o funcionamento da pilula
anticoncepcional (questéo 12), verificou-se um aumento expressivo do conhecimento,
77% a mais no percentual de respostas corretas em relacdo as respostas do
questionario diagnédstico. O indice de respostas incorretas e de alunos que se
abstiveram de responder também diminuiu bastante em relacdo ao questionario

diagndstico, passando de 66,2% para 9,8% e de 19,1% para 4,9% respectivamente.
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Os alunos conseguiram relacionar a agao da pilula com a inibigdo da ovulagao.
Esse € um conceito muito trabalhado nos livros didaticos, porém sem aprofundamento
do mecanismo. Para fins de correcéo, foram consideradas corretas as respostas que
relacionassem a funcdo a inibigdo da ovulagdo. Algumas respostas de alunos
exemplificam o resultado:

Aluno 1: “Ela inibe a ovulagdo e, por isso, a mulher ndo entre no periodo fértil. Ela
também impede a dilatagdo do colo do utero e diminui a entrada de espermatozoides”.
(Categoria C)

Aluno 2: “Ela faz com que os horménios (estradiol e progesterona) se mantenham
estaveis impedindo a menstruagédo e podendo evitar a gravidez”. (Categoria P)
Aluno 3: “Ela aumenta o nivel dos hormbénios no corpo da mulher”. (Categoria I)

Em relacdo ao momento em que a mulher deve iniciar uma cartela de pilula
anticoncepcional (questdo 13), embora, como dito anteriormente na analise dos
resultados do questionario diagndstico, o enunciado da questdo tenha sido mal
elaborado, apds a SD 80,5% dos alunos responderam corretamente, o que demonstra
que a falha foi contornada. Algumas repostas dos alunos exemplificam o resultado:
Aluno 1: “Deve comegar com o primeiro comprimido da cartela no primeiro dia da
menstruagao e continuar a tomar uma pilula por dia”. (Categoria C)

Aluno 2: “No primeiro dia do ciclo”. (Categoria C)
Aluno 3: “Quando ela entra na fase da adolescéncia ou quando inicia um
relacionamento”. (Categoria |)

Quanto a questao 14, sobre a possibilidade de a mulher ter relagdes sexuais
na pausa entre uma cartela de anticoncepcionais e outra, sem medo de engravidar,
houve aumento de 37,5% das respostas corretas ou parcialmente corretas em relacéo
ao questionario diagnostico. Apdés a SD, 41,5% dos alunos responderam
corretamente, justificando que a cartela se encerra no final do ciclo, ou seja, fora do
periodo fértil. Para fins de correcdo, foram consideradas corretas as respostas
positivas com a referida explicagéo. Algumas respostas exemplificam o resultado:
Aluno 1: “Sim, pois a pilula ja inibiu a produgdo dos 6vulos, logo, ndo havera nada
para o espermatozoide fecundar”. (Categoria C)

Aluno 2: “Talvez. Pois existe 0,1% de chance de engravidar”. (Categoria P)
Aluno 3: “N&o, pois ela pode engravidar, pois uma vez sem tomar, ela vai menstruar

e assim podera fecundar”. (Categoria I).
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Para verificacdo do conhecimento dos alunos sobre a interacdo dos antibioticos
com os anticoncepcionais (questao 15), foram consideradas corretas as respostas que
indicassem a possibilidade de interferéncia dos antibidticos na acgdo dos
anticoncepcionais. Dessa forma, as respostas afirmativas seguidas de uma explicagéo
foram consideradas corretas e as questdes respondidas apenas com sim foram
consideradas parcialmente corretas. Essa questdo ndo obteve nenhuma resposta
incorreta e ndo houve abstengdo também. Houve significativo aumento do indice de
respostas corretas em relagdo ao questionario diagndstico, 73,2% dos alunos
acertaram a pergunta e 26,8% responderam de forma parcialmente correta. Exemplos
de respostas dos alunos:

Aluno 1: “Sim, o antibidtico diminui a eficacia da pilula. Ele corta boa parte dos
horménios presentes nas pilulas anticoncepcionais”. (Categoria C)
Aluno 2: “Sim”. (Categoria P).

Grafico 3: Comparativo entre percentual de respostas corretas e parcialmente
corretas no questionario diagndstico e questionario de verificagdo da aprendizagem
sobre pilulas anticoncepcionais (questdes 10 a 15).
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Grafico 4: Comparativo entre percentual de respostas incorretas no questionario
diagndstico e questionario de verificagdo da aprendizagem sobre pilulas
anticoncepcionais (questdes 10 a 15).
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6 DISCUSSAO

O momento atual exige a¢gdes que promovam mudangas no modelo tradicional
de ensino. Nesse sentido, cabe ao professor diversificar sua metodologia para que os
alunos sejam protagonistas do seu aprendizado e obtenham as habilidades e
competéncias necessarias para enfrentar os desafios de uma sociedade em
transformacao. Segundo Arnt e Souza (2005) especificamente na Biologia, em que os
conteudos apresentam muitos termos técnicos e distantes da realidade dos alunos,
essa mudanca é fundamental para que o ensino nao se torne tedioso e pouco efetivo.

Os temas relacionados a sexualidade sdo mais dificeis de serem abordados e
a deficiéncia do ensino reflete tanto no aprendizado quanto na saude dos
adolescentes. O crescente numero de gravidez na adolescéncia demonstra a urgéncia
do aprimoramento dos métodos de ensino tradicionais e também a necessidade de
uma melhor preparacdo dos professores para lidar com assuntos ligados a
sexualidade, ja que muitas vezes o conteudo n&o é tralhado de maneira satisfatoria
ou até mesmo é deixado de lado nas escolas.

O aprimoramento da didatica tradicional visa ndo sé contribuir para a
aprendizagem, mas também para a promog¢ao da saude desses adolescentes. Nesse
contexto, com o objetivo de proporcionar uma aprendizagem que se aproxime da
realidade dos alunos de forma ativa, este trabalho propde a aplicagcdo de uma
sequéncia didatica para potencializar o processo de ensino sobre o ciclo menstrual e
0 uso da pilula anticoncepcional. A sequéncia didatica foi aplicada dentro da disciplina
de Biologia em turmas da primeira série do Ensino Médio de uma escola publica,
oportunidade em que o conhecimento prévio e o aumento da absor¢ao do conteudo
foram avaliados.

A principio, é necessario salientar que a sequéncia didatica foi desenvolvida e
aplicada em uma escola do interior de Minas Gerais como alternativa a metodologia
tradicional, devido a necessidade de se trabalhar o ciclo menstrual e o uso de pilulas
anticoncepcionais nado somente sob a otica reprodutiva, mas também como uma
questdo de saude e qualidade de vida. Durante anos ouvindo questionamentos dos
alunos, foi possivel verificar que o ensino da reprodu¢cdo humana apresentava dilemas
semelhantes a nivel nacional: como relacionar o ciclo menstrual e o uso correto da

pilula anticoncepcional com a reprodugdo humana.
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Segundo Senna e Dessen (2015) os adolescentes devem cuidar da saude
fisica, mental e emocional a medida que assumem responsabilidades sobre suas
decisdes. Para isso, € necessario conhecimentos e recursos que possam auxilia-los
nos cuidados com o corpo, bem como na preveng¢ao de uma gravidez indesejada.

A escolha da sequéncia didatica como metodologia de ensino para vencer essa
dificuldade se deu pela possibilidade de desenvolvé-la a partir de uma abordagem
ativa de ensino, baseada na exposi¢ao dialogada que proporciona a abertura de um
canal de comunicagéo entre alunos e professor. A exposi¢cao dialogada permite que
os alunos fagam perguntas ou deem suas opinides durante todo o processo e nao
apenas sejam receptores de conhecimentos. Desse modo, a elaborag¢ao da sequéncia
didatica foi uma resposta a necessidade de se melhorar a aprendizagem sobre a
reproduc¢ao humana, propondo um conjunto de atividades ligadas entre si e realizadas
em etapas como uma ferramenta adicional de ensino que fosse préxima a realidade
dos alunos. Os interesses variam de acordo com a vivéncia de cada um, com a
educacao recebida e idade, a selecdo do material didatico mais adequado facilita o
planejamento.

Ainda que o foco da sequéncia didatica tenha sido o estudo do ciclo menstrual
e o0 uso da pilula anticoncepcional, foram desenvolvidas discussdes, leituras,
pesquisas na internet, videos, enfim, uma série de estratégias que proporcionaram
multiplas aprendizagens, ndo somente sobre o tema, mas permitiram aos alunos
desenvolver competéncias e habilidades variadas. Essas competéncias e habilidades
vao desde reconhecer as questdes sociais e de saude que envolvem a problematica
da gravidez na adolescéncia até escutar atentamente um colega durante a discussao.

A avaliagédo da SD foi realizada por meio objetivo, a partir da comparagéo do
percentual de respostas corretas e incorretas no questionario diagndstico (antes da
SD) e no questionario de verificagédo (p6s SD) e por meio subjetivo, analisando
algumas respostas dos alunos as perguntas e, durante a aplicagao da SD, a partir de
uma observacgao critica das conversas entre os alunos e das duvidas levantadas por
eles.

No desenvolvimento da etapa inicial, ao apresentar os assuntos e promover
uma discussao, muitos alunos mostraram-se envergonhados, o que demonstra uma
certa resisténcia em conversar sobre assuntos mais intimistas. A experiéncia docente
e a observagao do comportamento dos alunos durante a SD permitiram avaliar que os

adolescentes se sentem mais confortaveis em debater o tema sexualidade com
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colegas ou grupo de amigos, porém se sentem timidos ao conversar com o professor.
Isso pode ocorrer devido a insuficiéncia ou mesmo inexisténcia da abordagem de
assuntos ligados a sexualidade tanto na escola quanto em casa. Corroborando essa
afirmacgao, uma pesquisa publicada pela Revista Baiana de Saude Publica em 2017,
realizada com alunos do Ensino Médio, da 32 série, apontou que 73,7% dos
entrevistados conversam sobre sexualidade e 26,3% nao conversam. Dos 73,7% que
disseram conversar sobre sexualidade, 66,7% responderam que conversam com
amigos e o restante com pai, mae, marido ou namorado (DIAS et al.; 2017). Perceba
que na pesquisa realizada nenhum dos alunos mencionaram a escola, o que reafirma
a constatacao realizada durante a aplicacdo da SD de que os alunos nao se sentem
a vontade em conversar sobre o0 assunto porque geralmente a escola n&o aborda esse
tipo de tema. Esse desconforto acaba atrapalhando o ensino, haja vista que os alunos
acabam nao sanando suas duvidas em sala de aula por vergonha de perguntar.

Durante a conversa, os relatos dos alunos apontaram para a importancia
dessas dinamicas em que eles podem expor suas ideias e esclarecer suas duvidas.
Muitos relataram que no decorrer da vida escolar nunca participaram de atividades
sobre sexualidade que propiciasse a participagcao ativa, isso revela uma falha na
organizacao do ensino e também no planejamento da escola, ficando a cargo dos
professores a iniciativa do trabalho. Em sua pesquisa, Dias et al., (2017) também
questionaram os alunos do Ensino Médio sobre as informacgdes fornecidas pela escola
sobre sexualidade, 59,65% responderam que a escola ndo oferece nenhum tipo de
informacao e 40,35% que a escola fornece algum tipo de informagao. No que tange a
pratica sexual, 68,42% afirmaram que nao sao sexualmente ativos e 31,58% que sim
(DIAS et al.; 2017). A partir dos resultados obtidos na pesquisa, pode-se perceber que
a maioria dos alunos, ja concluindo o Ensino Médio, ndo receberam nenhuma
orientagdo sobre sexualidade na escola, ou seja, 31,58% desses alunos iniciaram a
vida sexual sem serem orientados na escola.

Embora a escola n&o seja a unica responsavel pela abordagem do assunto, ele
faz parte da grade curricular e o problema vai muito além da esfera escolar, € um
problema social e de saude publica que assola o pais ha muitos anos. Pela pesquisa
citada, pode-se verificar que além da deficiéncia do ensino na escola, os adolescentes
também nao tém informagdes em casa, tendo em vista que a grande maioria apontou
que conversa sobre sexualidade com amigos. E claro que a interagdo com outros

adolescentes é importante para que haja troca de conhecimento, mas se os jovens
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nao tiverem orientagdo correta, o que ocorrera é a disseminagcéo de informacdes
erradas ou insuficientes entre eles. Nesse passo, Albuquerque (2019) destaca que o
alto indice de adolescentes gravidas é um grande problema de saude publica no Brasil
€ que o uso da escola como promotora da saude pode trazer resultados expressivos
para a qualidade de vida dessas adolescentes na fase adulta, prevenindo as IST’s e
diminuindo a incidéncia de gravidez indesejada na adolescéncia (ALBUQUERQUE,
2019).

De acordo com dados do Ministério da Saude (2019), o indice de gravidez na
adolescéncia em 2017 foi de 56,4%. O Ministério afirma que apesar de estar acima
da média internacional (44%), houve reducéao do indice se comparado com os 64,8%
em 2010 e destaca que a taxa de adolescentes gravidas entre os 10 e 14 anos em
2010 erade 3,3% e em 2017 foi reduzida para 2,8%. Assim, € imprescindivel a adocao
de novas metodologias de ensino que sejam efetivas e possam contribuir para a
reducao dos indices de gravidez na adolescéncia e de IST’s.

Além disso, ndo basta somente a evolugdo das metodologias de ensino, a
legislacdo e normatizacdo também precisam melhorar para que os professores
tenham amparo legal na hora de abordar o tema. Dessa forma, a BNCC tem de ser
revista com a maxima urgéncia, a fim de ampliar os conteudos sobre sexualidade, os
quais foram praticamente extirpados do documento publicado em 2018. A BNCC
prevé o ensino sobre reprodugdo humana e sexualidade apenas brevemente no 8°
ano do Ensino Fundamental, deixando de elencar a matéria nos demais anos,
principalmente no Ensino Médio, em que os alunos tém mais condigcbes de
compreender e precisam mais de esclarecimentos, uma vez que geralmente estao
iniciando a vida sexual.

No desenvolvimento da SD, quando perguntado aos alunos sobre a relagéao
entre o ciclo menstrual e o uso correto da pilula anticoncepcional, observou-se muitos
conceitos errados e muitas duvidas sobre essa relagao e, de forma geral, as meninas
se mostraram mais interessadas e com melhor conhecimento sobre os assuntos. Em
pesquisa com adolescentes em escolas publicas de Sao Paulo, Brétas et al. (2011)
relataram que € normal os adolescentes terem muitos equivocos e inquietacées em
relagdo ao corpo. Na mesma pesquisa, os autores também relataram que as meninas
se mostraram melhor informadas do que os meninos em relacdo as mudancas do
corpo na adolescéncia (BRETAS, 2011).
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O fato de muitos alunos durante a discussao nao compreenderem a relagao
entre o ciclo menstrual e o uso correto da pilula anticoncepcional talvez se explique
pelo desconhecimento sobre o funcionamento do corpo humano. Essa observacao
corrobora com os resultados de Filipini et al.; (2013) que concluiram haver uma grande
desinformagao dos adolescentes sobre aspectos fisioldgicos e anatdmicos do préprio
corpo.

O moddulo | analisou os conhecimentos dos alunos sobre a anatomia do
aparelho reprodutor interno feminino. Nesse sentido, optou-se por uma atividade
ludica que favorecesse a aprendizagem, propondo que as turmas fossem divididas
em grupos e que estes grupos confeccionassem o aparelho reprodutor feminino com
materiais fornecidos pelo professor. A experiéncia docente permite afirmar que os
alunos gostam de ser desafiados e essa atividade promoveu a interagdo entre os
integrantes dos grupos, favorecendo a troca de ideias e conhecimentos. Durante a
aula, percebeu-se o empenho em construir um modelo mais proximo do que se mostra
nos livros. Além disso, as habilidades dos integrantes dos grupos ficaram evidentes
na divisdo dos trabalhos para a confeccao das diferentes partes do modelo. Nesse
momento, foi possivel avaliar quais alunos tinham mais dificuldade e quais ja tinham
um conhecimento prévio da matéria. Isso contribuiu para o desenvolvimento dos
demais médulos da SD, pois permitiu observar os pontos em que os alunos tinham
mais duvidas e também determinar quais alunos precisavam desenvolver melhor o
conteudo durante as aulas.

Segundo Beckemkamp e Moraes (2013), o ludico € uma ferramenta importante
para o docente e, consequentemente, ajuda a construir o conhecimento. A ludicidade
€ uma necessidade do ser humano em qualquer idade e n&do pode ser vista apenas
como diversdo. O desenvolvimento do aspecto ludico facilita a aprendizagem e a
construgao do conhecimento. Os autores ainda citam que a aprendizagem se constroi
através de um processo interno do aluno, fruto de suas proprias pesquisas e
experimentagdes, sendo que o professor atua como o mediador e que tais
caracteristicas podem ser obtidas através do ludico, usando os jogos. Ja Fialho (2007)
afirma que para despertar o interesse do aluno para a aprendizagem € necessario o
uso de uma linguagem atraente, capaz de aproxima-lo o maximo possivel da
realidade, transformando os conteudos em vivéncia. Usando atividades ludicas, o

professor pode colaborar com a elaboragdo de conceitos; reforgar conteudos;
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promover a sociabilidade entre os alunos; trabalhar a criatividade, o espirito de
competicdo e a cooperacgao.

De formas diferentes, os integrantes dos grupos trabalharam de forma
colaborativa durante a atividade. Contudo, nem todos os integrantes se mantiveram
focados no desenvolvimento do modelo anatdémico no transcorrer do processo. Em
virtude disso, verificou-se conflitos nos grupos em razao da divergéncia de ideias e
agdes. Entretanto, essas dificuldades foram superadas e os integrantes dos grupos
se reorganizaram e desenvolveram a tarefa. Em alguns momentos foi necessario a
interacdo do professor com os grupos para que desenvolvessem bem a atividade.
Vale destacar a importancia desses conflitos entre os integrantes dos grupos tanto
para a construgdo do conhecimento quanto para o desenvolvimento critico do ser
humano. Além da oportunidade de debater sobre a matéria, os alunos também
conseguiram expor suas opinides e conhecimentos e, ao final, chegar a um consenso
para que a atividade fosse desenvolvida. Resultado semelhante foi observado por
Julio e Vaz (2013) ao realizarem trabalhos com alunos do Ensino Médio em que foram
desafiados a realizar uma atividade de pesquisa em fisica. Segundo os autores, varios
conflitos foram identificados durante as atividades e consideraram que a superagao
dessas dificuldades é um indicio de aprendizagem.

Analisando os modelos anatdbmicos confeccionados pelos alunos, verificou-se
que todos tinham um bom conhecimento sobre a anatomia do aparelho reprodutor
feminino porque todas as estruturas foram demonstradas e identificadas. O
desenvolvimento dos modelos contribuiu para o aprendizado dos alunos, tornando a
aula mais prazerosa e despertando o interesse dos alunos pela matéria.

Os conteudos presentes nos modulos Il e lll foram trabalhados por meio de
aulas dialogadas em que questdes problematizadoras foram levantadas, a fim de
estimular a discussdo em sala de aula. Também foram desenvolvidas atividades que
permitiram aos alunos colocar em pratica os conceitos trabalhados. A utilizagdo de
recursos visuais através de slides explicativos favoreceu a abordagem do assunto e
permitiu aos alunos colocar em pratica os conceitos trabalhados. De acordo com
Oliveira (2005) essa abordagem visa a interagdo entre os envolvidos e o professor
tem o papel de motivar e resgatar os conceitos cientificos questionados pelos alunos
durante a execucéao da pratica.

Durante o desenvolvimento das atividades, a discussao que se seguiu apés a

apresentacdo das questdes problematizadoras permitiu a exposicdo dos
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conhecimentos dos alunos sobre o assunto. Essa interagdo entre os alunos foi algo
diferente diante das intervengdes adotadas normalmente e, dessa forma, a
aprendizagem n&o se deu sé com o professor, mas também com os colegas. Essa
observagéo corrobora dados de Gat (2009), a qual ressalta que o grupo ensina e
educa, favorece a interacdo e desenvolve a autonomia e individualidade. Ainda de
acordo com a autora, os adolescentes aprendem a ver as situagdes e problemas a
partir de outras perspectivas (GAT, 2009).

O envolvimento dos alunos no desenvolvimento das atividades propostas foi
superior quando comparado as aulas em que o professor utilizava a metodologia
tradicional de aula expositiva. Os alunos se mantiveram atentos e com a atencéao
voltada para a resolucao da atividade pratica relativa aos calculos do provavel dia da
ovulagao e dias férteis nos ciclos regular e irregular. A cooperagéo entre os colegas
se mostrou essencial para o desenvolvimento da atividade porque os alunos que se
dispuseram a realizar a atividade no quadro e estavam nervosos e com medo de errar.
Isto é justificavel, e como diz Alves (2017), o medo de errar é bastante comum em
sala de aula, afinal, o aluno esta diante dos colegas e do professor e temem responder
equivocadamente algum questionamento. Ainda segundo a autora, os sentimentos de
cooperagao desenvolvidos no sujeito refletirdo sua conduta na sociedade (ALVES,
2017). Essa atividade realizada no quadro também foi uma grande contribui¢cao para
os alunos, pois enfrentaram uma grande barreira que € falar em publico e vencer o
medo de errar. Isso contribuiu muito para a aproximagao com os colegas e para a
dedicagao ao estudo da matéria, ja que os alunos nao queriam errar na frente da turma
e, em razao disso, se dedicaram mais a aprender o conteudo.

No que se refere aos dados quantitativos, a pesquisa iniciou com 68
participantes, sendo 36 meninas e 32 meninos com idades entre 15 e 16 anos. A partir
do resultado do questionario diagndstico (aplicado antes da SD), verificou-se que os
alunos néo tinham o conhecimento consolidado sobre o ciclo menstrual e o uso da
pilula anticoncepcional apresentando, no geral, um resultado mediano: 46,3% de
respostas corretas e parcialmente corretas. Resultado semelhante foi obtido por
Rodrigues, Cabus e Freitas (2017) ao avaliarem os conhecimentos prévios dos
adolescentes sobre métodos contraceptivos e prevengao da gravidez onde o indice
variou entre 24% a 50%.

No tocante aos conhecimentos sobre o ciclo menstrual, além de uma alta

porcentagem de respostas erradas, percebeu-se pelas respostas dos alunos que ha
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dificuldade de argumentacéao e conceituagao do ciclo menstrual (questao 3). Segundo
Bouzas, Braga e Leao (2010) ciclo menstrual é o conjunto de altera¢gdes comandadas
pelo eixo hipotalamo-hipéfise-ovario (HHO), promovendo modificagdes fisioldgicas no
organismo feminino visando prepara-lo para a reprodugao.

Ainda nas questdes relacionadas ao ciclo menstrual, os alunos também
apresentaram dificuldades em explicar a agdo dos horménios sobre os eventos
menstruais e principalmente sobre como realizar o calculo do provavel dia fértil. Esse
resultado se mostrou muito preocupante em razado da importancia de se conhecer o
periodo fértil para evitar a gravidez. Pela analise dos conhecimentos dos alunos sobre
pilulas anticoncepcionais e suas caracteristicas, verificou-se um conhecimento prévio
ainda pior se compararmos aos conhecimentos sobre ciclo menstrual. Os alunos n&o
foram capazes de explicar a composicado das pilulas, muitas vezes citando apenas
horménios femininos ou outros horménios. Também apresentaram dificuldades em
explicar o funcionamento da pilula sobre o ciclo menstrual, quando a mulher deve
iniciar uma cartela de pilula anticoncepcional e se ela estaria protegida no intervalo
entre uma cartela e outra. Avaliando as respostas, percebeu-se conceitos
fragmentados e desconexos que dificultam a elaboracédo de um raciocinio lo6gico. Esse
dado demonstra que apesar do conteudo ter sido trabalhado no Ensino Fundamental,
existe uma lacuna no processo de aprendizagem, como apresenta Micotti (1999) “A
falta de compreensao pode chegar a ponto de impedir que a informacéo tenha algum
significado para o aluno e de comprometer sua transformagdo em conhecimento”
(MICOTTI, 1999, p 157). Pode-se inferir que a metodologia tradicional de ensino nao
forneceu as condicbes necessarias para que os alunos pudessem vencer as
competéncias e habilidades necessarias nesse e outros conteudos da pesquisa.

Os resultados do questionario de verificagdo de evolugdo da aprendizagem
(aplicado apds a SD), demonstraram um significativo aumento das respostas corretas
e parcialmente corretas, assim como melhor contextualizacdo das respostas,
indicando aquisicdo de conhecimento pelos alunos, bem como aprimoramento da
capacidade de argumentar e interpretar as questdes propostas. Ao final da aplicagao
da SD, verificou-se aumento de 22,6% de respostas corretas e parcialmente corretas
em relagdo aos conhecimentos sobre ciclo menstrual e suas caracteristicas e de
43,3% em relagcado aos conhecimentos sobre pilulas anticoncepcionais. O resultado
geral foi bastante satisfatério, o questionario diagnéstico aplicado antes da SD

(diagnostico) obteve uma meédia de questdes corretas (C) de 21,8% nas treze
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questdes respondidas, enquanto no questionario respondido apés a SD (de
verificagao) o percentual de questdes corretas (C) foi de 61,9%, ou seja, 40,1% a mais
de questdes respondidas corretamente em relacdo ao questionario respondido antes
da aplicagdo da SD. Quanto as respostas parcialmente corretas, o resultado geral
demonstra que houve diminui¢do de 8,2% do percentual, haja vista que o questionario
diagndstico teve indice de 24,5% de respostas parcialmente corretas e o questionario
de verificagdo aplicado apos a SD obteve 16,3%. Essa diminuicdo de respostas
incompletas e 0 aumento expressivo do numero de acertos comprova que no geral a
SD foi eficiente para repassar de forma detalhada o conteudo proposto, ajudando os
alunos a aprofundarem na matéria e a formular respostas mais completas e
contextualizadas. No que se refere ao percentual de respostas incorretas, houve
reducdo de mais da metade. O questionario diagnédstico teve 44,3% de respostas
incorretas, ja o questionario de verificagao teve 17,2% de respostas incorretas, 27% a
menos do que no questionario respondido antes da aplicagao da SD.

Apesar da melhora do entendimento dos alunos sobre os assuntos abordados,
perceptivel pela variagdo das porcentagens do questionario de avaliagdo de evolugao
da aprendizagem, a sequéncia didatica nao se mostrou suficiente em todos os
aspectos, as questdes que serado analisadas a seguir ndo apresentaram o resultado
esperado. Pode ser que nesses casos o conteudo tenha que ser melhor trabalhado
durante a SD. Em um parémetro geral o resultado foi satisfatério, todavia, algumas
perguntas ainda apresentaram um alto indice de respostas incorretas no questionario
de verificacdo. A questdo 3 que perguntava sobre o que o aluno entende por ciclo
menstrual teve percentual de 29,3% de respostas incorretas mesmo apds a SD, o que
apesar de nao ser o resultado esperado, ainda representa uma redugao significativa
do indice de respostas incorretas, ja que no questionario diagnéstico o percentual foi
de 72% nessa questdo. E importante também ressaltar que essa questdo teve
aumento de mais da metade das respostas corretas e parcialmente corretas em
relagdo ao questionario diagndstico, uma vez que no primeiro questionario 26,5%
responderam de forma correta ou parcialmente correta e no questionario de
verificagdo da aprendizagem (p6s SD) o indice subiu para 60,9%, tendo 34,4% a mais
de acertos em relagao ao questionario aplicado antes da SD.

Outra questao que também apresentou indice alto de erro mesmo apds a SD
foi a de numero 4, a qual questionava o motivo pelo qual a menstruagao ocorre em

intervalos mais ou menos regulares. No questionario diagnostico 75% dos alunos
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erraram a pergunta e no de verificagdo 58,6% responderam incorretamente, mesmo
ap6s o conteudo ser ensinado durante a SD o percentual de repostas incorretas
diminuiu apenas 16,4%. Essa questdo teve aumento de respostas corretas (C) de
25,3%, tendo em vista que no questionario diagndstico o indice de respostas corretas
foi de 1,5% e no de verificacdo (pés SD) foi de 26,8%. Curiosamente a referida
questdo nao obteve nenhuma resposta parcialmente correta no questionario de
verificagdo (pés SD), o que pode indicar que os alunos que nao conseguiram
desenvolver melhor a resposta no primeiro questionario (diagnéstico), com a
aplicacao da SD, conseguiram solidificar o conhecimento e responder de forma
correta. Nao houve total ineficacia da SD nessa questao, mas o resultado indica que
o conteudo deve ser mais trabalhado para que os alunos consigam compreender
melhor o motivo da regularidade do ciclo menstrual.

De modo semelhante ao verificado na questao 3, a questao 14 que se referia a
possibilidade de engravidar entre a pausa de uma cartela e outra do anticoncepcional,
também teve percentual alto de respostas incorretas apos a SD: 46,3%. Entretanto, &
imperioso salientar que o indice de respostas incorretas no questionario diagnéstico
(antes da SD) ja havia sido muito alto: 73,5%. Nesse aspecto, com relagdo a essa
questao houve redugéao de 27,2% do percentual de respostas incorretas. Quanto aos
acertos, no primeiro questionario o indice de respostas corretas (C) foi de 13,3% e o
de parcialmente corretas de 2,9%, ja no questionario de verificagcdo (pés SD), esses
percentuais subiram para 41,5% e 12,2%, respectivamente. Desse modo,
considerando as duas categorias, houve aumento de 37,5% da aprendizagem, o que
nao era o resultado esperado, mas tendo em vista que ja havia uma dificuldade prévia
dos alunos em relacao ao tema, nio foi um resultado totalmente insatisfatorio.

Durante a pesquisa constatou-se que algumas questdes do questionario foram
mal formuladas, prejudicando a intepretagao dos alunos na hora de responde-lo. No
decorrer da SD buscou-se corrigir a falha sanando as ambiguidades, de modo que os
alunos pudessem compreender o que as questdes perguntavam de fato. Em razéo do
tempo reduzido, uma das etapas da SD também n&o foi desenvolvida: a produgao
final. Isso pode ter interferido no resultado, tendo em vista que essa etapa permitiria
que os alunos praticassem o conteudo aprendido durante os moédulos e serviria como
uma espécie de revisdo da matéria. Nesse momento o professor poderia identificar

quais pontos nado foram completamente absorvidos e teria a oportunidade de retomar
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esses assuntos, para sanar as duvidas que os alunos pudessem ter antes de
responderem o questionario de verificagdo de aprendizagem.

Ao final do processo, apenas 41 alunos responderam ao questionario de
evolugado da aprendizagem, dos quais 21 eram meninas e 20 meninos. Essa redug¢ao
nos participantes se deu por estar proximo ao final do bimestre e muitos ja terem
concluido as provas finais. Todavia, € importante considerar que a sequéncia didatica
foi apenas uma ferramenta complementar utilizada como recurso de ensino e ndo o
anico.

A literatura demonstra a necessidade de se definir claramente os objetivos da
sequéncia didatica com sua aplicagdo. Um objetivo pode ser a ampliagdo dos
conteudos em que os alunos apresentam dificuldades. Nesse sentido, a sequéncia
didatica deve ser organizada em torno de conteudos especificos, com foco na
apropriacao de determinados conceitos, utilizando para isso atividades articuladas e
integradas (Pessoa, 2019). Nessa perspectiva, esse trabalho cumpriu todos os
objetivos, proporcionando um aumento no entendimento sobre o ciclo menstrual e sua
relagdo com o uso correto da pilula anticoncepcional, além de ter trabalhado com os
alunos questdes como trabalho em grupo, interagdo uns com os outros, analise critica
dos temas abordados, busca pelo conhecimento a partir de pesquisas individuais e a
habilidade de expor o que aprendeu durante as aulas.

Nesse sentido, a SD foi eficiente para o ensino do conteudo sobre o ciclo
menstrual e o uso da pilula anticoncepcional dentro do ensino da Biologia. O objetivo
era que os alunos conseguissem, por meio das etapas de aprendizagem,
compreender e memorizar o funcionamento do ciclo menstrual e, a partir desse
entendimento, fazer o uso correto da pilula anticoncepcional. De acordo com Lent
(2019 p. 13) “A memodria, portanto, é a capacidade de codificar, estocar e recuperar
informacdo, enquanto apenas o processo de estocagem é identificado como
aprendizagem”.

O presente estudo foi realizado em apenas duas turmas de uma escola publica
estadual de Uba — Minas Gerais; os assuntos abordados, bem como a elaboragao e
aplicagdo da sequéncia didatica foram trabalhados somente no primeiro ano do
Ensino Médio. Assim, é necessario que novos estudos sejam realizados em escolas
de outros municipios do pais que apresentem diferengas culturais, estruturais e

pedagogicas para investigar novos dados e aprofundar as discussdes sobre a
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utilizagdo dessa sequéncia didatica como estratégia complementar de ensino da
reprodugao humana.

Muitos resultados foram obtidos na presente pesquisa, os quais podem
contribuir para mudangas na aprendizagem da Biologia no Ensino Médio. O ponto de
destaque do trabalho foi o desenvolvimento da sequéncia didatica através de uma
metodologia ativa com o uso da exposi¢cao dialogada. O uso da metodologia ativa
atende as exigéncias dos PCNs, estimulando o efeito colaborativo e ativo dos
estudantes, aproximando o conteudo da Biologia ao cotidiano dos estudantes.
Somado a isso, a descricdo detalhada da sequéncia didatica pode orientar os
professores de todo o pais a reproduzirem essa experiéncia na tentativa de buscar

uma aprendizagem mais dindamica e participativa.
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7 CONCLUSAO

Os resultados evidenciam o potencial uso dessa sequéncia didatica como uma
alternativa metodoldgica para o ensino sobre ciclo menstrual e uso correto da pilula
anticoncepcional nas aulas de Biologia.

Verificou-se uma falha na construgdo do enunciado de algumas questdes que
provavelmente levaram a interpretacbes erradas pelos alunos, o que pode ter
interferido nas respostas.

A Sequéncia Didatica se mostrou efetiva para a aquisicdo de aprendizagem
nos conteudos trabalhados. A eficiéncia da SD pode ser percebida pelas discussbes
sobre os temas, a disposicdo em participar das etapas, a colaboracao entre os alunos
durante as atividades praticas e pelos resultados do questionario de verificagao da
evolucdo da aprendizagem, o qual apresentou aumento na porcentagem das
categorias C (respostas corretas) e P (respostas parcialmente corretas).

Ao final do estudo, verificou-se que a etapa denominada producéo final, a qual
tinha por finalidade investigar o conteudo que os alunos absorveram durante a SD e
ajuda-los a fixa-lo, permitindo que consolidassem e praticassem a matéria ensinada,
€ de suma importancia. A impossibilidade de aplicacdo desta etapa da SD pode ter
impedido que mais alunos conseguissem responder corretamente o questionario de
verificacdo (po6s SD). Desse modo, foi constatada a necessidade de redimensionar
as etapas, a fim de que todas elas sejam trabalhadas e a SD seja aplicada por

completo, proporcionando o melhor proveito possivel aos alunos.
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APENDICE A - Questionario e padrio de respostas
PROFBIO

Estamos realizando uma pesquisa com alunos do 1° ano do Ensino Médio da Escola
Estadual Raul Soares, para avaliar o conhecimento sobre o tema Ciclo Menstrual o
Uso Correto da Pilula Anticoncepcional, e gostariamos que vocé nos ajudasse
respondendo o questionario abaixo. Suas respostas serdo tratadas de forma
totalmente anbénima.

1. Sexo: ( ) Masculino ( ) Feminino

2. ldade: anos

3. O que vocé entende por ciclo menstrual? Explique
E o periodo entre uma menstruacdo e outra como preparagdo para uma
possivel gravidez. Ele envolve a preparacéo do utero, a liberagcédo do 6vulo
e a menstruagao, sinal que a mulher ndo esta gravida.

4. Porque a menstruagao ocorre em intervalos mais ou menos regulares?
Explique
O ciclo menstrual é regulado pela agdo de hormdnios e pode variar de acordo
com a mulher. E o inicio da preparagdo do corpo da mulher para um novo ciclo
onde ocorre a liberacdo do ovulo nao fecundado.

5. Quantos e quais sdo os horménios que atuam sobre o ciclo menstrual?
O ciclo menstrual tem a participacdo de quatro horménios. Dois hipofisarios
(Horménio Foliculo Estimulante (FSH) e o Horménio Luteinizante (LH), e dois
hormonios ovarianos (Estrogénio e Progesterona).

6. O que é dia fértil no periodo de um ciclo menstrual?
E o periodo em que ha maior risco de gravidez e compreende o dia da ovulagao
mais os trés dias anteriores e seguintes.

7. Como se calcula o provavel dia fértil dentro de um ciclo menstrual?
O provavel dia fértil normalmente ocorre no meio do ciclo. Para fins de calculo
podemos dizer que a ovulagdo ocorre em média 14 dias antes da proxima
menstruacao.

8. Qual a importancia de se conhecer o funcionamento do ciclo menstrual?
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Conhecer seu ciclo menstrual é importante para entender melhor seu
organismo, saber identificar quando ha algo errado acontecendo. Também é
uma forma de programar uma gravidez ou uma forma de evita-la.

9. Como se pode controlar o ciclo menstrual?
Atualmente pode ser feito através do uso de aplicativos e pilula
anticoncepcional

10.0 que sao pilulas anticoncepcionais?
S&o hormdnios femininos adequadamente dosados em comprimidos ou pilulas
com o objetivo principal evitar a gravidez e também podem controlar o ciclo
menstrual.

11.Qual a constituicao das pilulas anticoncepcionais?
Geralmente as pilulas anticoncepcionais sao constituidas por horménios
femininos sintéticos semelhantes a progesterona e estrogénio (horménios
sintéticos).

12.Como funciona a pilula anticoncepcional?
A principal fungédo da pilula anticoncepcional € impedir a ovulagdo, podendo
também ser utilizada para regular o ciclo menstrual.

13.Quando uma mulher deve iniciar uma cartela de pilula anticoncepcional
pela primeira vez?
Para iniciar o uso dos anticoncepcionais orais pela primeira vez, deve-se ingerir
a 12 pilula no primeiro dia menstruagéo e seguir o uso todos os dias até o fim.
Se a mulher ja estiver menstruando ela pode comecgar a tomar.

14.Na pausa entre uma cartela de pilulas anticoncepcionais e outra, uma
mulher pode ter relagcées sem medo de engravidar?
Sim. Se comecar a usar no dia certo, ndo falhou nenhum dia no uso, nao trocou
de anticoncepcional e se nao houve nenhum fator externo, a mulher esta
protegida

15.0 uso de antibiéticos corta o efeito do anticoncepcional?
A maioria dos antibi6ticos nao interfere com os contraceptivos hormonais. Mas,
sim, alguns antibidticos como a rifampicina tornam os anticoncepcionais menos
eficazes. O uso de alguns medicamentos, como certos antibiéticos, pode cortar
o efeito ou diminuir a eficacia da pilula anticoncepcional. Principalmente
antibidticos para o tratamento da tuberculose, como a rifampicina.
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APENDICE B - Termo de consentimento

UNIVERSIDADE ‘“Jf

FEDERAL DE Julz DE FORA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO / RESPONSAVEIS

O menor , Sob sua
responsabilidade, esta sendo convidado (a) como voluntario(a) a participar da
pesquisa “O ENSINO DE BIOLOGIA POR UMA ABORDAGEM INVESTIGATIVA:
CONSTRUCAO DE UMA SEQUENCIA DIDATICA DO CICLO MENSTRUAL E O USO
DA PILULA ANTICONCEPCIONAL”. O motivo que nos leva a realizar esta pesquisa
€ orientar e conscientizar os estudantes sobre o funcionamento do sistema reprodutor
feminino com énfase no ciclo menstrual e no uso correto da pilula anticoncepcional a
fim de esclarecer mitos e verdades sobre a sexualidade e a responsabilidade tanto
dos meninos quanto das meninas sobre o que se refere ao sexo seguro. Nesta
pesquisa pretendemos apresentar aos estudantes uma nova metodologia, a
sequéncia didatica, que os permita entender de maneira investigativa sobre o ciclo
menstrual e o uso das pilulas anticoncepcionais e suas implicagées.

Caso vocé concorde na participacdo do menor vamos fazer as seguintes

atividades com ele: Aplicagao de um questionario para verificar o conhecimento sobre
os assuntos; Desenvolvimento de modelos anatémicos do aparelho reprodutor
feminino com massa de modelar; promover dialogos sobre como funciona o ciclo
menstrual apds assistir o video “O Ciclo Menstrual”’, da médica Dra. Laura Lucia;
explicagdo sobre pilula anticoncepcional (composi¢do quimica e funcionamento);
desenvolvimento de trabalhos em grupo na forma de cartazes e outros.
Esta pesquisa apresenta riscos minimos, que s&o: exposicado de opinides sobre os
temas; exposi¢ao a imagens do aparelho reprodutor feminino; perda de conteudos de
Biologia, exposi¢cao da imagem do aluno em fotos das atividades e produ¢des. Mas,
para diminuir a chance desses riscos acontecerem, no caso de uma possivel
exposigcao o professor estara atento para minimizar desconfortos dentro da sala de
aula, além de garantir a ndo violagao e a integridade dos documentos entregue pelos
alunos e aqueles registrados pelo professor. As imagens as quais os estudantes serao
expostos ja constam dos livros didaticos e sdo importantes para a compreensao dos
temas. O uso do tempo em sala de aula para desenvolver as atividades ja esta previsto
no planejamento ndo causando prejuizo de conteudos aos participantes. As fotos das
produgdes dos alunos serdo devidamente editadas e uma tarja preta sera utilizada
como forma de impedir a identificagdo do aluno. A pesquisa pode ajudar na
compreensao sobre o ciclo menstrual e o uso correto de pilulas anticoncepcionais e
também para uma formagao mais humana e consciente dos estudantes a fim de se
construir uma sociedade com mais respeito e responsabilidade.

Para participar desta pesquisa, 0 menor sob sua responsabilidade e vocé nao
irdo ter nenhum custo, nem receberdo qualquer vantagem financeira. Apesar disso,
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se o menor tiver algum dano por causa das atividades que fizermos com ele nesta
pesquisa, ele tem direito a indenizacéo.

Ele tera todas as informagdes que quiser sobre esta pesquisa e estara livre
para participar ou recusar-se a participar. Vocé como responsavel pelo menor podera
retirar seu consentimento ou interromper a participagéo dele a qualquer momento.
Mesmo que vocé queira deixa-lo participar agora, vocé pode voltar atras e parar a
participacdo a qualquer momento. A participagao dele é voluntaria e o fato em nao
deixa-lo participar nao vai trazer qualquer penalidade ou mudanga na forma em que
ele é atendido. Os resultados da pesquisa estarao a sua disposicdo quando finalizada.
O nome ou o material que indique a participacdo do menor nio sera liberado sem a
sua permissao. O menor ndo sera identificado em nenhuma publicagao.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais,
sendo que uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel e a outra sera fornecida
a vocé. Os dados coletados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador
responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos. Decorrido este tempo, o pesquisador
avaliara os documentos com para a sua destinagao final, de acordo com a legislagao
vigente. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes profissionais de
sigilo, atendendo a legislagdo brasileira (Resolugdes N° 510/16 e N° 466/12 do
Conselho Nacional de Saude), utilizando as informagdes somente para os fins
académicos e cientificos.

Declaro que concordo em deixa-lo participar da pesquisa € que me foi dada a
oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Ub4, de de20__ .

Assinatura do (a) Responsavel Assinatura do (a) Pesquisador (a)

Em caso de duvidas, com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera consultar:
CEP - Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos - UFJF
Campus Universitario da UFJF
Pro-Reitoria de Pés-Graduagéo e Pesquisa
CEP: 36036-900
Fone: (32) 2102- 3788 / E-mail: cep.propesq@ufjf.edu.br

Nome do Pesquisador Responsavel: Jayme Rosignoli Junior

Campus Universitario da UFJF

Faculdade/Departamento/Instituto: PROFBIO / Ciéncias Biolégicas / ICB / UFJF / JF
CEP: 36036-900

Fone: (32) 98886-1346

E-mail: alterosa.752@hotmail.com
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APENDICE C - Termo de assentimento

UNIVERSIDADE ‘“Jf

FEDERAL DE Julz DE FORA
TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Gostariamos de convidar vocé a participar como voluntario (a) da pesquisa “O
ENSINO DE BIOLOGIA POR UMA ABORDAGEM ATIVA: CONSTRUCAO DE UMA
SEQUENCIA DIDATICA DO CICLO MENSTRUAL E O USO DA PILULA

ANTICONCEPCIONAL”. O motivo que nos leva a realizar esta pesquisa ¢é orientar e

conscientizar sobre o funcionamento do sistema reprodutor feminino com énfase no
ciclo menstrual e no uso correto da pilula anticoncepcional a fim de esclarecer mitos
e verdades sobre a sexualidade e a responsabilidade tanto dos meninos quanto das
meninas sobre o que se refere ao sexo seguro. Nesta pesquisa pretendemos
apresentar como metodologia, uma sequéncia didatica, que os permita entender de
maneira ativa sobre o ciclo menstrual e o uso das pilulas anticoncepcionais e suas
implicagdes.

Caso vocé concorde em participar, vamos fazer as seguintes atividades com
vocé: Aplicagdo de um questionario para verificar o conhecimento sobre os assuntos;
Desenvolvimento de modelos anatdmicos do aparelho reprodutor feminino com massa
de modelar; promover dialogos sobre como funciona o ciclo menstrual apds assistir o
video “O Ciclo Menstrual”, da médica Dra. Laura Lucia; explicacdo sobre pilula
anticoncepcional (composi¢do quimica e funcionamento); desenvolvimento de
trabalhos em grupo na forma de cartazes e outros. Esta pesquisa apresenta riscos
minimos, que sao: exposi¢cao de opinides sobre os temas; exposicdo a imagens do
aparelho reprodutor feminino; perda de conteudos de Biologia, exposicdo da sua
imagem em fotos das atividades e produgdes. Mas, para diminuir a chance desses
riscos acontecerem, no caso de uma possivel exposi¢cao o professor estara atento
para minimizar desconfortos dentro da sala de aula, além de garantir a ndo violagao e
a integridade dos documentos entregue por vocé e aqueles registrados pelo professor.
As imagens as quais vocé sera exposto ja constam dos livros didaticos e s&o
importantes para a compreensao dos temas. O uso do tempo em sala de aula para
desenvolver as atividades ja esta previsto no planejamento ndo causando prejuizo de
conteudos. As fotos das produgdes serdo devidamente editadas e uma tarja preta sera
utilizada como forma de impedir sua identificagdo. A pesquisa pode ajudar na
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compreensao sobre o ciclo menstrual e o uso correto de pilulas anticoncepcionais e
também para uma formacédo mais humana e consciente a fim de se construir uma
sociedade com mais respeito e responsabilidade.

Para participar desta pesquisa, o responsavel por vocé devera autorizar e
assinar um termo de consentimento. Para participar deste estudo vocé nao vai ter
nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. Apesar disso, se vocé
tiver algum dano por causadas atividades que fizermos com vocé nesta pesquisa,
vocé tem direito a indenizacdo. Vocé tera todas as informagdes que quiser sobre esta
pesquisa e estara livre para participar ou recusar-se a participar. Mesmo que vocé
queira participar agora, vocé pode voltar atras ou parar de participar a qualquer
momento. A sua participacido € voluntaria e o fato de nao querer participar ndo vai
trazer qualquer penalidade ou mudanga na forma em que vocé é atendido (a). O
pesquisador nao vai divulgar seu nome. Os resultados da pesquisa estardo a sua
disposicao quando finalizada. Seu nome ou o material que indique sua participagao
nao sera liberado sem a permissao do responsavel por voceé.

Vocé nao serd identificado (a) em nenhuma publicagdo que possa resultar. O
responsavel por vocé podera retirar 0 consentimento ou interromper a sua
participacado a qualquer momento.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais,
sendo que uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel e a outra sera fornecida
a vocé. Os dados coletados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador
responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos. Decorrido este tempo, o pesquisador
avaliara os documentos com para a sua destinagao final, de acordo com a legislagao
vigente. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes profissionais de
sigilo, atendendo a legislagdo brasileira (Resolugdes N° 510/16 e N° 466/12 do
Conselho Nacional de Saude), utilizando as informagdes somente para os fins
académicos e cientificos.

Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informacdes, e 0 meu
responsavel podera modificar a decisdo de participar se assim o desejar. Tendo o
consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro que concordo em participar

da pesquisa e que me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.
Uba de de 20

Assinatura do (a) menor Assinatura do(a) pesquisador (a)



94

Nome do Pesquisador Responsavel: Jayme Rosignoli Junior

Campus Universitario da UFJF

Faculdade/Departamento/Instituto: PROFBIO / Ciéncias Bioldgicas / ICB / UFJF / JF
CEP: 36036-900

Fone: (32) 98886-1346

E-mail: alterosa.752@hotmail.com

Em caso de duvidas, com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera consultar:
CEP - Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos - UFJF
Campus Universitario da UFJF
Pro-Reitoria de Pés-Graduagao e Pesquisa
CEP: 36036-900
Fone: (32) 2102- 3788 / E-mail: cep.propesq@ufjf.edu.br



95

APENDICE D - Termo de consentimento

UNIVERSIDADE ‘ﬁjf

FEDERAL DE JulZ DE FORA
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de convidar vocé a participar como voluntario (a) da pesquisa “O
ENSINO DE BIOLOGIA POR UMA ABORDAGEM INVESTIGATIVA: CONSTRUCAO
DE UMA SEQUENCIA DIDATICA DO CICLO MENSTRUAL E O USO DA PILULA
ANTICONCEPCIONAL”. O motivo que nos leva a realizar esta pesquisa é orientar e
conscientizar sobre o funcionamento do sistema reprodutor feminino com énfase no
ciclo menstrual e no uso correto da pilula anticoncepcional a fim de esclarecer mitos
e verdades sobre a sexualidade e a responsabilidade tanto dos meninos quanto das
meninas sobre o que se refere ao sexo seguro. Nesta pesquisa pretendemos
apresentar uma nova metodologia, a sequéncia didatica, que os permita entender de
maneira investigativa sobre o ciclo menstrual e o uso das pilulas anticoncepcionais e
suas implicagdes.

Caso vocé concorde em participar, vamos fazer as seguintes atividades com
vocé: Aplicagdao de um questionario para verificar o conhecimento sobre os assuntos;
Desenvolvimento de modelos anatdmicos do aparelho reprodutor feminino com massa
de modelar; promover dialogos sobre como funciona o ciclo menstrual apds assistir o
video “O Ciclo Menstrual’, da médica Dra. Laura Lucia; explicacdo sobre pilula
anticoncepcional (composi¢cdo quimica e funcionamento); desenvolvimento de
trabalhos em grupo na forma de cartazes, e outros. Esta pesquisa apresenta riscos
minimos, que sdo: exposi¢cao de opinides sobre os temas; exposi¢cdo a imagens do
aparelho reprodutor feminino; perda de conteudos de Biologia, exposi¢do da sua
imagem em fotos das atividades e produgdes. Mas, para diminuir a chance desses
riscos acontecerem, no caso de uma possivel exposi¢cao o professor estara atento
para minimizar desconfortos dentro da sala de aula, além de garantir a ndo violagao e
a integridade dos documentos entregue por vocé e aqueles registrados pelo professor.
As imagens as quais vocé sera exposto ja constam dos livros didaticos e sao
importantes para a compreensao dos temas. O uso do tempo em sala de aula para
desenvolver as atividades ja esta previsto no planejamento ndo causando prejuizo de

conteudos. As fotos das produgdes serao devidamente editadas e uma tarja preta sera
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utilizada como forma de impedir sua identificagcdo. A pesquisa pode ajudar na
compreensao sobre o ciclo menstrual e o uso correto de pilulas anticoncepcionais e
também para uma formacédo mais humana e consciente a fim de se construir uma
sociedade com mais respeito e responsabilidade.

Para participar deste estudo vocé nao vai ter nenhum custo, nem recebera
qualquer vantagem financeira. Apesar disso, se vocé tiver algum dano por causadas
atividades que fizermos com vocé nesta pesquisa, vocé tem direito a indenizacio.
Vocé tera todas as informagdes que quiser sobre esta pesquisa e estara livre para
participar ou recusar-se a participar. Mesmo que vocé queira participar agora, vocé
pode voltar atras ou parar de participar a qualquer momento. A sua participacao é
voluntaria e o fato de n&o querer participar ndo vai trazer qualquer penalidade ou
mudanca na forma em que vocé é atendido. Os resultados da pesquisa estardo a sua
disposicao quando finalizada. Seu nome ou o material que indique sua participagao
nao sera liberado sem a sua permissao.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais,
sendo que uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel e a outra sera fornecida
a vocé. Os dados coletados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador
responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos. Decorrido este tempo, o pesquisador
avaliara os documentos com para a sua destinagao final, de acordo com a legislagao
vigente. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes profissionais,
atendendo as legislagdes brasileiras (Resolu¢des N° 510/16 e N° 466/12 do Conselho
Nacional de Saude), utilizando as informagdes somente para os fins académicos e
cientificos.

Mediante ao disposto no Artigo 9° da Resolugédo 510/16 CNS no que diz: “S&o
direitos dos participantes”: “V — decidir se sua identidade sera divulgada e quais séo,
dentre as informagdes que forneceu, as que podem ser tratadas de forma publica;’.
Declaro que concordo em participar da pesquisa, que me foi dada a oportunidade de
ler e esclarecer as minhas duvidas e que minha identidade e as respostas do
questionario e os trabalhos desenvolvidos poderao ser divulgados. Recebi uma via
original deste termo de consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade

de ler e esclarecer as minhas duvidas.
Uba de de20

Assinatura do participante Assinatura do(a) pesquisador (a)
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Nome do Pesquisador Responsavel: Jayme Rosignoli Junior

Campus Universitario da UFJF

Faculdade/Departamento/Instituto: PROFBIO / Ciéncias Bioldgicas / ICB / UFJF / JF
CEP: 36036-900

Fone: (32) 98886-1346

E-mail: alterosa.752@hotmail.com

Em caso de duvidas, com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera consultar:
CEP - Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos - UFJF
Campus Universitario da UFJF
Pro-Reitoria de Pés-Graduagao e Pesquisa
CEP: 36036-900
Fone: (32) 2102- 3788 / E-mail: cep.propesq@ufjf.edu.br
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APENDICE E -Parecer consubstanciado

SERES HLBAAMNCIS L- T T
Q0 Uik - UniveRrsIDADE FEDERAL DE \v%“"'
JUIZ DE FORA - MG

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: O ENSINO DE BIOLOGIA POR UMA ABORDAGEM
INVESTIGATIVA: CONSTRUGAO DE UMA SEQUENCIA
DIDATICA DO CICLO MENSTRUAL E O USO DA PiLULA
ANTICONCEPCIONAL

Pesquisador: Jayme Rosignoli Junior

Area Tematica:
Versao: 2
CAAE: 13124519.0.0000.5147
Instituicao Proponente: Universidade Federal de Juiz de Fora - ICB
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER
Nuamero do Parecer: 3.529.375

Apresentacao do Projeto:
Trata-se de um estudo do tipo transversal, quali-quantitativo com aplicacdo de

questionario construido especificamente para mensurar o grau de conhecimento dos
estudantes antes e depois da aplicagao da sequéncia didatica. Os objetivos estao
claros e definidos. Metodologia descrita € compativel com o objeto e objetivos da
mesma, porém a analise de dados deve ser melhor descrita explicando como fara
essa analise. A apresentacado do projeto esta estruturada. O projeto de pesquisa
possui valor cientifico e esta bem subsidiada por referenciais.

Objetivo da Pesquisa:
A pesquisa possui como objetivos:Objetivo Primario: Apresentar aos estudantes uma

nova metodologia, a sequéncia didatica, que os permita entender de maneira
investigativa sobre o ciclo menstrual e o uso das pilulas anticoncepcionais e suas
implicacdes.

Objetivo Secundario:* Utilizar a sequéncia didatica no tema ciclo menstrual e o uso
correto de pilulas anticoncepcionais para os estudantes da 1?2 série do Ensino Médio



99

com intuito de tornar o conhecimento sobre o tema algo mais instigante;* Apresentar
aos estudantes do Ensino Médio a importancia do conhecimento do ciclo menstrual,
suas etapas e o uso correto da pilula anticoncepcional;* Levar para a sala de aula a
discussao sobre o uso correto das pilulas anticoncepcionais, o que € e quais 0s
meétodos de utilizacdo;* Aplicar o questionario para analise do conhecimento do tema
por parte dos estudantes;* Avaliar os resultados da aplicacdo da sequéncia didatica

na compreensao dos conteudos desenvolvidos.
Estao pertinentes com a metodologia e os objetivos do estudo.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
Os riscos estao descritos e classificados como minimos.
Os riscos envolvidos na pesquisa consistem em riscos minimos, ou seja, 0s mesmos
riscos de frequentar as aulas. No caso de uma possivel exposigdo da imagem do
aluno durante as discussbes o professor mediador estara atento para minimizar
desconfortos, garantindo local reservado e liberdade para n&o responder questdes
que forem julgadas como constrangedoras, assim como devera estar atento aos
sinais verbais e nao verbais
de desconforto. Para evitar a exposicao na divulgacao dos resultados, garantira que
0 método de coleta dos dados seja corretamente tratado, bem como sua analise
sigilosa para que os alunos ndo tenham exibicdo indevida. As fotos de divulgagéao
dos trabalhos realizados serdo devidamente editadas e uma tarja preta sera utilizada
como forma de impedir a identificacdo do aluno. Sera garantido também a néao
violagdo e a integridade dos documentos entregues pelos alunos e aqueles
registrados pelo pesquisador durante o andamento das aulas. O uso do tempo em
sala de aula para
responder questionarios e entrevistas, ja se encontra previsto no planejamento nao
tendo prejuizo de conteudo para os alunos participantes.
Os beneficios foram citados tanto para o ensino, para uma formacao mais humana e
consciente dos/as estudantes participantes, e para a construcido de uma sociedade
com mais respeito entre os/as cidadaos/cidadas.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
A pesquisa esta bem fundamentada e estruturada. O tema é relevante, atual.
Os critérios de exclusao foram revistos: Serao excluidos os estudantes que tenham
concordado em participar, mas, por qualquer motivo, apresentarem baixa frequéncia
durante a aplicacdo das atividades, que abandonem o curso durante o
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desenvolvimento da pesquisa, aqueles que forem transferidos da Escola Estadual
Raul Soares

para qualquer outra escola (publica ou privada) ou mesmo transferido de turno na
mesma escola. Encontram-se adequados a pesquisa, bem como os de inclusio.
Em todos os documentos e nos projetos foi revisto e incluida a informacao referente
ao uso da imagem e sua forma de preservar o individuo, bem como a produgéo dos
trabalhos na sala de aula pelos participantes.
Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoéria:

Os termos de consentimento livre e esclarecido dos pais, dos participantes maiores
de idade e do assentimento estdo bem escritos e esclarecedores, foi incluido a
classificacdo dos riscos que sdo minimos. Foi descrito que sera utilizado a produgéao
dos alunos por fotos nos termos de consentimento livre esclarecidos e no termo de
assentimento. Também foi informado a utilizagdo da imagem dos participantes nos
documentos acima citados e nos projetos. Foi informado nos TCLE dos participantes
que a pesquisa estara seguindo as resolugdes 466 € 510 do CNS;

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequacoées:
Diante do exposto, o projeto esta aprovado, pois esta de acordo com os principios
éticos norteadores da ética em pesquisa estabelecido na Res. 466/12 CNS e com a
Norma Operacional N° 001/2013 CNS. Data prevista para o término da pesquisa:
julho de 2020.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa CEP/UFJF, de acordo com as
atribuicdes definidas na Res. CNS 466/12 e com a Norma Operacional N°001/2013
CNS, manifesta-se pela APROVACAO do protocolo de pesquisa proposto. Vale
lembrar ao pesquisador responsavel pelo projeto, o compromisso de envio ao CEP
de relatdrios parciais e/ou total de sua pesquisa informando o andamento da mesma,
comunicando também eventos adversos e eventuais modificagdes no protocolo.
Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacgdes Basicas PB_INFORMACOES BASICAS DO [19/07/2019 Aceito
P
do Projeto ROJETO 1325787.pdf 11:03:05
Outros PROJETO_REFORMULADO.pdf 19/07/2019 | Jayme Rosignoli Aceito
11:01:56 | Junior
TCLE / Termos de TERMO_CONSENTIMENTO_MAIO [|19/07/2019 | Jayme Rosignoli Aceito
R.pd
Assentimento / f 11:00:55 | Janior
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TERMO_ASSENTIMENTO.pdf 19/07/2019 | Jayme Rosignoli Aceito
Assentimento / 11:00:45 | Junior
Justificativa de
Auséncia
TCLE/ Termos de | TCLE_PAIS_RESPONSAVEIS.pdf 19/07/2019 | Jayme Rosignoli Aceito
Assentimento / 11:00:34 | Junior
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado/ | PROJETO_DETALHADO_ALTERADO.p 19/07/2019 |Jayme Rosignoli Aceito
Brochura df 10:59:35 | Junior
Investigador
Folha de Rosto Folha_de_Rosto.pdf 04/05/2019 | Jayme Rosignoli Aceito
21:39:46 | Junior
Outros Curriculo_orientador.pdf 02/05/2019 | Jayme Rosignoli Aceito
11:40:18 | Junior
Outros Curriculo_pesquisador_principal.pdf 02/05/2019 | Jayme Rosignoli Aceito
11:39:32 | Junior
Outros Questionario_projeto.pdf 02/05/2019 | Jayme Rosignoli Aceito
11:38:04 | Junior
Declaracéo de Decl_Infraestrutura.jpg 02/05/2019 [ Jayme Rosignoli Aceito
Instituicdo e 11:22:51 | Junior
Infraestrutura

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

Nao

JUIZ DE FORA, 23 de Agosto de 2019

Assinado por:
Jubel Barreto
(Coordenador(a))

Endere¢o: JOSE LOURENCO KELMER S/N

Bairro: SAO PEDRO

UF: MG

Telefone: (32)2102-3788

Municipio: JUIZ DE FORA
Fax: (32)1102-3788

CEP: 36.036-900

E-mail: cep.propesq@ufjf.edu.br
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APENDICE F- Relato do mestrando sobre o PROFBIO

Instituicdo: Universidade Federal de Juiz de Fora — UFJF / JF

Mestrando: Jayme Rosignoli Junior

Titulo do TCM: Construgao e avaliacdo de uma sequéncia didatica: ensino sobre ciclo

menstrual e o uso da pilula anticoncepcional

Data da Defesa: 21/ 10 /2020

Ao longo dos meus 20 anos de carreira como professor na educagao basica sempre
senti a necessidade de aprimorar meus conhecimentos e assim o fiz através de pos
graduacodes. Cursar um mestrado voltado para o ensino de Biologia possibilitou a realizagao
de um desejo antigo, agora concretizado com a implantagdo do programa de Mestrado
Profissional em Ensino de Biologia — PROFBIO a nivel nacional.

Cursar o PROFBIO foi importante para quebrar paradigmas, repensar conceitos e
estabelecer uma nova etapa na forma de ver a Biologia. Uma das coisas mais importantes
foi a possibilidade de trocar ideias com colegas mestrandos de diversas cidades, com
diferentes realidades. A partir dessa nova experiéncia, a relagcdo com meus alunos mudou
bastante. Consigo perceber hoje uma maior participagao dos alunos a medida que as aulas
sdo trabalhadas de forma mais dinamica, com metodologias variadas que estimulam o
protagonismo do aluno e valorizam seus conhecimentos prévios.

O PROFBIO renovou minha energia para continuar trabalhando a Biologia na
educacao basica deixando claro que nao vou salvar o mundo, mas posso fazer muita

diferenca executando um trabalho de qualidade e exceléncia.
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APRESENTACAO

Caro (a) colega professor (a)

Essa sequéncia didatica foi desenvolvida com o objetivo de oportunizar
uma nova forma de trabalhar a reprodug¢do humana a partir de atividades
desenvolvidadas para a compreensao sobre a relagdo do ciclo menstrual e o uso
correto das pilulas anticoncepcionais. Nao se trata de um produto fechado e acabado,
mas uma opc¢ao de ensino aberto a mudangas de acordo com a realidade de cada
escola ou turma.

Essa proposta reflete minhas observagdes pessoais na pratica profissional
e nas dificuldade em se trabalhar na rede publica de ensino onde 0s recursos sao
escassos. Diante disso, o trabalho foi realizado com materiais de baixo custo,
mesclando aulas tedricas e praticas com possibilidades de adaptacéo.

A proposta foi baseada em questionamentos dos alunos ao longo dos anos
onde foi possivel perceber a dificuldade em relacionar o ciclo menstrual ao uso correto
da pilula anticoncepcional. A falta de conhecimento sobre ciclo menstrual e suas
caracteristicas somado a quando e como iniciar o uso do anticoncepcional oral foram
0s principais pontos que levaram ao desenvolvimento dessa sequéncia didatica.

Espero que este produto educacional possa auxiliar pratica docente abrindo
possibilidades de uma nova forma de abordar o assunto que torne a participacao dos
alunos mais efetiva possibilitanso aos alunos uma educagdomais inclusiva e de
qualidade.

O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — Brasil (CAPES) — Cédigo de

Financiamento 001.

Jayme Rosignoli Junior
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INTRODUGAO

Apo6s anos atuando na docéncia, como professor de escola publica do Ensino
Fundamental e médio, vivenciando o cotidiano escolar, pude perceber a deficiéncia
do modelo de ensino tradicional atual. E urgente a necessidade de melhorar e
aprimorar as metodologias didaticas e a forma de abordar os conteudos de Biologia,
através de técnicas que proporcionem aos estudantes uma participacdo mais
dindmica e ativa, fazendo com que os alunos passem de espectadores a individuos
ativos e protagonistas da construgdo do conhecimento dentro do ambiente escolar.
Assim, Nunes e Nunes (2020) prelecionam que a busca por informagdes desenvolve
no aluno uma analise critica das fontes.

Segundo Freire (1996), aulas sem a participacao ativa dos alunos transforma-
0os em meros espectadores, sem interacdo com o professor. Embora o problema
abranja o ensino como um todo, a educacgao sexual é ainda mais afetada. Isso porque
ha outros fatores que contribuem para a deficiéncia no ensino da matéria ou, em
alguns casos, até mesmo a total negligéncia em abordar o tema. De acordo com
Gomes (2019), inumeras questdes concorrem para que a tematica seja desafiadora
para os profissionais da educacdo, uma vez que o tema envolve varios tabus
relacionados a orientagdes religiosas, familiares e preconceitos. Além disso, é preciso
lidar com a diversidade porque cada aluno tem uma criacdo e uma opiniao
preconcebida sobre o0 assunto.

Dessa maneira, para uma abordagem correta e eficaz da educagao sexual em
sala de aula, é preciso rever a didatica tradicional, tragando uma metodologia que
consiga transmitir o conhecimento aos alunos de maneira atrativa. Nesse aspecto,
Nunes e Nunes (2020) propdem a adogao de metodologias ativas para que os alunos
possam participar da constru¢ao do conhecimento e também para que os professores
consigam, a partir de uma metodologia eficiente, elucidar o tema corretamente.

O crescente aumento de gravidez na adolescéncia e a falta de conhecimento
dos alunos sobre ciclo menstrual e anticoncepcionais demonstra que esses assuntos
nao estdo sendo repassados aos discentes com eficiéncia. De acordo com os dados
apresentados pelo Ministério da Saude (2019), o percentual de gravidez na
adolescéncia no Brasil estda acima da média internacional, o que reafirma a
necessidade de buscar uma metodologia que possa de fato contribuir para o

aprendizado dos alunos e promocao da saude.
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Nesse sentido, o roteiro apresentado descreve as etapas para aplicagao de
uma Sequéncia Didatica na disciplina de Biologia no Ensino Médio sobre Ciclo
Menstrual e o Uso da Pilula Anticoncepcional. No entanto, é importante ressaltar que
o roteiro pode ser referéncia para a utilizagado da Sequéncia Didatica como estratégia,
sendo necessario apenas adequacgdes quanto a condigdes de materiais e a realidade

da escola.
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2 OBJETIVOS DA SEQUENCIA DIDATICA

2.1 TEMA

Sexualidade e Reproducdo Humana

2.2 OBJETIVO GERAL

Aplicar uma metodologia alternativa e dindmica na forma de uma Sequéncia

Didatica que favorega o aprendizado sobre ciclo menstrual e o uso da pilula

anticoncepcional.

2.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v

AR NEENEEN

Contribuir para a conscientizacdo sobre a prevengcao da gravidez na
adolescéncia, a partir de uma abordagem adequada, ampla e ativa da matéria;
Oportunizar aos alunos um momento ludico como forma de desenvolver e
aprimorar o conhecimento;

Permitir uma melhor compreensao sobre o ciclo menstrual;

Compreender a relacdo entre os horménios e os eventos da menstruacgao,
sendo eles regulares ou ndo;

Identificar quais sdo os hormonios responsavel pelo controle do ciclo menstrual;
Entender o que é o dia/ periodo fértil de um ciclo menstrual e como se calcula
o dia mais provavel da ovulagao;

Compreender a importancia de se conhecer o funcionamento do ciclo
menstrual para questdes nao soé reprodutivos mas também de saude;

Apontar formas de se controlar o ciclo menstrual;

Compreender o que sao pilulas anticoncepcionais e os diferentes tipos;
Compreender o mecanismo de acao da pilula anticoncepcional;

Avaliar quando a mulher deve iniciar uma cartela de pilulas anticoncepcionais
e discutir se a mulher pode ou néao ter relagdes sexuais na pausa entre uma
cartela e outra de anticoncepcionais;

Relacionar o uso de antibiéticos a possibilidade de diminuicido do efeito da

pilula anticoncepcional;
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3 PROCEDIMENTOS - ETAPAS DA SEQUENCIA DIDATICA

3.1 APRESENTAGAO DO TEMA

Nesta etapa, o professor deve apresentar os temas ciclo menstrual e uso da
pilula anticoncepcional através de uma aula interativa e participativa, com o objetivo
de despertar o interesse dos estudantes no assunto. Esse método de abordagem
permite uma maior interagao, pois incita o senso critico, além de permitir a obtencao
de novos conhecimentos, bem como ressignificar alguns valores pré-estabelecidos

Ap6s a apresentacao do tema, os alunos devem ser instigados com a
apresentacao de alguma situagao problema, por exemplo uma pergunta:

Uma aluna relatou a amiga que ia comegar a usar pilula anticoncepcional, mas
n&o sabia o dia certo para comegar. A amiga logo perguntou: vocé conhece seu ciclo
menstrual? Qual a relagdo do ciclo menstrual e o uso da pilula anticoncepcional?

Com o levantamento da questéo, o professor deve iniciar um debate sobre o
assunto, incentivando a interagcao entre os alunos intervindo somente nas duvidas e
questionamentos.

Duracgao: 1 aula de 50 minutos

3.2 MODULO |: CONHECENDO O APARELHO REPRODUTOR FEMININO

Essa etapa tem como objetivos:
v avaliar os conhecimentos dos alunos sobre o aparelho reprodutor feminino
interno;
Para o desenvolvimento do modulo sugere-se a utilizagdo dos seguintes
materiais:
v papelao cortado nas dimensdes de 30 x 30 cm (10 moldes);
folhas de papel cartdo na cor preta (10 unidades);
papel contact
cola liquida ou cola bastao;
régua, caneta e tesoura;
massa de biscuit;

pincéis;

AN N N N N

tinta para tecido ou acrilica;
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Duracgao: 2 aulas de 50 minutos

Essa etapa devera ser desenvolvida em grupos, ficando a critério do professor
a sua constituigdo. Sugere-se a formagdo de grupos de no maximo 8 alunos
mesclando meninos e meninas.

Para dar suporte aos modelos criados pelos estudantes, sugere-se a
construgdo de um suporte utilizando papeldo reaproveitado de caixas cortados nas
dimensdes de 30 x 30 cm revestidos com papel cartdo de qualquer cor nas dimensoes
50 x 70 cm (sugere-se cores neutras como preto e cinza) (figura 1). Deve-se utilizar
cola para fixar bem o papel cartdo sobre o papelao.

Como a massa de biscuit apresenta umidade, sugere-se revestir todo o
conjunto (papeldo + papel cartdo) com papel contact ou qualquer tipo de plastico
desde que fique bem fixado.

Aconselha-se a preparacdo desse material antes da aplicagdo da sequéncia
didatica como forma de agilizar o processo ou caso o professor desejar, 0 processo

pode ser desenvolvido com os alunos como preparacgéo para as atividades seguintes.

Figura 1- Processo de confecgao do suporte

Fonte: Elaborado pelo autor (2020)

Para iniciar a atividade, o professor devera orientar os estudantes a construir

um modelo anatémico do aparelho reprodutor interno feminino de acordo com os seus
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conhecimentos. E importante frisar que os grupos n&o poderéo utilizar nenhum meio
de consulta, seja livros ou internet.

Durante o desenvolvimento dos modelos anatdmicos, o professor devera
caminhar entre os grupos para esclarecer duvidas, sem contudo, interferir nos
trabalhos deles. A divisdo dos estudantes em grupo permite ao professor observar a
participacado de cada integrante durante a execugao do trabalho.

Cada grupo devera receber os seguintes materiais (figura 2):

v'um suporte de papelado envolvido em papel cartdo e papel contact;

v' meio pacote de massa de biscuit de 500 g;

v"um pincel.

v tintas de varias cores que poderdo ser compartilhadas por todos os

grupos.

Figura 2 - Materiais disponibilizados aos grupos

Fonte: Elaborado pelo autor (2020)

E importante que os grupos desenvolvam essa atividade de acordo com seus
conhecimentos. Os grupos devem desenvolver o trabalho de forma auténoma (figura
3).
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Figura 3 - Desenvolvimento dos modelos anatémicos pelos grupos
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Quando os estudantes terminarem o modelo anatémico do aparelho reprodutor
feminino interno, os grupos devem realizar a pintura das estruturas e a identificacao

das mesmas, cada um a sua maneira (figura 4).

Figura 4 - Modelos finalizados

; Esrruju.rd. da ,".'uEIe.mn
repraduier %ﬂmhmnar

Fonte: Elaborado pelo autor (2020)
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3.3 MODULO II: ACAO HORMONAL — O CICLO MENSTRUAL

Essa etapa tem como objetivos:

compreender o que é ciclo menstrual;

entender porque a menstruagao ocorre em intervalos mais ou menos regulares;
identificar quais sdo os hormdnios responsavel pelo controle do ciclo menstrual;
entender o que € o periodo fértil de um ciclo menstrual;

entender como se calcula o provavel periodo fértil da mulher;

N NN R

compreender a importancia de se conhecer o funcionamento do ciclo
menstrual;

v apontar formas de se controlar o ciclo menstrual.
Para o desenvolvimento do modulo serdo necessarios os seguintes materiais:

v" notebook;

v’ projetor (DataShow);

v' Video do vyoutube intitulado “O ciclo menstrual” (Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=WK8n-er_J6A);

v apresentagdo em powerpoint;

v’ calendarios impressos em papel A4;

Duragao: 2 aulas de 50 minutos

Para iniciar a etapa, sugere-se promover uma discussdo entre os alunos
através de uma questao problematizadora:

Por que homens e mulheres s6 se tornam maduros sexualmente a partir da
adolescéncia? Mais especificamente, foi perguntado porque as mulheres iniciam seu
ciclo menstrual a partir da puberdade.

Essa € uma estratégia para estimular os alunos a realizarem a maior parte do
raciocinio e verificar se os alunos conhecem satisfatoriamente o assunto.

Ap0s a discussao, sugere-se a apresentacao de um video que fale sobre o ciclo
menstrual como forma de introduzir o assunto para os estudantes. Esse tipo de video
sempre desperta duvidas e curiosidade e € um momento para o professor esclarecer
esses questionamentos.

Como forma de demonstrar as etapas do ciclo menstrual, os diferentes tipos de
horménios que participam do processo e as alteragdes ocorridas, podem-se utilizar

apresentacao com slides ou até mesmo utilizar o quadro negro.
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Para trabalhar o protagonismo dos estudantes no processo ensino
aprendizagem, recomenda-se que os mesmos demonstrem os conceitos aprendidos
nesta etapa preenchendo e explicando num calendario projetado ou desenhado no
quadro como se realiza os calculos para determinar o periodo fértil e dia mais provavel

da ovulagao (figura 5 e 6).

Figura 5 - Alunos desenvolvendo atividades

Fonte: Elaborado pelo autor (2020)
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Figura 6- Alunos desenvolvendo atividades
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Fonte: Elaborado pelo autor (2020)
A fim de refor¢ar o aprendizado, sugere-se que os estudantes recebam um

calendario impresso (figura 7) contendo os doze meses do ano e que sejam orientados
a simular um ciclo menstrual regular nos seis primeiros meses do ano e um ciclo
irregular nos seis ultimos meses do ano a partir de uma data pré determinada pelo

professor como o inicio do primeiro ciclo menstrual do ano.
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Figura 7 - Calendario
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Fonte: Google imagens

Uma sugestdo bastante interessante é a apresentacdo de slides contendo
indicacbes sobre aplicativos de celular que permitam o acompanhamento do ciclo
menstrual. Como sao aplicativos autoexplicativos, ndo existe a necessidade de

explicar o funcionamento deles, somente as caracteristicas gerais (figura 8).
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Figura 8 - Exemplos da aplicativos de controle do ciclo menstrual
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Fonte: google imagens

Ao final dessa etapa seria interessante que o professor introduzisse a proxima
aula, solicitando aos alunos que pesquisassem reportagens sobre mulheres que
relataram estar gravidas mesmo fazendo uso de pilulas anticoncepcionais. E uma
forma de incentivar a pesquisa, a leitura e também para que os estudantes levem

duvidas para a proxima aula.

3.4 MODULO lII: A PILULA ANTICONCEPCIONAL — COMPOSICAO E ACAO

Essa etapa tem como objetivos:

compreender o que sao pilulas anticoncepcionais;

conhecer a composi¢cao dos diversos tipos de pilulas anticoncepcionais;
compreender o mecanismo de agao da pilula anticoncepcional;

avaliar quando a mulher deve iniciar uma cartela de pilulas anticoncepcionais;

SN NN

avaliar se a mulher pode ou nao ter relagdes sexuais na pausa entre uma

cartela e outra de anticoncepcionais;

<

compreender se 0 uso de antibidticos pode ou nao interferir no efeito da pilula

anticoncepcional.
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Para o desenvolvimento do moddulo podem ser utilizados os seguintes
materiais:
v notebook;
v’ projetor (datashow);
v apresentagdo em powerpoint;
v' quadro negro
Duragao: 2 aulas de 50 minutos

Para iniciar o estudo sobre as pilulas anticoncepcionais e avaliar a pesquisa
solicitada na etapa anterior, foi levantada a seguinte questao problematizadora:

Uma mulher pode engravidar mesmo fazendo uso de pilulas
anticoncepcionais?

Com o propésito de despertar o pensamento cientifico e promover o debate
sobre o tema, deve-se solicitar que os alunos leiam as reportagens pesquisadas sobre
mulheres que engravidaram mesmo fazendo uso da pilula anticoncepcional. Esta
problematizacao permite muitos questionamentos e os alunos devem ser incentivados
a elaborar hipoteses para explicar as possiveis causas. As diversas explicacdes
levantadas devem ser comparadas e os alunos, de forma autbnoma, chegarem a um
consenso sobre o caso. Nesse momento, o professor pode intervir para explicar que
seria preciso realizar experimentos para provar ou negar a veracidade das hipoteses
e, se apos a execucao por repetidas vezes dos experimentos os resultados obtidos
fossem os mesmos, a hipotese seria considerada verdadeira.

O estudo sobre as pilulas anticoncepcionais pode ser trabalhando de diversas
formas. Contudo, devido a grande quantidade de conceitos, a apresentacao do
assunto através da utilizacdo de slides se mostra um recurso valioso. Neles, o
professor podera demonstrar os diferentes tipos de pilulas anticoncepcionais e suas
composicoes.

Como forma de resgatar os conteudos das etapas anteriores, essa etapa
oferece a oportunidade de se trabalhar o momento correto de se iniciar o uso da pilula
anticoncepcional dentro de um ciclo menstrual (normalmente entre o primeiro e o
quinto dia da menstruagéao).

Outro momento de promover uma intervencdo pedagogica no sentido de
resgatar conteudo é trabalhar o mecanismo de agao das pilulas sobre o ciclo

menstrual através dos conceitos de feedback ou retroalimentacgao.
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3.5 PRODUCAO FINAL

A producdo final € um momento para investigar a aprendizagem. Esse
momento permite ao aluno colocar em pratica todos os conceitos trabalhados
separadamente nos modulos. Também € um momento para o professor avaliar os
conhecimentos absorvidos durante as etapas.

Como forma de desenvolver esta etapa, os alunos podem ser divididos em
grupos por afinidade e cada grupo ficara responsavel por elaborar uma pequena
histéria em quadrinhos (HQ's) propria, usando como roteiro as perguntas do
questionario. As HQ's deverao ser desenhadas e pintadas em cartazes que pdéem ser
afixados nos corredores da escola para promover o conhecimento dos colegas.

Duracao: 2 aulas de 50 minutos

3.6 SUGESTOES

Em um mundo conectado, onde a tecnologia venceu as barreiras geograficas,
trabalhar um projeto pedagdégico de forma segmentada restringe a construgcdo do
conhecimento. Superar a “fragmentacao radicalmente disciplinar do conhecimento” é
um dos principais fundamentos pedagogicos da BNCC (Base Nacional Comum
Curricular) (BRASIL, 2018). Sendo assim, a interdisciplinaridade permite a ampliagao
da interacao e aplicacao pratica na construcido do aprendizado.

Como forma de aprimorar esse produto e reduzir o numero de aulas de biologia
necessarias para a execugao das etapas, sugere-se a realizagao de um planejamento
pedagogico que envolva professores de diversas areas. Professores de artes e de
portugués poderdo contribuir para o desenvolvimento das etapas, mais

especificamente no Médulo | e na etapa final.
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