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RESUMO

Atualmente, no contexto do ensino médio, um dos temas abordados na Biologia ¢ a
constituicdo do corpo humano e uma dificuldade frequentemente relatada pelos alunos ¢
assimilar os nomes “técnicos” relativos as estruturas e também suas localiza¢des anatomicas.
Isso leva a dificuldades de aquisi¢do do conhecimento € memorizagao, refletindo também no
desempenho dos estudantes. E cada vez maior a necessidade de utilizagdo de novas estratégias
pedagogicas que possam inovar o ensino da anatomia, tornando a aprendizagem mais
acessivel e atrativa para os alunos. Neste contexto, os jogos educativos sdo materiais didaticos
valiosos. Eles motivam os alunos e despertam o interesse deles pelo conteudo. O objetivo
deste trabalho foi desenvolver um jogo educativo para o aprendizado de anatomia humana e
utiliza-lo como ferramenta complementar no ensino médio de uma escola publica, avaliando a
percepgao e ganho cognitivo dos alunos. O trabalho foi realizado na disciplina de Biologia do
segundo ano do ensino médio, nas duas turmas sob regéncia do professor Paulo Sérgio Ferreira
Nunes, na Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Mercés Garcia Vieira, em Sao
José do Calgado - Espirito Santo, no ano de 2019. A proposta foi elaborar um jogo de cartas
que mesclasse a dindmica do UNO, que ¢ muito conhecido e presente no dia a dia dos
estudantes da escola, com o contetido de anatomia humana — o UNUMANO. Inicialmente, os
sistemas do corpo humano foram estudados em aulas expositivas ou em casa através de
material preparado e enviado pelo professor. Os alunos entdo ajudaram a construir o jogo em
sala de aula ao longo do ano: receberam cartas contendo apenas as figuras de estruturas
corporais que deveriam ser preenchidas com o nome, sistema e localizagdo. Ao final do
estudo de todos os sistemas, o UNUMANO estava completo e foi utilizado pelos alunos, que
jogavam em grupos de 4 a 5 estudantes, sempre sob supervisdo do professor. Apds um
periodo de jogos, foi aplicado um teste de verificagdo de conhecimentos (TVC) cujos
resultados foram comparados com os da turma do ano anterior, que teve as aulas ministradas
pelo mesmo professor e recebeu os mesmos materiais, porém sem a utilizagdo do jogo. Os
alunos também responderam a um questionario de percepg¢do sobre o UNUMANO. A
utilizag¢do do jogo melhorou o desempenho no TVC de anatomia dos estudantes das turmas de
2019, cujas médias foram superiores a dos alunos que cursaram a disciplina no ano letivo de
2018. Dos 78 alunos que vivenciaram o UNUMANO, a maioria teve uma percepcao geral
positiva em rela¢do ao jogo avaliando-o com uma nota média de 9,58 + 0,66 (média + SD), e
95,6% dos estudantes concordaram que o jogo de anatomia teve um impacto positivo na

aprendizagem e estimulou a participagao ativa do aluno neste processo. Em adicao, 94,1% dos



alunos concordaram que o jogo melhorou a compreensdo do conteudo e 76,4% afirmaram que
ele ajudou na memorizacdo do nome das estruturas. Os resultados sugerem que o jogo
educativo foi uma excelente alternativa para aperfeicoar a aprendizagem de anatomia na
disciplina de Biologia no ensino médio, melhorando a percep¢ao discente e o ganho cognitivo
dos estudantes. Em adi¢do, o UNUMANO aumentou o protagonismo do educando na

constru¢ao do conhecimento e aproximou o contetido de Biologia do seu cotidiano.

Palavras-chave: Anatomia humana. Jogos educativos. Ganho cognitivo. Percepcao discente.

Ensino médio. Biologia.



ABSTRACT

Currently, in the context of high school, one of the topics taught in Biology is the constitution
of the human body and a difficulty frequently reported by students is to assimilate the
“technical” names related to structures and their anatomical positions. This leads to
difficulties in memorizing and acquiring knowledge, reflecting on student’s performance. The
use of new pedagogical strategies that can innovate the teaching of anatomy is necessary,
making learning more accessible and attractive to students. Educational games are valuable
teaching material that motivate students and arouse their interest in the content. The objective
of this project was to develop an educational game for the learning of human anatomy and use
it as a complementary tool in public high school, assessing the students' perception and
cognitive gain. The project was carried out with the Biology discipline in the second year of
high school, in the two classes supervised by teacher Paulo Sérgio Ferreira Nunes at the
Mercés Garcia Vieira Elementary and High School in Sao José do Calgado-ES in the year
2019. The proposal was to develop a card game that mixes the dynamics of UNO, a game
known and present in the students’ daily lives, with the content of human anatomy -
UNUMANO. Initially, the systems of the human body were studied in lectures or at home
through material prepared and sent by the teacher. The students then helped build the game in
the classroom throughout the year: they received cards containing only the images of
anatomical structures that should be filled in with name, system and location in human
body.At the end of the study of all systems, the game was concluded and UNUMANO was
used by students who played in groups of 4 to 5 people, always under the teacher’s
supervision. After a period of playing the game, a knowledge acquisition test was given to the
students, and the results were compared with those of the previous year's class which had
lectures taught by the same teacher and received the same materials, but without using the
card game. The students also answered a perception questionnaire about UNUMANO. This
game activity improved the performance in the anatomy knowledge acquisition test in the
intervention group, whose students’ averages were higher than those of the students who had
the discipline in the year 2018. Most of the 78 students who tried UNUMANO had a positive
perception of the game with an average of 9.58 + 0.66 (mean + SD), and 95.6% of the
students agreed that the anatomy game had a positive impact on learning and stimulated the
student’s active participation in this process. In addition, 94.1% of the students agreed that the
game improved the understanding of the content and 76.4% thought it helped in memorizing

the name of the structures. The results suggested that the educational game is an excellent



alternative to increase the learning of anatomy in High School students, improving their
perception and cognitive gain. In addition, UNUMANO increased the student’s role in the

construction of knowledge and brought the content of Biology closer to their daily lives.

Keywords: Human anatomy. Educational games. Cognitive gain. Student’s perception. High

school. Biology.
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1 INTRODUCAO

1.1 DIFICULDADES NA APRENDIZAGEM DE BIOLOGIA NO ENSINO MEDIO

No contexto atual o processo de aprendizagem por si s6 enfrenta muitas dificuldades
ndo apenas no ensino médio, mas de uma maneira geral. O modelo de educacdo em vigor,
tradicional, constituido basicamente de aulas expositivas, tem-se mostrado insuficiente em
varios aspectos. Aprender a ler, escrever e decorar conceitos ja nao € considerado eficiente em
face das necessidades e desafios da sociedade atual (SILVA JUNIOR E BARBOSA, 2009).

Focetola e colaboradores (2012) destacam que os professores do ensino médio ainda
se prendem a uma forma tradicional de ensino, que privilegia a transmissao passiva de
conhecimentos, 0 que compromete o processo de ensino e aprendizagem e ndo prepara oS
alunos para superar obstaculos e dificuldades. Os lotes de contetido sdo transmitidos para os
alunos de forma unica, sendo que todos os alunos recebem a informacao de forma idéntica,
mesmo que estes tenham diferentes culturas, aptiddes ou interesses.

E ndo ¢ diferente no ensino de Biologia. Arnt ¢ Souza (2005) constataram que o
ensino médio reproduz praticas discursivas produzidas em espacos cientificos o que incentiva
um ensino fragmentado, com viés cientifico. Neste contexto, o ensino de Biologia ¢ entendido
como uma série de nomes que devem ser assimilados. Segundo os autores esse método tem
seus moldes na ciéncia do século XVIII que se baseava em classificar, descrever e nomear o
mundo. Resultados semelhantes foram descritos por Amorim (2013) que afirma que a maioria
dos alunos ainda vé a Biologia como uma disciplina repleta de nomes, ciclos e tabelas que
devem ser compreendidos, o que a torna “chata” para os estudantes.

Em adigdo, Carvalho e Bossolan (2012) estudaram a concep¢ao dos discentes do
ensino médio sobre um tema especifico da biologia — proteinas - € constataram que, mesmo os
alunos tendo contato com o assunto por meio de aulas expositivas, prevaleciam entre eles as
chamadas “concepcodes alternativas” (GARCIA MILA, 2004). Estas sdo concepgdes prévias e
pessoais dos alunos que ndo tem coeréncia cientifica e que sdo dificeis de serem modificadas.
O fato de o ensino tradicional de Biologia ndo ter conseguido substituir as concepgdes
alternativas por concep¢des mais ajustadas ao conhecimento cientifico coloca em questdo a
eficacia do processo de ensino e aprendizagem. E necessario repensar a maneira de ensinar,
assim como, estimular que o docente entenda como se formam e quais sdo as concepgdes
pessoais dos alunos para usa-las como ponto de partida e comparacdo com o conhecimento

cientifico.
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Além disso, ¢ preciso buscar uma forma de ensino que aproxime o conteudo da
realidade dos estudantes e que trabalhe a contextualizagdo necessaria para a mudanca de
conceitos e de posturas em um momento em que ¢ essencial a formagdo de alunos criticos e
ativos na sociedade (BORGES E LIMA, 2007).

Nessa perspectiva, educadores t€ém buscado alternativas para levar um conhecimento
significativo aos alunos por meio de diferentes técnicas e métodos de ensino-aprendizagem
(FARIAS et al., 2015). Conjuntamente, as escolas de ensino fundamental e médio do Brasil
agilizam uma reestruturacdo para acompanhar as mudancas sugeridas pelo Ministério da
Educacdo para o ensino médio, buscando a utilizacdo de novos modelos que visem uma
aprendizagem mais ativa e que busquem uma maior interagdo aluno-aluno e professor-aluno
(BRASIL, 2006).

Entretanto, uma dificuldade que muitos docentes de nivel médio encontram no
cotidiano refere-se a carga hordria destinada aos conteudos. Carvalho e Rezende (2013)
investigaram as concepgoes e impressoes dos professores de nivel médio e observaram que os
docentes em geral desejavam ter mais tempo de aula para abordarem seus contetidos de forma
mais plena, visto que na maior parte do Brasil a disciplina Biologia tem apenas duas aulas
semanais. Uma queixa similar foi registrada por professores de Portugal que mesmo tendo
trés aulas semanais, queixam-se da falta de tempo (MEDEIROS et al., 2017).

Em adicdo, ter mais tempo de aula tornaria possivel a realizagdo de metodologias
alternativas que permitem relacionar conceitos teoricos com atividades nas quais o aluno
participa ativamente da constru¢do do conhecimento, como em aulas praticas. Para Medeiros
e colaboradores (2017) aulas praticas sdo fundamentais, pois permitem que os estudantes
apliquem na pratica aquilo que estudaram na teoria através de suas proprias indagagoes,
experimentacdes e iniciativas. Esse tipo aula tem, portanto, uma posi¢do estratégica para o
ensino eficaz de Biologia e ajuda os alunos a desenvolverem habilidades como o raciocinio, a
verificagdo de hipoteses e a formulagdo de questdes.

Outro fator importante no Brasil e também observado em Portugal ¢ a necessidade de
preparar os alunos para avaliacdes de ingresso no ensino superior. Esta demanda acaba sendo
prioridade e pode induzir os professores a recorrerem a aulas mais tradicionais, nas quais €
possivel ministrar um volume maior de contetido, em menos tempo, para um grande niimero
de alunos. E como se os professores se transformassem em meros “treinadores” preparando os
estudantes para provas especificas. Além disso, o elevado nimero de alunos em salas de aula

faz com que o professor passe boa parte do tempo tentando manter a ordem, uma queixa
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rotineira que compromete o conteido e desestimula a realizagdo de aulas mais praticas e
metodologias alternativas (MEDEIROS et al., 2017).

Além destas dificuldades, outra questdo relevante ¢ o déficit de aprendizagem dos
alunos associado a “falta de uma base adequada”, ou seja, de conhecimentos prévios que
deveriam ser usados como base para aquisi¢do e compreensdo de novos conteudos. Isso é o
reflexo de um ensino fundamental comprometido, repleto de condi¢des precarias e discursos
que ndo favorecem a aprendizagem. Em muitos casos, mesmo um professor de ensino
fundamental comprometido com o ensino se vé€ incapaz de impedir o fracasso na
aprendizagem por ter que lidar com turmas superlotadas (que ocorrem também no ensino
médio), a falta de recursos e o salario baixo. Isso porque a turma superlotada impede que o
professor dé atencdo a cada aluno levando em conta suas dificuldades e particularidades. O
salario baixo por sua vez forga os professores a terem uma jornada dupla, fazendo com que
estes tenham pouco tempo para prepararem estratégias diferenciadas. Com isso o aluno de
ensino fundamental chega ao ensino médio sem os contetidos e competéncias necessarias para
lograr sucesso nessa etapa (ALVES-MAZZOTTI E WILSON, 2016).

A toda esta realidade escolar e educacional soma-se o contexto social em que os
alunos se inserem. Muitos estudantes t€ém condig¢des familiares e sociais precarias muitas
vezes com graves dificuldades financeiras. Isso faz com que muitos alunos do ensino médio
tenham que trabalhar para ajudar no sustento da familia. Embora se reconhega que os estudos
possam dar um retorno melhor em longo prazo, a necessidade faz com que o aluno recorra ao
trabalho, visto ser uma forma mais imediata de obter retorno e ajudar a familia. Com isso, tais
alunos acabam encontrando sérias dificuldades de conciliar estudo e trabalho levando muitos
destes ao fracasso ou evasdo escolar (FRANCESCHINI et al., 2017).

Estudos como o de Franceschini e colaboradores (2017) com alunos de ensino médio
apontam que o apoio familiar (ou falta dele) constituem um fator relevante no sucesso escolar.
Alunos que recebem apoio e incentivo da familia desde a infancia acabam tendo melhores
resultados, mesmo nas séries posteriores do ensino médio. Portanto, a falta de
acompanhamento, de cobranca e de participagdo por parte da familia também se constitui em
um dos fatores que dificultam a aprendizagem no ensino médio. Hoang (2007) apoia esta
premissa. O autor mostrou que pais mais envolvidos e engajados com a vida escolar resultam
em filhos que tém mais motivacdo para perseguir seus objetivos quando comparados com pais
que se envolvem pouco na vida escolar de seus filhos. O sucesso do trabalho de um professor,
também esta associado, portanto, a realidade externa do aluno. Todos esses fatores aliados

constituem um ciclo no qual o tempo restrito de aula, a falta de conhecimentos basicos e a
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estrutura familiar precaria levam a um prejuizo do processo de ensino aprendizagem que
tende a ser acumulativo e a se perpetuar.

Com isso, muitos professores recorrem a uma metodologia de ensino que possa ser
aplicada em um tempo restrito de aula e que permita ao professor transmitir o conteido para
os mais variados perfis sociais e cognitivos. O problema com a metodologia tradicional em
vigor ¢ que esta geralmente ndo considera o contexto no qual o aluno se insere e por isso,
apresenta muitas vezes qualidade questionavel. O ensino de Biologia infelizmente ainda se
encontra nesse cenario. Sao apresentados contetidos importantes para a vida dos alunos como
citologia, ecologia e anatomia, mas com foco metodologico em aulas que envolvem apenas a
memorizacao de conceitos sem correlaciond-los a um significado fora do contexto académico.
A falta de contextualizacao faz com que o aluno nao perceba a utilidade dessa aprendizagem
para a vida pratica (GEGLIO E SANTOS, 2015).

Em suma Amorim (2013) citando Lima e Vasconcelos (2010) resume bem o que um
professor pode encarar em seu cotidiano de sala de aula:

“Superlotacdo nas salas de aula, desvalorizagdo do profissional e defasada
estrutura fisica, metodoldgica e didatica. As escolas, especialmente na rede
publica, constituem-se de alunos marcantemente heterogéneos cultural e
socialmente, o que requer do professor de Ciéncias o uso equilibrado de
conceitos, de técnicas (competéncias) adequadas & comunidade; e dos seus
instintos de educador (habilidades)”.

Dessa forma um dos principais desafios que o ensino de biologia tem hoje ¢, mesmo
em um contexto biopsicossocial desfavoravel, deslocar o aluno da periferia para o centro do
processo de ensino e aprendizagem tornando-o cada vez mais ativo e autdbnomo. Em adigdo, é
necessario buscar novas metodologias e formas alternativas de ensino que estimulem a
contextualizagdo, a formagdo de pensamento critico e a valorizagdo da pratica social

(OLIVEIRA E WECHSLER, 2002).

1.2 DIFICULDADES INERENTES AO ENSINO DE ANATOMIA

Além dos problemas enfrentados no ensino de biologia em geral, existem as
dificuldades particulares do contetido de anatomia, foco deste trabalho. O estudo da anatomia
humana ¢ importante para as ciéncias da saude em geral, sendo base para o aprendizado em

varios cursos, como a Medicina, por exemplo, pois permite o conhecimento mais amplo da
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estrutura do corpo humano (REIS et al., 2013). O conhecimento anatomico também e
importante em outras areas e cursos como Ciéncias Bioldgicas e até Artes.

Em adigdo, por ser um tema que ajuda o individuo a entender a dinamica do proprio
corpo, a anatomia humana também ¢ essencial para o autoconhecimento e formacao de uma
consciéncia corporal, estimulando o desenvolvimento de um pensamento critico e reflexivo
em relagdo as praticas de satde individual e coletiva. E um dos objetivos principais da
educagdo em si ¢ oportunizar o exercicio da cidadania; logo, o conhecimento ndo deve ser
apenas transmitido, mas encarado como uma atividade humana que precisa de uma
abordagem critica. Assim, o ensino adequado de anatomia pode contribuir para formar
cidaddos conscientes, prontos para usufruir do conhecimento necessario a inclusdo e
participacao construtiva na sociedade (FORNAZIERO et al., 2010).

Entretanto, o ensino da anatomia humana, como qualquer outro contetido, tem seus
desafios e peculiaridades. Atualmente, a principal metodologia usada para o ensino dessa
ciéncia ainda ¢ a tradicional, que coloca o aluno como um sujeito passivo e receptor de
conhecimentos, o que facilmente torna o estudo de anatomia muitas vezes mondtono.
(CALLEGARO E ROCHA, 2016) Estudantes das areas biomédicas sdao encorajados a
aprender e fixar o contetido sem que haja um minimo de questionamento critico. Tendo em
vista a extensdo do conteudo, outro problema frequente relatado pelos alunos é o pequeno
numero de aulas e a falta de tempo para estudar (CALLEGARO E ROCHA, 2016). Além
disso, discentes dos mais diversos cursos se queixam de uma quase infindavel lista de nomes
para serem memorizados em cada sistema do corpo. Com isso muitos estudantes desanimam
de aprender este tema, o que € preocupante tendo em vista a importancia que ele tem em uma
formac¢ao adequada (REIS et al., 2013).

Embora no ensino médio o conteudo de anatomia seja mais restrito, as dificuldades
encontradas sdo as mesmas (JUNIOR et al., 2010). Em adicdo, os alunos tem o primeiro
contato com o conhecimento anatdmico neste momento, o que é para muitos desconcertante,
uma vez que a anatomia tem o cardter singular de requerer que o estudante saiba varios
termos com os quais ele estd em contato pela primeira vez. Esse aspecto torna o estudo
mondtono e desmotivante, e infelizmente desperta nos alunos um sentimento de impoténcia e
a falsa ideia de que a anatomia precisa ser decorada e nido entendida. Além disso, neste
momento, os estudantes ainda ndo tem consciéncia da necessidade e da importancia de um
conhecimento sélido sobre o assunto (SALBEGO et al, 2015). E mesmo que o aluno consiga
memorizar tantos nomes e estruturas, ele ndo consegue explicar os conceitos, relaciond-los a

outros conteados bem como compreender sua real aplicagio (CARABETTA JUNIOR, 2013).
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Em suma, Azambuja e Souza, (2010) sintetizam bem os dois principais desafios do
ensino de anatomia humana atualmente. O primeiro ¢ definir dentre todo o universo
anatomico quais sdo as estruturas que deverdo de fato ser aprendidas pelos discentes e que
conteudos realmente terdo efeito na sua formacado. O segundo ¢ tragar estratégias conscientes
para atingir o primeiro objetivo, estratégias essas que correspondam a realidade das escolas,
que muitas vezes ndo tem os materiais necessarios para determinadas aulas, principalmente
praticas.

Neste contexto, as aulas expositivas podem ser necessarias. Fornaziero e
colaboradores (2010) afirmam que o ensino de anatomia € essencial para o aprendizado dos
profissionais de saide e que muitos pesquisadores defendem a aula expositiva como a técnica
de ensino mais coerente. As aulas expositivas, segundo os autores, t€tm boa qualidade e
consistem numa abordagem clara, coerente, sem deixar de ser motivadora o suficiente para o
aluno. Através da exposigdo oral fica mais facil para o comunicador mostrar seu entusiasmo
com o tema, o que pode tornar o conteido interessante para os estudantes, estimulando os
mesmos a querer aprender. Professores experientes conseguem alternar momentos de
exposicao oral com momentos de discussao de contetidos e resolucao de questionamentos
(FORNAZIERO et al., 2010). Existem docentes capazes de transmitir seus contetidos de uma
forma empolgante e envolver emocionalmente e afetivamente os alunos. Logo, pode-se
conseguir uma educacdo de qualidade usando uma boa e bem preparada aula expositiva
(RANDI, 2011). Portanto, aulas usando a metodologia tradicional, se bem preparadas e
contextualizadas, também trazem bons resultados (FORNAZIERO et al., 2010). Em adigao, a
transmissdo oral de conteudos também permite passar de forma eficiente uma grande
quantidade de informagdes em tempo limitado (ANYANWU, 2014).

Por outro lado, a exposi¢do oral pura e simples apresenta alguns aspectos negativos
como passividade dos ouvintes, feedback vago e a restri¢do do raciocinio critico do aluno. E
verdade que, diante das condigdes precarias de trabalho e salarios baixos pode ser tentador
para o professor aderir a indiferenga e recorrer a uma forma de trabalho que exija o menor
esforco possivel. E talvez por isso, usar apenas a metodologia tradicional tem sido uma
constante realidade no processo de ensino (PEDROSO, 2009).

No entanto, ¢ inegavel o fato de que a pratica pedagodgica esta em um processo
acelerado ¢ irreversivel de transformacgoes técnicas ¢ cientificas. E o ensino de anatomia nao
estd imune a essas mudangas. O cendrio atual mostra que ¢ preciso ampliar o protagonismo
dos alunos, dando preferéncia a formas de ensino que privilegiem a participagdo ativa do

estudante na constru¢do do conhecimento ¢ no qual o docente atue como facilitador ¢ nao
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dominador do processo de ensino-aprendizagem. Para isso, faz-se necessario que os
educadores atuais passem a considerar importante ndo apenas o dominio do conteudo em si,
mas também o dominio pedagdgico de diferentes estratégias de ensino. Aulas diferenciadas
exigem muita preparagdo de fato, mas estas tém um efeito duradouro e real nos discentes
(AZAMBUJA E SOUZA, 2010).

Atualmente, considera-se que o ideal ¢ conjugar varias estratégias pedagbgicas, cada
uma com suas potencialidades e limitagdes. No caso da anatomia humana também sao
fundamentais as aulas praticas que envolvam uso de cadaveres ou modelos anatdomicos
sintéticos, ferramentas digitais, discussdes entre grupos, respeitando a estrutura fisica e a
disponibilidade de recursos institucionais, seja no ensino médio ou na formacgao profissional.
Estratégias e metodologias inovadoras tem procurado otimizar o processo de aprendizagem de
anatomia e muitos professores buscam usar diferentes recursos em sala de aula. Tal iniciativa
¢ louvavel, pois promove a melhora na qualidade de ensino tornando a sala de aula um
ambiente mais agradavel e atraente (FORNAZIERO et al., 2010; FOCETOLA et al., 2012).

Entre as varias possibilidades, Callegaro ¢ Rocha (2016), refor¢ando o valor de aulas
mais participativas, propuseram uma metodologia baseada na problematizacdo para o ensino
de anatomia e fisiologia humana. Os estudantes devem ser envolvidos ativamente na
resolugdo de um problema proposto pelo professor referente ao tema da aula. Para os autores
abordagens feitas dessa forma estimulam o aluno a participar do processo de ensino-
aprendizagem e, portanto, sdo essenciais para que essenciais para que esse processo ocorra
significativa. A maioria dos discentes (83%) consideraram essa metodologia boa ou muito boa
e nenhum estudante avaliou essa metodologia como sendo ruim ou muito ruim
(CALLEGARO E ROCHA, 2016).

Outra estratégia para melhorar o ensino de anatomia humana ¢ o uso de mapas
conceituais. Estes correspondem a “diagramas hierarquicos que mostram a organizagdo € a
correspondéncia entre conceitos, que sdo apresentados por uma diferenciacdo progressiva ou
por uma reconciliacdo integrativa” (CARABETTA JUNIOR, 2013). Nesse tipo de recurso os
conceitos devem estar distribuidos de forma hierdrquica, sendo os mais importantes em um
nivel superior e conectados com suas relagdes. Essa metodologia também privilegia a
participagdo do aluno; o docente apenas orienta o estudante, deixando que o mesmo participe
do processo de constru¢do do mapa conceitual. Dessa forma, o proprio aluno pesquisara
conceitos, tirarad dividas e fard um esbogo de como o mapa conceitual deve ser. A construgdo
de tais mapas estimula o debate e a troca de ideias a fim de atingir um objetivo em comum.

Além disso, o uso de mapas conceituais ¢ uma estratégia metodoldgica que extrapola a sala de
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aula e pode ser usado para diferentes situacdes no futuro do estudante (CARABETTA
JUNIOR, 2013).

Até metodologias que aparentemente nao tem ligagao com o tema como, por exemplo,
o uso de teatro, podem otimizar a aprendizagem de anatomia humana. Silva (2001) propds a
alunos do curso de Ciéncias Bioldgicas que estudassem anatomia relacionando contetidos de
dificil fixacdo com elementos basicos de teatro. Assim como no caso das ferramentas
supracitadas, o teatro satisfaz os requisitos de uma pedagogia participativa, pois torna o
discente responsavel por elaborar as falas, os personagens, os figurinos e ainda relacionar tudo
isso com conceitos do conteudo. Dessa forma, mais uma vez ele se torna sujeito ativo do
processo de aprendizagem. Além disso, o uso do teatro como ferramenta pedagdgica se opde
ao ensino tradicional porque coloca o discente em contato direto e consciente com o proprio
corpo, além de estimular a construcao do saber em grupo (SILVA, 2001).

Os estudantes referem que se sentem mais satisfeitos e a vontade quando usam
metodologias como as descritas aliadas com a aula tedrica. Aulas mais participativas tornam a
tarefa de aprender nomes e estruturas menos exaustiva. Isso possibilita além dos ganhos
intelectuais a articulacdo entre pensar, sentir, agir, envolvendo a integralidade, a articulagao e
o enfrentamento das mais complexas situagdes do cotidiano (CALLEGARO E ROCHA,
2016).

Outra forma de tratar o conteudo fugindo da metodologia tradicional foi sugerida por
Junior e colaboradores (2010). O autor aborda que uma das dificuldades de ensino da
anatomia humana é, muitas vezes, a falta de material para as aulas praticas. E cada vez mais
dificil a obtengdo de cadéaveres e pecas naturais e nem todas as instituicdes de ensino dispdem
de modelos anatémicos de boa qualidade, especialmente no ensino médio. Os autores entdo
propdem o uso de modelos anatdomicos alternativos para permitir que os discentes tenham
uma ideia mais proxima da realidade das estruturas. A montagem de laboratérios que usem
modelos didaticos alternativos ¢ vidvel, principalmente se permite que o aluno participe da
confeccdo desses modelos o que leva a retengao de mais informacdes € aumenta o interesse
dos mesmos pelo assunto. Isso ocorre porque o discente precisard entender bem aquela
estrutura a fim de representa-la com maior fidelidade possivel e de uma forma que seja
agradavel a visualizagdo (JUNIOR et al., 2010).

A produgdo e uso de modelos anatdmicos alternativos devem ser encorajados. Duso
(2012) defende o uso de modelos para o ensino de Biologia no ensino médio, principalmente
na anatomia humana. Segundo o autor, embora existam diferentes tipos de modelos, o que

mais se encaixa no ensino de anatomia é o representacional, no qual 6rgdos e estruturas do
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corpo humano sao representados de maneira tridimensional. O autor propde a utilizagdo de
uma metodologia que envolva a constru¢do de modelos fisicos para melhorar o entendimento
dos alunos sobre as estruturas que formam o corpo. Isso ajuda os alunos a entender como o
corpo se organiza, bem como entender a dindmica entre os 6rgaos e o trabalho conjunto que
fazem para a manutencao da vida. Isso vai de encontro @ maneira como o ensino de anatomia
¢ apresentado nos livros didaticos, onde os 6rgaos sdo descritos isolados uns dos outros como
se o0 corpo humano fosse um sistema fragmentado (DUSO, 2012).

Em adicao, muitos estudantes consideram util o uso de programas de computadores
como apoio ao processo de ensino de anatomia, pois estes contribuem para esclarecer temas
complexos e constituem numa motivacdo adicional para o estudo. Goés e colaboradores
(2015) relataram a elaboracdo de um ambiente virtual de aprendizagem para o ensino de
anatomia em cursos de Enfermagem e sugeriu que a inovagao tecnologica pode ser uma
ferramenta util na apreensdo de conceitos de anatomia humana, pois permitiu que o aluno
fosse sujeito ativo de seu aprendizado.

O uso de recursos multimidia e digitais interativos torna possivel a apresentagao e
recuperagdo das informagdes permitindo que o discente tenha controle sobre o que estd
estudando. Quando se constrdi recursos assim partindo de temas de anatomia que contemplem
a realidade do discente, essa ferramenta ainda atinge o ponto da contextualizacdo, tdo
importante em qualquer segmento de ensino. Dessa forma o educando pode relacionar aquilo
que aprendeu com situagdes comuns a sua realidade e aplicar os conceitos estudados
(FIALHO, 2008). Além disso, o uso de recursos interativos multimidia estd em plena
consonancia com um dos objetivos basicos da educacdo que ¢ preparar os estudantes para
serem cidaddos de uma sociedade plural e tecnologicamente avangada (GOES et al., 2015).

Segundo Almeida e colaboradores (2014) o uso de recursos multimidia (como videos
e animagdes, por exemplo) possibilita uma compreensdo mais detalhada e significativa da
anatomia humana do que uma figura estatica em um livro didatico. Isso ocorre porque as
pessoas em geral aprendem com mais facilidade por meio de sons, imagens e palavras usados
em conjunto do que se esses meios forem usados separadamente. No entanto, mesmo com
esses recursos deve-se ter o cuidado de usa-los respeitando a capacidade cognitiva dos alunos
e o conteudo que serd ministrado.

A medida que a tecnologia avanga o uso cada vez mais comum de smartphones com
acesso a internet, tem tornado possivel também o acesso a varios tipos de aplicativo. Muitos
desses aplicativos estdo adquirindo cada vez mais protagonismo em ambientes de ensino e sdo

excelentes se usados em combinagdo com aulas tradicionais. Embora alguns educadores
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temam o uso de smartphones por serem algo que estimula a indisciplina e reduz a capacidade
de concentracdo dos alunos ha vantagens de se adaptd-los a estrutura educacional
(REINALDO et al., 2016).

Os smartphones tem acesso a recursos literdrios gratuitos e em grande quantidade.
Permitem a edi¢do de textos, acesso a imagens, leituras de planilhas, visualizacdo de videos e
etc. Além disso, existem muitos aplicativos educacionais que sdo gratuitos e extremamente
intuitivos, tornando possivel o acesso a informagao que, anos atrads s estaria acessivel em
bibliotecas e em laboratérios (REINALDO et al., 2016). Inzunza (2017) fez a analise de um
aplicativo para ensino de anatomia humana que foi utilizado nas aulas de diferentes
universidades e observou alto grau de aprovagdo, corroborando a sugestdo de que esse recurso
tem impacto positivo na aprendizagem desse conteudo.

Vale ressaltar, entretanto, que apenas a inser¢ao de computadores e recursos
multimidia no espaco escolar ndo implica em aumento da aprendizagem. Devem ser
considerados varios fatores para que estes recursos logrem éxito: a aceitagdo dos professores
em relagdo ao uso, capacitacao para o uso dos mesmos em atividades didaticas e escolha de
programas de computador e aplicativos que tenham utilidade didatica dentro do contexto
estabelecido pelo professor. Sem considerar esses fatores, o uso desse recurso pode trazer
frustracdo ao invés de solugdo (ANACLETO et al., 2008).

Embora a maioria dos estudos supracitados se refira principalmente a estratégias
aplicadas na graduacdo, todas elas podem ser uteis no aprendizado de anatomia no ensino
médio, visto que no ensino médio os alunos enfrentam os mesmos dilemas quando este
conteudo ¢ abordado nas aulas de Biologia. E frequente a queixa relacionada a memorizagéo
de nomes e compreensdo de tantas estruturas. Arnt e Souza (2005) constataram que o ensino
médio repete, em sua escala, problemas parecidos aos encontrados na educagdo superior.
Além disso, muitos alunos ndo conseguem ver a relagdo que o estudo de anatomia humana
tem com sua vida pratica, o que reflete um ensino sem contextualizacdo. Embora essa
abordagem estanque venha sendo combatida, ela ainda persiste em muitas salas de aula
(JANN E LEITE, 2010).

Portanto, entende-se que o ensino de biologia, assim como da anatomia humana no
contexto do ensino médio, tem uma visdo tradicional, baseada em aulas tedricas expositivas, e
que esse método precisa ser pelo menos associado com estratégias pedagogicas que
estimulem uma maior participagdo e despertem o interesse do aluno. Estas estratégias ja
existem. E necessario que elas sejam divulgadas entre os professores, incorporadas nos

projetos das institui¢des de ensino e estimuladas pelas politicas publicas de educacao.
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1.3 JOGOS EDUCATIVOS E O IMPACTO NA APRENDIZAGEM

Diferentes métodos e estratégias tém sido propostos como alternativas as formas
tradicionais de ensino. Nesse contexto, além das varias possibilidades ja discutidas, os jogos
didaticos surgem como uma alternativa promissora para a melhoria do processo de
aprendizagem no ensino médio. Esta ferramenta ja vem sendo utilizada com éxito tanto para o
ensino de biologia como o de anatomia humana (CAMPOS et al., 2003).

Os jogos didaticos rompem com a metodologia tradicional que permeia o ensino de
ciéncias e permitem que os discentes participem como construtores do seu conhecimento.
Conceitos de biologia e de anatomia humana ensinados usando tal método permitem a
formulacao de ideias que tenham verdadeiro sentido para os estudantes dentro da sua
realidade (MELO et al., 2017). Segundo Jann e Leite (2010), os jogos tornam os alunos
sujeitos ativos na constru¢do do conhecimento ao invés de observadores passivos, pois,
através dos jogos, podem tomar decisdes e lidar com os resultados delas. Os jogos didaticos
possibilitam um estudo emocionante e prazeroso, permitindo que os alunos troquem ideias,
desenvolvam o raciocinio logico e melhorem a convivéncia social, desde que o professor
mostre aos estudantes tanto a importancia do jogo para aquisi¢do do conteido quanto a
necessidade do respeito mutuo durante a realizagdo do mesmo (NASCIMENTO et al., 2015).

Além disso, o jogo estimula a aprendizagem de maneira motivadora. Isso faz com que
o interesse dos alunos, a criatividade e o desejo de aprender fiquem aflorados. Também
apresenta conteudos extensos, que seriam ministrados de uma forma tradicional, de maneira
mais leve, interativa e rica em sentidos. Isso torna mais facil a apreensdo de conceitos pelos
alunos, mesmo aqueles tidos como de dificil compreensao (NASCIMENTO et al., 2015).

Os jogos didaticos usam como recurso o ludico, a brincadeira, que fazem parte da vida
das pessoas, independente da idade. O termo ludico vem da palavra latina ludus relativo a
jogos e a brinquedos bem como divertimento. Envolve movimentos espontaneos e flexiveis
que visam dar satisfacdo e prazer. Portanto, elementos ludicos estimulam o desenvolvimento
de habilidades fisicas, mentais e sociais. Nas atividades ludicas, o que importa ndo € s6 o
resultado da acdo em si, mas o realizar da propria agdo, que desenvolve competéncias e
habilidades muito importantes (JANN E LEITE, 2010).

Brincar estimula o desenvolvimento e a criatividade do ser humano, o que enriquece o
processo de ensino e aprendizagem de qualquer conteudo. Os jogos didaticos estimulam o

desenvolvimento da personalidade, da inteligéncia, sensibilidade e também estreita lacos
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sociais e de amizade. O jogo melhora a autoestima do aluno e sua engenhosidade, o que ¢
fundamental para nossa sociedade, pois sdo os individuos assim que fazem descobertas,
inventam e promovem mudangas (RANDI, 2011).
Segundo Longo (2012) através do uso de jogos, varios objetivos podem ser atingidos,
dentre eles objetivos
“relacionados a cogni¢do (desenvolvimento da inteligéncia e da
personalidade, fundamentais para a construgdo de conhecimentos); afeicdo
(desenvolvimento da sensibilidade e da estima e¢ atua¢do no sentido de
estreitar lagos de amizade e afetividade); socializag¢ao (simulacdo de vida em
grupo); motivacao (envolvimento da acdo, do desafio e a mobilizacdo da

curiosidade) e criatividade”

Os jogos didaticos também agug¢am a habilidade do individuo de resolver problemas,
assumir riscos e dessa forma aplicar e reter o conhecimento. O jogo ¢ um recurso util até
como forma de alivio da tensdo diante dos desafios que a anatomia humana impde (ANG et
al., 2018).

Entretanto, devido ao aspecto ludico o jogo nem sempre foi visto como uma
ferramenta didatica, uma vez que estd associado ao prazer. Sendo assim, o uso de jogos
demorou a ser aceito no ambiente escolar (CAMPOS et al., 2003). Durante muito tempo, o
termo ludico, devido a associagdo ao ato de brincar, foi usado como referencia principalmente
a educagao infantil. Isso faz com que a crianga tenha acesso a varias atividades dessa natureza
enquanto que cabe ao aluno adolescente a tarefa drdua de apenas ouvir e anotar uma série de
datas, fatos e conceitos muitas vezes sem qualquer significagdo. Assim, é preciso romper com
o paradigma de que jogos sdo recursos de publico infantil e entender que, mesmo com alunos
de faixa etaria superior, este ¢ um recurso importante ¢ que deve ser utilizado (JANN E
LEITE, 2010).

Os jogos educativos podem até mesmo atuar como fator redutor da evasdo escolar,
porque tornam conceitos complexos e desestimulantes (e que desanimam os alunos de
prosseguir com os estudos) em ideias de mais facil assimilagdo. Atualmente um dos grandes
desafios para os professores € promover o envolvimento do aluno e garantir sua concentragao
em atividades em sala de aula e extraclasse; o jogo, pelo seu aspecto ludico consegue prender
a atencao dos estudantes enquanto eles se preocupam em ganhar a partida, construir alguma
coisa, resolver um mistério e etc (PEDROSO, 2009). O ensino por meio de jogos possibilita

um ambiente motivador que maximiza potenciais, o que facilita a dindmica do processamento
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cognitivo de informagdes. Isso implica na criagdo de um espaco pedagdgico e dialdgico
favoravel (ZUANON et al., 2010).

Além disso, jogos didaticos sdao uma forma de aprendizagem que atende as
competéncias voltadas para a investigagdo e compreensdo cientifica e tecnologica proposta
pelo Ministério da Educagdo para o ensino de Biologia. Carvalho e Bossolan (2012) destacam
que essa forma de ensino favorece o “reconhecimento, utilizacdo e interpretacdo de um
modelo explicativo e representativo de um sistema biologico”.

Rossetto (2010) relatou o uso de um jogo para o ensino de citologia. A citologia
envolve o estudo das organelas, com varios nomes, conceitos e fungdes que muitas vezes sao
de dificil assimilag@o por parte dos alunos. O autor propos a confec¢do de um jogo de cartas
que relacionasse as figuras das organelas com sua estrutura e fungdo. Nesse jogo cada
organela tem cinco cartas, sendo que uma ¢ a imagem e as outras quatro descrevem aspetos
morfoldgicos e/ou funcionais da mesma. O objetivo desse jogo ¢ fazer com que os alunos
relinam as cinco cartas de cada organela. O aluno que conseguir isso primeiro ¢ o vencedor.
Os alunos tém que estudar o conteudo para conseguirem jogar. E um recurso ladico que
favorece a fixacdo do conteudo. Além disso, visto que este nao depende da sorte, mas do
conhecimento dos alunos, ¢ recompensado o jogador que realmente aprendeu. Avaliando os
resultados, observou-se que os alunos acharam o jogo muito “interessante e dindmico e se
sentiram desafiados a conhecer mais as estruturas celulares para ter chance de ganhar o jogo”
(ROSSETTO, 2010).

Anyanwu (2014) encontrou resultados parecidos usando o jogo como recurso
pedagogico em aulas de anatomia humana. O autor relata a confecgdo de um tabuleiro que
dividia os conceitos de anatomia em quatro eixos principais. Duas turmas foram selecionadas
e apenas uma delas ndo teria contato com o jogo. As duas turmas passaram por um pré-teste e
em seguida o jogo foi aplicado. Ap6s um periodo de jogos, um pos-teste foi realizado com as
duas turmas também. Observou-se que o grupo que teve contato com o jogo teve resultados
melhores do que o grupo que ndo vivenciou esta estratégia quando comparados os poOs-testes
de ambos. Isso mais uma vez corrobora a tese que jogos empregados para o ensino de
anatomia humana resultam em ganho cognitivo. A maioria dos participantes do jogo avaliou
que esta ferramenta impactou de forma positiva o estudo de anatomia, pois havia despertado e
mantido o interesse dos mesmos no conteudo ao combinar aprendizado com diversao
(ANYANWU, 2014). Os estudantes avaliaram o jogo como informativo e recomendaram seu
usou como material complementar nas aulas de anatomia. O jogo permite que os alunos sejam

responsaveis pelo processo de aprendizagem e ¢é util para mostrar quais partes da anatomia
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sdo mais interessantes, estimulando o aprofundamento do estudo. Expde também as areas que
os participantes tém mais dificuldade, incentivando os mesmos a ler e pesquisar mais sobre os
assuntos (ANYANWU, 2014).

Os jogos didaticos em geral, se bem elaborados, despertam o interesse dos alunos pelo
conteudo abordado e por meio de ideias simples pode-se alcangar excelentes resultados. As
aulas ficam mais dindmicas, incentivam a curiosidade e o gosto pelo estudo sem promover
grandes gastos. Os jogos sao praticos, de facil manipulagdo nas salas de aula, além de ter um
custo reduzido, podendo, dependendo do tipo de jogo, até mesmo ser utilizado varias vezes
por diferentes grupos de alunos (RANDI, 2011). A sala de aula ainda ¢, em muitas escolas, o
principal momento da relagdo professor/aluno e nem sempre dispde de recursos tecnologicos
para as aulas, mas, sim apenas o quadro e o giz. O jogo, portanto, surge como uma boa opgao
pelo baixo custo e facil utilizagao (RANDI, 2011).

Os jogos didaticos, entretanto, nunca devem ser considerados apenas uma forma de
fugir da rotina, um brinquedo, e também ndo devem ser o Unico recurso utilizado pelo
professor (FOCETOLA et al., 2012). O jogo ¢ um meio de fixagdo dos conteudos propostos,
uma ferramenta complementar que pode aperfeigoar o processo de ensino e aprendizagem e
contornar os problemas comuns a sala de aula, além de promover a interagdo entre aluno e
professor colocando o aluno como centro deste processo. Pode-se dizer que o jogo em si ndo ¢
0 ensino, mas uma ferramenta importante para a realizagao deste (MELO et al., 2017).

Além disso, a eficiéncia desse método de ensino depende também daquele que o
aplica: o professor. Se o jogo ndo for bem preparado corre risco de se tornar algo aleatorio
que ndo contribui para a constru¢do do conhecimento. O jogo mal preparado também toma
mais tempo e pode favorecer falsas concepgdes acerca do contetido ensinado. O professor
deve garantir que a adesdo e a participagdo ao jogo sdo voluntarias e atrair os alunos pela
qualidade do material oferecido. Se os alunos se sentirem forcados a participar ou se o
professor constantemente interferir no jogo, a parte ludica deste se esvai o que acaba com um
dos principais objetivos de uma atividade como essa. Em suma, o jogo ndo deve ser apenas
ludico, mas também educativo (MELO et al., 2017 citando GRANDO, 2001).

Fialho (2008) destaca as etapas relacionadas com a preparagao de um jogo. Primeiro, o
docente precisa testar o jogo antes de leva-lo aos alunos. Isso deve ser feito para que se evite
surpresas desagradaveis durante a sua aplicacdo. Com o teste prévio o professor pode
determinar se a estrutura do jogo estd completa, se ha algum fator intrinseco ao jogo que ele
ndo considerou como o nimero de participantes ideal para aquele jogo e etc (AMORIM,

2013). Grupos muito grandes podem atrapalhar a dinamica de execugdo do jogo ¢ a interagdo
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entre alunos. Dessa forma, grupos menores sdo a melhor estratégia para trabalhar com esse
tipo de ferramenta (FOCETOLA et al., 2012).

Em seguida o professor precisa esclarecer para os alunos que conteudos estardo
presentes no jogo. Pedroso (2009) amplia este segundo aspecto relacionado com a eficacia de
um jogo. Ele ndo pode ser simplesmente aplicado em sala de aula sem que haja um minimo de
preparo para a turma receber o jogo. Ou seja, para que tenha sucesso o jogo precisa ser
acompanhado de uma metodologia coerente. Assim, além de pensar em como o jogo funciona
e como deve ser jogado, o professor precisa pensar no conteido e em como vai introduzir o
jogo na disciplina (PEDROSO, 2009). E preciso que o docente “prepare o terreno” antes da
aplicagdo. Ele tem que saber quais conceitos prévios os alunos precisam dominar para que
tenham condig¢des de participar do jogo, precisa determinar também como ele vai abordar
esses conceitos, seja por aula expositiva, leitura de textos e etc (FOCETOLA et al., 2012).

Um terceiro fato citado por Fialho (2008) se relaciona com as regras do jogo. Estas
devem ser claras e de facil entendimento para evitar frustragdes decorrentes de ndo conseguir
jogar por nao entender as regras. E por ltimo, o autor destaca a importancia de dar pontuagao
ao jogo. Pois segundo o autor esta “provoca no aluno o sentimento de competicao e por nao
querer perder ele se esforca para resolver a problematica do jogo, de forma bastante euforica,
pois ele quer realizar a melhor pontuagdo e assim vencer o jogo”.

Zuanon e colaboradores (2010) destacam outro fator para o sucesso dessa ferramenta.
Para o autor a clareza dos objetivos e a organizagdo da pratica sdo essenciais para o
desenvolvimento do jogo. Isso porque o jogo pode tomar mais tempo do que uma aula
tradicional. Como o tempo ¢ um fator limitante para aplicagdo do jogo, é preciso que o
docente em sua preparacdo harmonize a metodologia que ele usard com o tempo disponivel.
Para Amorim (2013) até mesmo a organizacdo do ambiente onde sera praticado o jogo deve
ser pensada. O espaco da sala, a organizagao do local, a higiene da mesa ou do chdo que os
alunos usardo para aquela atividade devem ser analisados e providenciados.

Dessa forma um jogo que nao esteja amparado por uma boa metodologia, somado aos
imprevistos que sempre acontecem em uma sala de aula (como desinteresse, dispersdo da
sala) provavelmente terd resultados ruins na sua implementagdo, o que pode acabar
desencorajando o professor a usar esse recurso didatico em outras ocasides. De fato, uma aula
com jogo demanda maior trabalho por parte do professor, porém o retorno de uma aula
diferente e bem preparada pode ser gratificante (FIALHO, 2008).

Some-se a isso o fato de que, segundo Ang e colaboradores (2018), apesar de um

estimulo cada vez maior ao uso de ferramentas inovadoras no ensino, os alunos ainda
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precisam passar por testes e exames tradicionais. Isso evidencia que o professor precisa
encontrar o equilibrio entre as novas praticas e as forma de avaliar o aluno. Seria de fato
frustrante se os alunos jogassem por um periodo longo, se divertissem muito, mas depois nao
lograssem €xito na sua vida académica.

Assim, o jogo deve ser aplicado sem comprometer o rigor académico. O jogo,
portanto, ndo deve ser encarado apenas como diversdo, mas como uma ferramenta preparada
para otimizar a compreensdo dos contetidos. Mesmo com tais ressalvas, entende-se que os
jogos sdo hoje uma ferramenta muito valiosa no ensino, desde que aplicados da maneira
correta (RANDI, 2011).

Desta forma, em um contexto de dificuldades gerais do processo de aprendizagem, e
considerando as particularidades do ensino de Biologia e principalmente do contetido de
anatomia, ¢ importante ressaltar que existem varios recursos disponiveis que podem ser

utilizados para otimizar o processo de ensino, incluindo os jogos didaticos.

1.4 CONTEXTO DO ENSINO DE ANATOMIA NA ESCOLA ESTADUAL DE ENSINO
FUNDAMENTAL E MEDIO “MERCES GARCIA VIEIRA”

A Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio “Mercés Garcia Vieira” ¢ uma
instituicdo localizada na cidade de Sao José do Calgado, no interior do estado do Espirito
Santo. E uma escola que tem como base principal o ensino tradicional, como a grande maioria
das escolas brasileiras. O ensino, de maneira geral, segue o modelo no qual o professor,
através de aulas tedricas expositivas, transmite seu conhecimento aos alunos, que assistem de
forma passivas. Também sdo realizadas algumas aulas praticas, atividades em laboratorio,
feiras, projetos esportivos e etc. No entanto, tais atividades ocorrem com pequena frequéncia.

Esta descricdo também ¢ caracteristica das aulas de Biologia ministradas na escola.
Em virtude da baixa carga horaria e do elevado nimero de conteidos a serem abordados, a
aula expositiva acaba se tornando uma saida rapida e menos complexa. Entretanto, como
observado em outras institui¢des e disciplinas, esse método acaba por aumentar o desinteresse
pelo estudo, contribuindo para o fracasso escolar.

Assim, durante as aulas de Biologia, como professor responsavel pela disciplina desde
o ano de 2011 notava-se cada vez mais os alunos desmotivados e desinteressados,
principalmente em conteudos densos € com muitos termos técnicos como a anatomia humana.
As aulas sobre os sistemas que constituem o corpo humano (anatomia sistémica), conteudo do

segundo ano do ensino médio, eram também exclusivamente tedricas e expositivas. Assistir a
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estas aulas era um exercicio um tanto mondtono para os alunos. E este fato, aliado ao baixo
desempenho repetidamente obtido pelos estudantes neste conteudo, tornava o ato de ensinar
uma experiéncia frustrante para o proprio professor. Este ¢ o cendrio que se observava na
instituigao.

Foi entdo necessario buscar alternativas que melhorassem a aprendizagem tornando
esse processo mais atraente para o aluno e mais proximo do seu cotidiano. Coube ao professor
avaliar os varios recursos disponiveis que podiam ser utilizados para otimizar o ensino de
anatomia e, de acordo com a realidade e as demandas especificas da institui¢do, aplicar essas
ferramentas em sala de aula (GOES et al., 2015). Neste contexto, a elaboracdo e inser¢io de
um jogo educativo como ferramenta complementar para o ensino de anatomia humana surgiu
como uma alternativa promissora para a disciplina de Biologia da Escola Mercés Garcia
Vieira. Cabe destacar que o vinculo de um professor da institui¢do com o PROFBIO foi muito
importante neste processo, ao capacitar o docente, atualizar o conhecimento e apresentar as

novas ideias e estratégias que podem ser usadas em sala de aula.
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2. OBJETIVOS

Os objetivos do projeto sdo:

2.1 OBJETIVO GERAL

Desenvolver um jogo educativo para o aprendizado de anatomia humana e utiliza-lo
como ferramenta complementar para o ensino de Biologia no segundo ano do ensino

médio, avaliando a percepcao e ganho cognitivo dos alunos.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Elaborar um jogo educativo para o aprendizado de anatomia que facilite a
memorizacdo dos nomes, sistemas e localizagdo das estruturas do corpo humano que

fazem parte do contetdo da disciplina de Biologia do segundo ano do ensino médio;

- Inserir o jogo educativo como ferramenta complementar para o ensino de anatomia
humana na proposta pedagogica e na carga horaria da disciplina Biologia no segundo ano

do ensino médio de uma escola publica;

- Descrever todas as etapas de elaboragdo do jogo educativo assim como a dindmica da

sua utilizagdo como ferramenta complementar de ensino;

- Aplicar um questionario de percepgao para avaliar a opinido dos alunos sobre os

jogos educativos de anatomia e sua utilizagdo na disciplina Biologia;

- Avaliar o ganho de conhecimento dos alunos nas avaliagdes previstas na disciplina

com a utilizag¢do dos jogos educativos;

- Comparar o ganho de conhecimento dos alunos que utilizaram os jogos educativos

com o de alunos de turmas anteriores nas quais essa ferramenta ndo foi utilizada.
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3. MATERIAL E METODOS

A utilizagdo do jogo didatico como ferramenta complementar para o ensino de
anatomia foi inserida como parte da estratégia pedagodgica da disciplina de Biologia do
segundo ano do ensino médio, nas duas turmas sob regéncia do professor Paulo Sérgio
Ferreira Nunes, no ano de 2019, na Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Mercés
Garcia Vieira, Sao José do Cal¢ado — Espirito Santo. A direcao pedagdgica da referida escola

foi consultada e autorizou a realizacao do projeto.

3.1 CONTEUDO DE ANATOMIA HUMANA

O contetido de anatomia humana, mesmo no ensino médio, ¢ extenso, principalmente
em relacdo a carga horaria da disciplina de Biologia, dentro da qual este tema ¢ ministrado.
No Espirito Santo sdo apenas duas aulas de Biologia por semana e o conteudo engloba nogdes
gerais dos sistemas circulatorio, respiratério, digestdrio, urinario, genitais feminino e
masculino, nervoso, sensorial, tegumentar, esquelético, articular, muscular, endocrino e

imunoldégico.

O objetivo de aprendizagem da disciplina Biologia em relagdo ao contetido de
anatomia humana ¢ a aquisi¢do e consolidagdo pelos alunos de conhecimentos basicos como

0s nomes, sistemas ¢ localizagdes das estruturas corporais.

3.1.1 Confeccao do material de estudo extraclasse

Devido a limitacao de tempo bem como a necessidade de abordar todo o conteudo da
anatomia humana com qualidade foram elaborados materiais de estudo extraclasse para
abordagem de alguns sistemas: Esquelético, Articular, Muscular, Tegumentar/Sensorial e

Endocrino. Os demais foram ministrados em aulas expositivas.

Os materiais de estudo extraclasse foram baseados em livros conceituados de anatomia

(DRAKE et al., 2010; SCHUNKE et al., 2013; SOBOTTA, 2013; MOORE et al., 2014;
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TORTORA e DERRICKSON, 2017; NETTER, 2019) e elaborados para que os alunos

conseguissem estudar em casa estes assuntos e aprender o contetido necessario.

Estes materiais foram aplicados tanto para os alunos do segundo ano do ensino médio
do ano de 2018 (que nao foram expostos aos jogos educativos) quanto para os alunos do

segundo ano do ensino médio de 2019.

3.2 ELABORACAO DO JOGO UNUMANO

O jogo UNUMANO foi elaborado com referéncia no jogo de cartas UNO.

3.2.1 O jogo de cartas UNO

Uno (estilizado UNO), que significa “um” em espanhol, ¢ um jogo de cartas
desenvolvido por Merle Robbins e familiares em 1971 nos Estados Unidos. E um dos jogos
de cartas mais famosos ¢ mais vendidos no mundo segundo sites populares e de facil acesso

como a “Wikipedia”.

Este jogo tem a seguinte dinadmica: s3o distribuidas sete cartas para cada jogador.
Apo6s a distribuicdo, uma das cartas restantes ¢ colocada na mesa. O jogo comeca com o
jogador seguinte ao que distribuiu as cartas, sendo as rodadas do jogo sempre em sentido
horario. O jogador deve sempre colocar & mesa uma carta que tenha o0 mesmo niimero (de 0 a
9) ou a mesma cor (verde, amarelo, azul e vermelho) da Ultima carta jogada. H4 também
cartas especiais que bloqueiam o jogador, invertem o sentido da rodada, mudam as cores do

jogo ou até mesmo fazem os outros jogadores “comparem’ mais cartas.

O jogo acaba quando um dos jogadores consegue eliminar todas as suas cartas. O jogo
se chama UNO por que quando um dos jogadores fica apenas com uma carta na mao este

deve dizer UNO em voz alta.

O UNO ¢ um jogo bastante popular e ¢ comum vé-lo sendo jogado nas escolas de todo
o pais, inclusive na escola que faz parte do presente trabalho. E, portanto, um jogo plenamente

inserido na realidade e contexto social dos alunos.
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3.2.2 O jogo educativo UNUMANO

O presente trabalho propds a elaboragdo de um jogo educativo que pudesse ser
utilizado como ferramenta complementar no ensino de anatomia, contribuindo para reduzir as
dificuldades de aprendizagem desse conteudo, mas que fosse, acima de tudo, adequado a
realidade e contexto social dos alunos. Foi construida entdo a ideia de um jogo que mesclasse

a dindmica do UNO com o contetdo de anatomia humana — o UNUMANO.

O UNUMANO usa como critério a localiza¢ao anatomica das estruturas, dividindo o
corpo humano em quatro regides/segmentos (cabeca/pescoco, toérax/membros superiores,
abdomen e pelve/membros inferiores) combinadas com dez sistemas, isoladamente ou em
conjunto (cardiorrespiratorio, digestorio, geniturindrio, nervoso, tegumentar/sensorial,
esquelético, articular, muscular, enddcrino e imunologico). Essa estrutura ¢ compativel com a

do UNO que utiliza quatro cores combinadas a 10 nimeros.

Cada carta do UNUMANO contém a imagem e o nome de uma estrutura anatdmica,
sua localizag@o e o sistema ao qual esta pertence (Figura 1). As imagens utilizadas nas cartas

do UNUMANO foram obtidas gratuitamente no site http://www.atlasdocorpohumano.com/

ap6s contato via e-mail. Como sdo muitas informagdes ¢ a imagem (elemento essencial no
ensino de anatomia) ndo pode ser pequena, para cada regido foi padronizada uma abreviatura

e para cada sistema um simbolo (Tabela 1).

A proposta do jogo é que o aluno jogue uma carta do mesmo sistema ou da mesma
regido anatomica da ultima carta que foi colocada na mesa. Um exemplo: se a carta “cora¢do”
estiver na mesa, o proximo jogador devera jogar uma carta do sistema cardiorrespiratorio ou

uma carta de outra estrutura que fique no térax ou membros superiores.

Figura 1: Carta do UNUMANO

Localizacao
5 »

* Estrutura

Nome

\ 303950 .. Q;’ Sistema

Fonte: Autor (2019)
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Tabela 1 — Padronizagao das abreviaturas e simbolos utilizados nas cartas do UNUMANO

CARACTERISTICA PADRONIZACAO
Regiodes Abreviatura
Cabeca/pescoco C
Torax/Membros superiores T
Abdomen A
Pelve/membros inferiores P
Sistemas Simbolo
1. Cardiorrespiratorio o
2. Digestorio J
3. Geniturinario od

4. Nervoso

ooy

5. Tegumentar/sensorial
6. Esquelético

7. Articular

m < ©

—

8. Muscular

[}

9. Endocrino

10. Imunoloégico

@ gt

Fonte: Autor (2019)

Dessa forma o UNUMANO tem estrutura similar e utiliza a mesma dindmica do UNO
para que os alunos ndo tenham dificuldade de adaptagdo as regras do jogo, e para que se

sintam atraidos e associem o mesmo ao conhecido UNO utilizado para diversao.
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3.3 UTILIZACAO DO JOGO COMO FERRAMENTA COMPLEMENTAR DE ENSINO

A utilizacao do jogo UNUMANO como ferramenta complementar de ensino na

disciplina de Biologia do segundo ano do ensino médio ocorreu em trés etapas:

3.3.1 Estudo dos sistemas anatomicos

O estudo dos sistemas da anatomia humana foi dividido em duas modalidades:

e Aula expositiva presencial: aula com metodologia tradicional usando projetor e

animagdes. Nesta modalidade foram abordados os sistemas Circulatorio, Respiratorio,

Digestorio, Urinario, Genital Feminino, Genital Masculino, Nervoso e Imunolégico,

isolados ou em conjunto.

e Material de estudo extraclasse: abordagem feita de forma ndo presencial usando o

material especialmente preparado. Usando este método foram abordados os sistemas

Esquelético, Articular, Muscular, Tegumentar/Sensorial ¢ Enddcrino, isolados ou em

conjunto.

Quando um sistema era ministrado em sala de aula os alunos recebiam o material para

estudo extraclasse abordando outro sistema, diferente daquele estudado presencialmente.

Assim, quando a aula de um sistema era realizada, os alunos também teriam estudado em casa

um sistema corporal diferente (Tabela 2).

Tabela 2 — Cronograma de estudo dos sistemas

Més/2019

Aula Presencial Expositiva

Material Extraclasse

Fevereiro-Marc¢o
Abril
Junho-Julho
Agosto-Setembro
Outubro

Genitourindrio
Digestorio
Cardiorrespiratorio
Imunologico

Nervoso

Esquelético
Muscular
Articular
Endocrino

Tegumentar/Sensorial

Fonte: Autor (2019)
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3.3.2 Confeccao das cartas

Ao término de cada bloco (aula expositiva associada ao material extraclasse),
conforme explicado na tabela acima, e ainda dentro do mesmo periodo, era escolhida uma
aula da semana, previamente combinada com os alunos, na qual estes receberiam as cartas
para identificacdo e preenchimento. As cartas ndo continham quaisquer informagdes, apenas

as imagens.

Os alunos, divididos em grupos, foram orientados a identificar as estruturas dos
sistemas estudados para aquela sessdo, escrever nessas cartas o0 nome da estrutura, o sistema
ao qual ela pertence e em qual regido anatomica do corpo ela estd localizada. Foram dados
alguns exemplos para que os alunos entendessem o processo. A ideia era fazer com que os
alunos construissem o jogo passo a passo de modo que, quando todos os sistemas fossem

estudados, o baralho ficasse completo.

3.3.3 Aplicac¢ao do jogo

Apbs a confeccdo das cartas pelos alunos, as cartas foram corrigidas, digitadas,

impressas e plastificadas pelo professor.

Com o baralho pronto, os alunos passaram a jogar, sob supervisdo do professor, em
periodos de vinte minutos nas aulas de Biologia durante o més de novembro. Isso permitiria
aos alunos se familiarizarem com as cartas ¢ relembrarem as estruturas estudadas durante o
ano. Com isso, o jogo promoveu uma atividade ludica e divertida e também ajudou na
compreensdo das estruturas de forma mais leve, sempre associando as mesmas com a

localizagdo anatomica e o sistema ao qual pertencem.

3.4 AVALIACAO DA PERCEPCAO E DO GANHO COGNITIVO DOS ALUNOS

Para revelar a percep¢do e ganho cognitivo dos estudantes com a utilizagdo do jogo
educativo como ferramenta complementar no ensino de anatomia, assim como para posterior

publicagdo dos resultados, foi delineado um projeto de pesquisa dentro do projeto de
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interven¢do educacional. O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Juiz de Fora e aprovado em

dezembro de 2018 (parecer nimero 3.081.247, Anexo A).

3.4.1 Desenho da pesquisa

Estudo observacional, longitudinal, coorte prospectivo, realizado de fevereiro a

dezembro de 2019.

A populacdo compreendeu discentes regularmente matriculados na disciplina de
Biologia do segundo ano do ensino médio no ano de 2019, nas duas turmas sob regéncia do
professor Paulo Sérgio Ferreira Nunes, na Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio
Mercés Garcia Vieira. A populagdo foi esclarecida sobre os objetivos da pesquisa e, aqueles
que concordarem em participar, assinaram: no caso de discentes menores de 18 anos, o Termo
de Assentimento (Termo de Assentimento Discente menor — Anexo B) apds os responsaveis
assinarem o TCLE (TCLE Responsavel discente menor — Anexo C); os discentes maiores de
18 anos de idade assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE Discente
da disciplina — Anexo D). Foram excluidos os discentes que evadiram durante o
desenvolvimento da pesquisa, que foram reprovados por infrequéncia ou que ndo assinaram

do Termo de Assentimento/Consentimento Livre e Esclarecido.

Ganho de conhecimento: O ganho de conhecimento dos discentes foi avaliado pelas

notas obtidas em avaliagdes previstas na disciplina. O desempenho dos alunos foi comparado
com o dos alunos que cursaram a disciplina de Biologia do segundo ano do ensino médio em
2018, sob regéncia do mesmo professor € na mesma instituicdo. As duas turmas de 2018
vivenciaram a mesma estratégia de ensino de anatomia humana (aulas expositivas e estudo
extraclasse), porém sem a utilizacdo do jogo. Foram analisadas as seguintes notas:

e TVC anatomia: nota obtida no teste de verificacdo de conhecimentos de anatomia
humana (10 pontos) aplicado em novembro, apds finalizado o estudo de todo o
contetdo e a aplicacdo do jogo. O mesmo TVC anatomia foi aplicado aos alunos da
disciplina de Biologia nas turmas do segundo ano do ensino médio de 2018 nas
mesmas condigdes (foi realizado no més de novembro apos a conclusdo do conteudo

de anatomia humana). E vélido destacar que a ordem das questdes foi modificada e
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que nao ¢ feita a devolugdo das avaliagdes para os alunos. O objetivo de aprendizagem
da disciplina em relagdo ao conteido de anatomia humana ¢ a aquisicdo e
consolidagdo pelos alunos de conhecimentos bdsicos como os nomes, sistemas e
localizagdes das estruturas corporais. O TVC foi composto de 20 questdes de multipla
escolha, duas abordando cada sistema. A aplicacdo foi durante uma aula de 55
minutos, individual e sem consulta, a fim de avaliar a memorizagao do conteudo.

e Nota final: nota final obtida pelos alunos na disciplina de Biologia. Estas notas
também foram comparadas as obtidas pelos alunos do segundo ano do ensino médio
de 2018 na disciplina de Biologia, para verificar se as turmas dos diferentes anos

tinham o mesmo desempenho académico na disciplina com um todo.

Percepcdo discente: os discentes responderam a um questionario (Anexo E) ao

término da disciplina sobre a utilizagao de jogos educativos para o ensino de anatomia na
disciplina de Biologia. O questionario foi autoaplicado e teve duracao de aproximadamente 20

minutos.

O questionario foi desenvolvido com base no “Dundee Ready Educational
Environment Measure” (DREEM), um instrumento validado para avaliar as percepc¢des do
aluno de seu ambiente educacional, genérico para educacdo na graduacdo das profissdes de
saude e ndo-culturalmente especifico. E reconhecido que no ensino médio, os discentes ja
possuem maturidade cognitiva e responsabilidade individual suficientes para o preenchimento
desse tipo de questionario. Considera-se ainda a proximidade do contetdo trabalhado no
projeto com aquele abordado nas graduacdes na drea de saude. O instrumento foi construido
no modelo Likert e os discentes responderam as assercdes (elaboradas em linguagem
adequada) em uma escala que varia de “concordo plenamente” a “discordo plenamente”.

O questionario de percepcao dos discentes sobre a utilizagdo de jogos educativos para
o ensino de anatomia na disciplina de Biologia no segundo ano do ensino médio envolveu
dimensdes como: motivagdo, trabalho em equipe, impacto dos jogos na aprendizagem e na
disciplina, percepcao, facilidades e dificuldades, influéncia dos jogos na orientagdo para
escolha de cursos de graduacdo. As questdes abertas no final foram utilizadas apenas para
objetivos pedagogicos da disciplina, dando oportunidade aos discentes de expressarem sua

opinido.
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3.4.2 Analise dos dados

Os dados foram inseridos no programa Excel for Windows e a analise estatistica foi
realizada com o programa SPSS versao 17.0 (SPSS Inc.).

Foi realizada analise descritiva das variaveis do instrumento utilizado. Para isso foram
utilizadas medidas de frequéncia absoluta e relativa das variaveis categdricas, assim como
medidas de tendéncia central e de dispersao das variaveis continuas: nota da disciplina
(Instrumento), nota dos alunos nas avaliagdes previstas na disciplina.

As questOes abertas presentes nos instrumentos foram utilizadas apenas para objetivos
pedagogicos da disciplina, dando oportunidade aos discentes de expressarem sua opinido.

Foi adotado p<0,05 em todas as analises e intervalo de confianga de 95%.

3.5 DELINEAMENTO

Figura 2: Delineamento da pesquisa associada ao projeto de intervengdo educacional.
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4 RESULTADOS

4.1 INSERCAO DO JOGO EDUCATIVO UNUMANO COMO FERRAMENTA
COMPLEMENTAR NO ENSINO DE ANATOMIA

No inicio da disciplina, a proposta de construir conjuntamente com os alunos um jogo
educativo para o aprendizado de anatomia humana e utilizd-lo como ferramenta
complementar para o ensino de Biologia foi apresentada as turmas, como uma nova
metodologia que privilegia a participacdo do aluno na constru¢do do conhecimento, que
estimula o trabalho em equipe e aproxima o contetdo da realidade. Foram explicados alguns
pontos importantes como o processo de confecg¢do das cartas e a posterior disponibilizagcdo do
jogo para ser utilizado no horéario das aulas.

Neste momento também foi pactuado com os alunos a participacdo e envolvimento
dos mesmos no processo para o sucesso da metodologia. Eles foram convidados a participar
do projeto de pesquisa “Ensinando anatomia através de jogos: analise da percepcao e ganho
cognitivo dos alunos em aulas de biologia para o ensino médio” e todos consentiram e

preencheram o termo de consentimento livre e esclarecido.

4.1.1 Material de estudo extraclasse produzido

Foi elaborado um material de estudo extraclasse para orientar os alunos a estudarem
alguns sistemas da anatomia humana em casa, complementando os temas ministrados em sala
de aula e permitindo a abordagem de todo o conteudo. Foi confeccionado material para estudo
breve, de leitura dindmica e de simples entendimento, com imagens que ilustrassem o que

estava sendo especificado a fim de facilitar o estudo (Figura 3).

Cinco roteiros envolvendo os sistemas Esquelético, Articular, Muscular,
Sensorial/Tegumentar e Endocrino, que resumiram as caracteristicas basicas e mais relevantes
de cada um, foram produzidos (Apéndices A a E). Os roteiros foram considerados adequados
e eficazes para a execu¢do da metodologia e segundo os alunos auxiliaram o estudo e

compreensdo dos temas.
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Figura 3: Material de estudo extraclasse: roteiro Sistema Esquelético.

Material de Estudo Extraclasse

Sistema Esquelético

0 estudo do sistema esquelético permite conhacer o5 ossos & as formagdes intimamente
relacionadas a eles|cartilagens, por exemplo) que juntos formam um todo - o esqueleto.

Cabecae pescoco

£ composta pelo crénio (figura 1) que é formado por 28 ossos, incluindo a mandibula
(figura 2). No pescogo merecem destaque as vértebras localizadas nessa regido, chamadas de
vértebras cervicais (figura 3). O cranio protege o encéfzlo e aloja os olhos, 05 ouvidos e outras
estruturasimportantes,

0 esqueleto & composto por aproximadamente 206 oss0s e desempenha uma série de

fungbes: como sustentar o corpo, proteger os drgdos internos e permitir os movimentos em e Figurad
o p ;i igiira
associagdo com a musculatura esquelética. Figura 1 g
Porém, 0 sistema esquelético t8m outras importantes atribuigbes que sdo pouco &
discutidas como: Z
3) Reserva de sais minerais: como o célcio e o fdsforo, que sdo fundamentais para o =3
funcionamento normal das células. %
b) Producéo de células do sangue: alguns ossos tem no seu interior a medula dssea vermelha P
onde sdo produzidas: as hemacias, leucdcitos e plaguetas. ::"'j
o |
Distribuigdo dos ossos /j
1
0 estudo dos ossos pode ser dividido em esqueleto axial - ossos que o formam o eixo do "
corpo (localizados na cabega, pescaco e tronco) e esqueleto apendicular (ossos dos membros Virtebras
o {8, pestog hesasy P ' Mandibula Cervioais

superiore inferior). Seguem abaixo 0s 0ss0s localizados em cada um dos segmentos:

Fonte: Autor (2019)

4.1.2 Confeccao das cartas

Ap6s a conclusdo de cada bloco (aula expositiva associada ao material extraclasse), foi
definida uma aula, ainda dentro do mesmo periodo, na qual os alunos confeccionaram as

cartas referentes ao contetido estudado naquele bloco.

Os estudantes, divididos em grupos, receberam, desde a primeira se¢do de confecgao,
todas as cartas disponiveis no baralho (Apéndice H). As cartas foram entregues misturadas e
os alunos usaram os conhecimentos apreendidos, para separar as estruturas pertencentes aos
sistemas do bloco estudado e completar as informagdes: nome da estrutura, o sistema ao qual

ela pertence e em qual regido anatomica do corpo ela esta localizada (Figuras 4 ¢ 5).



Figura 4: Primeira se¢ao de confec¢do das cartas, referentes a anatomia do aparelho

genitourinario e do sistema esquelético.

Fonte: Autor (2019)

Figura 5: Terceira se¢do de confec¢do das cartas, referente a anatomia dos sistemas

circulatorio, respiratério e articular.

O O O 0 P L

Fonte: Autor (2019)
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Figura 6: Exemplo de cartas de diferentes sistemas confeccionadas pelos alunos.

-

Fonte: Autor (2019)

Foram cinco se¢des de confeccao de cartas correspondentes aos cinco blocos de
conhecimento descritos previamente. As cartas confeccionadas pelos alunos (Figura 6) foram
entdo digitadas (Apéndice G). Em adicdo, algumas cartas especiais que fazem parte da
dinamica do jogo UNUMANO, baseadas no UNO original, foram acrescentadas: cartas que
invertem o sentido da rodada, que fazem os outros jogadores “comparem” mais cartas (mais
dois e mais quatro) mudam a regido/segmento do jogo ou até mesmo bloqueiam o proximo
jogador (Figura 7). Com o jogo pronto, foram impressos e plastificados 10 baralhos com a

ajuda financeira do PROFBIO - Capes (Figura 8).
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Figura 7: Exemplo de cartas especiais que fazem parte da dindmica do jogo

UNUMANO.

Fonte: Autor (2019)

Figura 8: Exemplo de cartas do baralho impresso e plastificado com suporte do PROFBIO.

Fonte: Autor (2019)
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4.1.3 Aplicac¢iao do jogo UNUMANO

Apos isso, os alunos foram convidados a jogar o UNUMANO em sala de aula, sob
supervisao do professor, em periodos de vinte minutos, em aulas pré-determinadas (Figuras 9

e 10). O cronograma de aplica¢do do jogo segue na tabela abaixo.

Tabela 3: Cronograma de aplicagao do jogo por semana

31/09 — 04/10/19 40 minutos/semana
07/10 —11/10/19 20 minutos/semana
14/10 — 18/10/19 20 minutos/semana
21/10 —25/10/19 40 minutos/semana
28/10—-01/11/19 20 minutos/semana
04/11 —08/11/19 40 minutos/semana

Fonte: Autor (2019)

Figura 9: Grupos de alunos jogando UNUMANO na sala de aula.

Fonte: Autor (2019)
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Figura 10: Alunos jogando, atentos as cartas do UNUMANO.

<

Fonte: Autor (2019)

4.2 PERCEPCAO E GANHO COGNITIVO DOS ALUNOS

O jogo educativo UNUMANO foi aplicado aos alunos do segundo ano do ensino
médio nas turmas de 2019 sob regéncia do professor Paulo Sérgio Ferreira Nunes —salas 1 e 2
da Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Mercés Garcia Vieira, totalizando 68
discentes. Foram excluidos das analises dois alunos que ndo completaram todas as atividades
porque evadiram da escola durante a realizacdo da pesquisa.

A média de idade dos alunos de 2019 foi de 17,07 £ 0,98, bastante semelhante a média
de idade dos estudantes de 2018 que foi de 16,87+ 0,62 (feste-t para amostras independentes;
p = 0,182). Também ndo houve diferenca na distribui¢do por sexo entre os discentes dos dois
anos (x’; p = 0,993). Em relacio a esses indicadores, os estudantes mantiveram o mesmo

perfil nos dois anos letivos tornando mais fidedigna a comparagao.
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4.2.1 Desempenho e ganho cognitivo dos alunos

O ganho cognitivo dos alunos foi avaliado através do desempenho em avaliagdes
previstas na disciplina: nota no TVC anatomia e nota final na disciplina. O desempenho dos
alunos de 2019 foi comparado com o dos alunos de 2018, que ndo utilizaram o jogo educativo

UNUMANO. Os resultados estdo descritos na Tabela 4.

Tabela 4: Comparagio do desempenho dos alunos das turmas de 2019 e das turmas de 2018

Notas Turmas de 2019 Turmas de 2018
n=68 n=53
Média + SD Média = SD
Nota TVC anatomia (10) 4,96 + 1,40 3,52 +1,43%*
Nota final disciplina (100) 63,15+ 6,71 62,74 + 9,32

Fonte: Autor (2019)

TVC: Teste de Verificagdo do Conhecimento.
Teste-t para amostras independentes.

* p=0,000 em relacdo aos alunos do ano letivo 2019.

Pode-se observar que a nota média do TVC Anatomia dos alunos das turmas de 2019
foi superior as turmas de 2018, cujos alunos vivenciaram a mesma estratégia de ensino de
anatomia humana (aulas expositivas e estudo extraclasse), porém sem a utilizagdo do jogo.
Estes resultados sugerem que a confeccdo e utilizagdo do UNUMANO como ferramenta
complementar na disciplina Biologia aumentou o ganho de conhecimento dos alunos no

conteudo de anatomia.

Outro dado relevante quando se compara os estudantes de 2018 e de 2019 em relagdo
a nota média do TVC anatomia se refere ao percentual de alunos que obtiveram nota azul
nesta avaliagdo. No Estado do Espirito Santo, 55% a 60% (por arredondamento, nesta
avaliacdo em questdo) ou mais de acertos ¢ considerada uma nota azul. Nas turmas de 2018
apenas 11% dos alunos obtiveram nota azul na avaliacao especifica do contetido de anatomia.

Ja em 2019, esse indice subiu para 41%.

Por outro lado, ao compararmos a nota final na disciplina, ndo houve diferenga entre
as turmas de 2018 e de 2019. Estes resultados sugerem que, como na maior parte da

disciplina, excetuando-se o componente de anatomia, o conteudo e¢ também a estratégia
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pedagbgica foram exatamente os mesmos, o desempenho final dos alunos ¢ similar,

independente do ano letivo.

4.2.1.1 Comparagdo do desempenho e ganho cognitivo dos alunos nas turmas de 2019

Adicionalmente, foi feita uma comparagao entre as duas turmas do ano letivo 2019. Os

resultados estdo descritos na tabela abaixo.

Tabela 5: Comparagdo do desempenho dos alunos das duas turmas do ano letivo 2019.

Notas Segundo Ano 1 Segundo Ano 2
2019 2019
n=34 n=34
Média + SD Média = SD
Nota TVC anatomia (10) 5,11£1,33 4,81+1,47
Nota final disciplina (100) 62,91 +£6,21 63,38+ 7,26

Fonte: Autor (2019)
TVC: Teste de Verificagdo do Conhecimento.
Teste-t para amostras independentes.

As médias tanto do TVC de anatomia quanto da nota final da disciplina foram
semelhantes nas duas turmas do ano letivo 2019. Também nao foram identificadas diferengas
na média de idade das turmas 1 e 2 de 2019 (16,94 + 0,85 vs 17,21 + 1,10; teste-t para
amostras independentes, p=0,270) ou na distribui¢do por sexo (x’, p=0,457). Isso evidencia
que as duas turmas de 2019 tem o mesmo perfil de idade e sexo, e obtiveram desempenho

académico semelhante.

4.2.2 Percep¢ao dos alunos

Todos os participantes da pesquisa responderam o questiondrio que avaliava a
percepcao discente em relagdo a confeccdo e uso do jogo na sala de aula. Apds a compilagdo
dos dados, foi feita uma andlise descritiva dos itens incluindo as duas turmas de 2019 para

evidenciar a percepg¢ao geral dos alunos sobre o UNUMANO.
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4.2.2.1 Motivacado

Os resultados mostram que 94,2% dos alunos concordaram que o UNUMANO os
motivou a estudar com mais afinco. Além disso, 95,6% dos estudantes concordaram que o

jogo de anatomia teve um impacto positivo na aprendizagem. (Grafico 1)

Grafico 1: Percepcao dos alunos sobre a influéncia do jogo no estudo e no aprendizado.

Resultados expressos em percentagem (%).

O jogo educativo de anatomia me O jogo educativo de anatomia teve um
motivou a estudar com mais afinco impacto positivo no meu aprendizado
29 29 29

u ’

M Concordo fortemente M Concordo Mo concordo nem discordo B Discordo M Discordo forte me nte

Fonte: Autor (2019)

A maioria dos alunos (85,2%) preferiu cursar uma disciplina que utilize o jogo como
ferramenta educativa associado com as aulas expositivas. Apenas 19,1% dos estudantes

afirmaram preferir cursar uma disciplina que utilize somente aulas convencionais. (Grafico 2)

Grafico 2: Percepcdo dos alunos sobre a inser¢do do jogo na disciplina Biologia. Resultados
expressos em percentagem (%)
Eu prefiro cursar uma disciplina que utilize o Eu prefiro cursar uma disciplina que

jogo educativo de anatomia associado com utilize somente aulas convencionais.
aulas convencionais.

1,5
5,9
7,4
22,1

B Concordo fortemente M Concordo W&o concordo nem discordo M Discordo M Discordo fortemente

Fonte: Autor (2019)
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4.2.2.2 Trabalho em equipe

Quando questionados acerca do efeito do jogo no trabalho em equipe, 94,1% dos
alunos declararam que a confec¢do das cartas exigiu maior interagdo entre eles, e 75%

reconheceram que se sentiram mais estimulados a estudar em grupo. (Grafico 3)

Grafico 3: Percepcao dos alunos sobre o efeito do jogo no trabalho em equipe. Resultados

expressos em percentagem (%).

A confecgdo do jogo educativo de anatomia A confeccdo do jogo educativo de anatomia me
exigiu maior interagdo entre os alunos fez sentir mais estimulado a estudar em grupo
29 29

M Concordo fortemente ™ Concordo  Ndo concordo nem discordoe B Discordo M Discordo fortemente

Fonte: Autor (2019)

4.2.2.3 Compreensdo do jogo

Analisando a percep¢do dos estudantes, observa-se que 98,5% deles relataram ter
entendido a dinamica do jogo e 95,6% afirmaram que o jogo estimula a participa¢ao do aluno

no processo de ensino-aprendizagem. (Grafico 4)
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Grafico 4: Percepgao dos alunos sobre a dindmica do jogo e a participagdo no processo
de ensino-aprendizagem. Resultados expressos em percentagem (%).
Eu entendi a dindmica do jogo educativo de Eu acredito que o jogo educativo de

anatomia anatomia estimula a participagao do aluno
no processo de ensino-aprendizagem

1,5 4,4

B Concordo fortemente M Concorde  M3o concordo nem discordo M Discordo B Discordo fortemente

Fonte: Autor (2019)

Em adigdo, 94,1% dos alunos concordaram que o jogo melhorou a compreensdo do
contetdo do corpo humano e 76,4% afirmaram que o UNUMANO ajudou na memorizagao

do nome das estruturas, um grande problema no estudo de anatomia humana. (Gréfico 5)

Grafico 5: Percepgao dos alunos sobre a influéncia do jogo na compreensdo do

conteudo e na memorizacdo da nomenclatura. Resultados expressos em percentagem (%).

O jogo educativo de anatomia me ajudou a O jogo educativo de anatomia me ajudou a
compreender melhor o conteudo de corpo memorizar o nome das estruturas
humano

2,9
0 ‘20'6

W Concordo fortemente B Concordo

M 3o concordo nem discordo M Discordo M Discordo forte mente

Fonte: Autor (2019)
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Com relagdo ao interesse despertado pelas aulas de Biologia, 85,1% dos alunos
disseram que o jogo aumentou este interesse. Dos alunos participantes da pesquisa, 66,2%
concordaram que essa ferramenta esta intimamente ligada ao seu cotidiano. Cabe ressaltar
que o jogo educativo foi baseado no UNO, frequentemente utilizado pelos estudantes para
diversdo, a fim de que, quando implementado, pudesse ser mais facilmente inserido no dia a

dia dos alunos. (Grafico 6)

Grafico 6: Percepcao dos alunos da influéncia do jogo no interesse pelas aulas de
Biologia e da relacdo desta ferramenta com o cotidiano. Resultados expressos em
percentagem (%).

O jogo educativo de anatomia aumentou O jogo educativo de anatomia é uma

meu interesse nas aulas de Biologia ferramenta de ensino que estd dentro do
dia a dia dos alunos

B Concordo fortemente M Concordo  N3o concordo nem discordo M Discordo M Discordo fortemente

Fonte: Autor (2019)

4.2.2.4 Dificuldades e facilidades

Para analisar o efeito do material de estudo extraclasse na aquisi¢cdo de conhecimento
e na dindmica do jogo, foi questionado aos alunos se houve alguma dificuldade para
relacionar os contetdos deste material no momento em que eles confeccionaram as cartas.
Apenas 13,5% dos estudantes relataram dificuldade neste aspecto.

A maioria dos alunos (93,9%) concordaram que tempo destinado a confec¢do do jogo
foi adequado e 88,2% afirmaram que o tempo destinado para a “jogar o jogo” também foi

apropriado para o aprendizado. (Grafico 7)
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Grafico 7: Percepc¢do dos alunos sobre dificuldades e facilidades na utilizacao do jogo.

Resultados expressos em percentagem (%).

Eu tive dificuldades de utilizar o conteldo

estudado em casa para a confec¢do do jogo

B Concordo fortemente
B Concordo

M 3o concordo nem discordo

B Discordo

M Discordo fortemente

O tempo para confeccdo do jogo foi O tempo destinado para jogar o jogo foi
adequado adequado para o aprendizado
1'5 115 1,5

8,8

Fonte: Autor (2019)

4.2.2.5 Percepg¢ado geral dos alunos

De uma maneira geral, a percepg¢ao foi positiva, ja que 95,6% dos alunos concordaram
que gostaram de jogar UNUMANO. Além disso, 97% dos estudantes relataram que queriam
ter mais tempo para jogar o UNUMANO e 75% deles afirmaram desejar jogar fora da escola,

ou seja, usar o jogo em outros espagos ou em outros momentos. (Grafico 8)
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Grafico 8: Percepgdo geral dos alunos acerca do jogo educativo. Resultados expressos em

percentagem (%).

Eu gostei de jogar o jogo educativo de anatomia

B Concordo fortemente

4,4

B Concordo

N &o concordo nem discordo

N Discordo

W Discordo forte mente

Eu queria ter mais tempo para jogar o jogo Eu queria poder jogar o jogo educativo de

educativo de anatomia anatomia fora da escola
1,515 2,9

17,6

Fonte: Autor (2019)

Também foi questionado aos alunos sobre a influéncia do jogo na escolha de sua
carreira profissional. Mais da metade dos alunos (55,3%) viram-se motivados a pensar na area
de satude e de ciéncias bioldgicas como uma opgao para a graduacdo. Apenas 3,0% disseram
se sentir desmotivados para escolher tais areas em fungdo de ter jogado o UNUMANO.

(Gréafico 9)
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Grafico 9: Percepgao geral dos alunos sobre o efeito do jogo na escolha da graduagio.

Resultados expressos em percentagem (%).

Jogar o jogo educativo de anatomia me Jogar o jogo educativo de anatomia me
motivou a pensar na drea de saude e desmotivou a pensar na drea de saude e
bioldgicas como opc¢do de graduagao bioldgicas como opc¢do de graduacdo

M Concordo fortemente M Concordo N30 concordo nem discordo B Discordo M Discordo forte me nte

Fonte: Autor (2019)
4.2.2.6 Nota atribuida ao jogo pelos alunos

No questionario de percepgao foi solicitada aos alunos uma nota de 0 a 10 para o jogo
educativo de anatomia. A nota média atribuida ao jogo foi de 9,58 (£ 0,66) se considerarmos
o total de alunos de 2019. E importante salientar que a nota minima foi de 8 pontos e a
maxima de 10. Nao houve diferencas significativas entre as duas turmas de Segundo Anol e
2 de 2019 quando analisadas em separado (teste-t para amostras independentes; p=0,842), o
que corrobora a percep¢do sempre favoravel sobre o jogo ja verificada no questionario de

percepgao.

4.2.2.7 Diferengas de percepgdo entre os sexos

Quando se compara a percepcao do jogo educativo entre os sexos nota-se que as
alunas apresentaram uma avaliagdo mais alta em relacdo aos alunos em alguns aspectos do
questionario. No quesito “O jogo educativo de anatomia me ajudou a compreender melhor o
conteido do corpo humano”, 97,6% dos estudantes que se declararam do sexo feminino
concordaram com a afirmativa enquanto que entre os do sexo masculino este percentual foi de
88,5% (teste-t para amostras independentes; p=0,033). Ja no item “O jogo educativo de

anatomia aumentou meu interesse nas aulas de Biologia”, 92,5% das alunas disseram
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concordar com a assertiva; entre os alunos esse indice foi de 74,1% (teste-t para amostras
independentes; p=0,046).

A diferenga mais significativa, entretanto, ¢ verificada no quesito “Jogar o jogo
educativo de anatomia me motivou a pensar na area de saude e biologicas como opgao de
graduacdo”: 67,5% dos estudantes que se declararam do sexo feminino concordaram e apenas

37% dos do sexo masculino (teste-t para amostras independentes; p=0,000).

Em conjunto estes dados sugerem que estudantes que se declararam do sexo feminino
podem ter uma maior associagdo ao corpo humano, a biologia, e as graduacdes nas areas de
saude e biologicas, e 0o UNUMANO facilitou essa aproximagao, corroborando para que a nota
média atribuida ao jogo, embora bastante alta de maneira geral, também tenha sido maior

entre as alunas (9,81 £ 0,39 vs 9,25 + 0,82; teste-t para amostras independentes; p=0,002).
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5. DISCUSSAO

Atualmente cada vez mais sdo preconizadas formas de ensino que sejam diferentes do
modelo tradicional, e os professores sdo continuamente estimulados a diversificar sua
metodologia de modo a aumentar o protagonismo do aluno bem como otimizar o processo de
ensino e aprendizagem. No contexto da Biologia, esta mudanca ¢ fundamental, j4 que o
ensino nesta disciplina é pautado por termos técnicos, ndo muito conhecidos na realidade do
aluno, o que pode levar a um ritual mondtono de estudo de nomes e conceitos que contribuem
muito pouco de forma efetiva na vida do estudante (ARNT E SOUZA, 2005; AMORIN,
2013). Este desafio de aprender inumeros termos e estruturas ¢ ainda maior no ensino de
anatomia humana. Sabe-se do valor imprescindivel que este conteudo tem, uma vez que
permite ao aluno entender o funcionamento do préprio organismo e a evolucdo das doengas
que afetam o corpo humano. No entanto, muitos estudantes se queixam que a anatomia
humana se resume em estudar varias estruturas e relatam ndo conseguir relacionar isso ao seu

cotidiano (CARABETTA JUNIOR, 2013).

Desta forma, em um contexto de dificuldades gerais do processo de aprendizagem, e
considerando as particularidades do ensino de Biologia e do conteudo de anatomia, o presente
trabalho se propds a desenvolver um jogo educativo para ampliar os recursos didaticos
disponiveis e otimizar o processo de ensino da anatomia humana. O UNUMANO foi
elaborado e aplicado na disciplina de Biologia no segundo ano do ensino médio de uma escola
publica, e a percepgdo e ganho cognitivo dos alunos foram avaliados.

Inicialmente, ¢ importante destacar que o jogo educativo foi desenvolvido e aplicado
na Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio “Mercés Garcia Vieira”, em Sao José do
Calcado, no interior do Espirito Santo. Esta escola reflete muito bem a realidade do ensino
publico atual, que usa algumas estratégias didaticas diversificadas, mas que ainda se
concentra na metodologia tradicional na maior parte de suas atividades. E analisando os
relatos dos alunos ao longo dos anos, notou-se que o ensino de anatomia humana apresentava
os mesmos problemas encontrados a nivel nacional: varias estruturas e termos complexos que
precisam ser compreendidos. A escolha do jogo educativo como metodologia para contornar
essas dificuldades também foi pautada na realidade local da instituicio. E um habito muito
comum dos alunos fazerem uso de varios jogos de carta nos intervalos, inclusive um bastante
conhecido, o UNO. Dessa forma, a elaboracdo e aplicagdo do UNUMANO foi uma reposta a

demanda direta da escola de melhorar a aprendizagem de anatomia, propondo um jogo
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educativo como uma ferramenta complementar de ensino que fosse adequada ao cotidiano dos
alunos. O fato de 0o UNUMANO ser parecido com outro jogo muito conhecido e presente no
dia a dia dos estudantes despertou o interesse deles e permitiu que assimilassem mais

facilmente as regras e a dinamica do jogo.

Freire (2009) também usou jogos educativos como metodologia de ensino, baseando-
se em jogos ja existentes. O autor construiu um jogo do Genoma que usava parte da dindmica
de jogos como “WAR?”, “Detetive” e “Banco Imobilidrio”. Tal combinagao de caracteristicas
mostrou-se adequada para que o autor atingisse seus objetivos. Isso destaca a necessidade de
preparar o jogo sempre pensando na realidade de cada escola, para que este possa ser inserido
de forma natural e seja um elemento interessante, ¢ ndo estressante, para os alunos. Além
disso, a adaptagdo de jogos ja conhecidos pode ser promissora, ja que facilita o entendimento
da dinamica do jogar. Afinal, mesmo um jogo educativo bem fundamentado, s6 lograria éxito

se os participantes realmente entendessem como o mesmo funciona. Segundo Fialho, (2008):

“Quando o aluno nao compreende as regras ele perde o interesse pelo
jogo; portanto, estas devem ser bem claras e sem muita complexidade
a fim de motivar o estudante buscando seu interesse pelo desafio e

pelo desejo de vencer.”

Em adig¢do, um jogo educativo s6 funciona da forma correta quando existe uma boa
base para aplicagdo. Isso quer dizer que o professor precisa pensar bem em fatores como:
quais contetidos sdo necessdrios para que os alunos entendam o jogo? De que forma esses
conceitos vao ser ensinados para os alunos? Aula expositiva? Leitura de textos? Estudo
dirigido? Apenas quando o professor pensa bem nessas questdes antes da aplicagdo do jogo ¢
que esta ferramenta pode funcionar (FOCETOLA et al., 2012). Neste contexto, o conteudo
necessario para que o UNUMANO fosse inserido no curriculo escolar e realmente atingisse os
objetivos, precisou ser estruturado. Para tanto, assegurou-se que cada um dos sistemas do
corpo humano fosse estudado previamente, seja de forma nao presencial (através de materiais
de estudo extraclasse) ou presencial (na forma de aulas expositivas). Como a carga horaria de
Biologia ¢ limitada fez-se necessaria a confec¢do de materiais extraclasse, que permitissem
aos alunos estudar parte do contetido em casa. A estruturagdo de roteiros objetivos e de facil
compreensdo foi fundamental para aprendizagem e ofereceu o suporte tedrico necessario ao
jogo. Segundo Fialho (2008) é necessario que haja bom planejamento, mesmo nas etapas

iniciais, para que qualquer estratégia pedagdgica possa ser bem sucedida e ocorra de forma
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clara e simples. Se os varios aspectos do jogo forem bem pensados e planejados sua aplicacao

ocorrerd da forma mais natural possivel (ZANON et al., 2008).

Além disso, cada estudante precisava estudar o material extraclasse para que pudesse
contribuir na confecgdo coletiva e correta das cartas e, a seguir, jogar o UNUMANO de forma
equilibrada e competitiva com os colegas. Os alunos ndo demonstraram dificuldades para
confeccionar as cartas relacionadas aos materiais de estudo disponibilizados nem para utiliza-
las na hora de jogar, o que indica que eles realmente estudaram os roteiros. Incentivar um
aluno a estudar o contetido para a constru¢ao de algo que vai além da simples aquisi¢ao de
pontos para aprovagdo evidencia que o UNUMANO foi efetivo em aumentar a motivagao dos
alunos e o engajamento na disciplina, o que ja ¢ um resultado educacional importante.
Segundo Jann e Leite (2010) ¢ importante buscar alternativas de ensino que criem no aluno o
desejo pelo conhecimento e ndo pela nota. Mas cabe destacar que 0 UNUMANO também
refletiu no desempenho dos alunos no TVC de anatomia. As médias foram melhores do que a
dos alunos das turmas de 2018 que também receberam esses materiais, porém nao tiveram o

estimulo do jogo.

O UNUMANO também foi concebido pensando na realidade das escolas e no
contexto do ensino médio no Brasil. E um jogo que usa materiais simples, de papelaria,
geralmente possiveis de serem disponibilizados pelas institui¢des. Embora o presente trabalho
tenha usado aulas expositivas e materiais de estudo extraclasse para a abordagem dos sistemas
do corpo humano, o professor tem a liberdade de trabalhar os contetidos de outras formas que
julgar pertinentes e adequadas a sua realidade. Em adicdo, ¢ uma estratégia que se ajusta a
grade das escolas uma vez que pode ser aplicada em conjunto com o conteudo ja programado
de anatomia. Portanto, ndo traz grandes alteragdes ao calendario escolar. Tal fator ¢ relevante
uma vez que muitas praticas didaticas, nas mais diversas areas, enfrentam dificuldades na

insercdo ao ja apertado calendario escolar (PAES, 2004).

A utilizagdo do jogo educativo para o aprendizado de anatomia no segundo ano do
ensino médio de uma escola publica teve resultados promissores. Nas turmas em que o jogo e
sua metodologia foram aplicados houve maior ganho cognitivo associado a anatomia humana.
Tanto nas turmas de 2018 quanto nas turmas de 2019 foi aplicado um teste de verificagdo de
conhecimento (TVC) relacionado aos contetidos de anatomia abordados ao longo do ano. Para
os alunos de 2018 a nota média foi de 3,52 em um total de 10 (dez) pontos. Tais alunos
cursaram a disciplina sob a regéncia do mesmo professor, tendo acesso aos mesmos materiais

de estudo extraclasse, porém fazendo uso apenas da metodologia tradicional. No caso das
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turmas de 2019 a média de acertos subiu para 4,96 em um total de 10 (dez) pontos, sendo a
diferenga a exposicdo ao jogo. Portanto, o jogo atendeu ao objetivo proposto de facilitar a
memorizagao do nome, localizagdo e sistema das estruturas do corpo humano que fazem parte
do conteudo da disciplina de Biologia do segundo ano do ensino médio, melhorando o

desempenho dos alunos.

Resultados similares, onde a aplicagao de um jogo sugere aumento de ganho cognitivo
foram observados por diversos outros autores (TOSCANI et al., 2007; FREITAS et al., 2011;
OLIVEIRA et al., 2012; MARTINS E BRAGA, 2015). Barbosa e colaboradores (2010)
aplicaram um jogo de domind como estratégia de ensino para satide nos adolescentes, focando
principalmente na prevencdo da AIDS e outras infeccdes sexualmente transmissiveis. Foi
aplicado um teste composto por perguntas de multipla escolha sobre o conteudo e os autores
constataram que ap0s a aplicacao do jogo houve aumento significativo no nimero de acertos,
indicando que esta ferramenta influenciou positivamente o rendimento dos alunos. Fernandes
e colaboradores (2014) aplicaram um jogo de cartas para o ensino de microbiologia. Esse
baralho era composto de cinco tipos de cartas (virus, bactérias, protozodrios, fungos e algas)
que continham a imagem e as caracteristicas de cada grupo. Os autores realizaram o mesmo
teste com 10 questdes de multipla escolha antes e apds a aplicagdo do jogo. As notas do pds-
teste foram maiores em 1,1 pontos o que sugere que esse jogo foi importante para maior

assimilagdo do conteudo.

Outro dado relevante ¢ que nas turmas de 2018 apenas 11% dos alunos conseguiram a
nota minima necessaria no TVC de anatomia (“nota azul”). J& nas turmas de 2019 este indice
subiu para 41%. Uma metodologia que, na realidade das escolas publicas, otimiza o processo
de ensino e aprendizagem e aumenta o ganho cognitivo dos alunos ¢ importante, mas
conseguir ajudar o maior nimero possivel de estudantes a obterem o rendimento minimo
necessario ¢ algo de grande valor. E os resultados observados sugerem que o UNUMANO

pode ter ajudado os discentes nesse sentido.

A utilizacdo do UNUMANO nao foi, entretanto, suficiente para que todos os alunos
atingissem a nota azul no contetido de anatomia humana. Em relacdo a isso ¢ importante
considerar que o UNUMANO néo foi o tnico recurso utilizado pelo professor e o objetivo do
jogo educativo é que fosse uma ferramenta complementar de ensino. A literatura evidencia
que € necessario que se tenha bem claro qual é o objetivo do jogo e quais sdo as metas que
deverdo ser atingidas com a sua aplicagdo. O objetivo pode ser, por exemplo, somente

reforcar conteudos que os alunos tenham mais dificuldade de aprendizagem. Para isso, ¢
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importante que haja primeiro um mapeamento das principais deficiéncias de aprendizagem e
dos conteudos mais complexos para os estudantes (FOCETOLA et al., 2012, MELO et al.,
2017). Neste sentido, o UNUMANO seguiu todas estas premissas € atingiu o seu objetivo ao
possibilitar um aumento da memorizacao do conteudo de anatomia humana, melhorando o
desempenho dos alunos na avaliagdo cognitiva. Além disso, uma vez que o jogo tenha sido
utilizado em uma turma, o professor pode fazer uma andlise critica dos resultados da
aplicagdo e torna-lo um instrumento de ensino cada vez mais preciso, otimizando
progressivamente o processo de ensino-aprendizagem (FOCETOLA et al., 2012).

E importante considerar também que 0 UNUMANO contribuiu para que o objetivo de
aprendizagem do conteudo de anatomia humana na disciplina de biologia fosse alcancado.
Este objetivo era a aquisi¢do e consolidagao pelos alunos de conhecimentos basicos como o0s
nomes, sistemas e localizagdes das estruturas corporais, ou seja, a memorizagdo. A memoria
pode ser definida como a capacidade de se adquirir, armazenar e evocar informagdes. A etapa
de aquisicdo ¢ a aprendizagem e a de evocacdo ¢ a lembranca (MACHADO E HAERTEL,
2014). Os conceitos de aprendizagem e memoria superpdem-se amplamente, mas devem ser
distinguidos: a memoria € o processo global, e a aprendizagem apenas a etapa inicial de
aquisicdo de informagdes (LENT, 2019). Considerando que os resultados da avaliagdo
cognitiva referente a anatomia que se propunha avaliar a memorizacdo do conteudo foram
melhores com a utilizagdo do UNUMANO, o uso do jogo educativo contribuiu para atingir o

objetivo de aprendizagem proposto.

Em rela¢do a nota final na disciplina de Biologia, as médias nas turmas de 2018 e
2019 foram similares. A melhora na nota do TVC de anatomia ndo impactou na nota final de
Biologia. Este fato pode estar associado a uma alteragdo promovida pelo estado do Espirito
Santo no final do ano letivo de 2019 na regra de aprovacao. Essa mudanga permitiu que os
alunos fossem aprovados por area de conhecimento, ndo por disciplina. Biologia seria
avaliada junto com Fisica e Quimica (CARRARETO, 2019). Por exemplo, a nota minima
para a aprovacao ¢ de 60 (sessenta) pontos. Considerando um aluno que obtivesse 57 pontos
em Biologia, 65 em Fisica e 64 em Quimica, ele estaria reprovado em Biologia. Mas pela
nova regra, a escola somaria as trés notas e dividiria por trés, sendo que o resultado de 62
pontos substituiria a nota vermelha obtida na disciplina de Biologia. O aluno estaria aprovado
nas trés disciplinas, mesmo com uma nota final inferior a 60 em uma delas. Com esta
alteracdo, muitos alunos ja tinham média para serem aprovados, o que os levou a ndo

desenvolver as atividades nas aulas nem se empenhar com afinco no estudo dos ultimos
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conteudos. Houve casos em diferentes disciplinas de alunos entregando testes em branco, e
até mesmo evadindo da escola. Como a parte da anatomia j& havia sido finalizada, o outro
conteudo ministrado no segundo ano do ensino médio, a Genética, acabou sofrendo os efeitos
desta medida. Assim, esta nova regra de aprovacao estabelecida aliada as consequéncias a ela
relacionadas podem ajudar a explicar as razdes que levaram a manutencao da média final de

Biologia mesmo com a melhora na nota de anatomia humana.

A percepgao dos alunos sobre a utilizagdo do UNUMANO na disciplina de Biologia
do segundo ano do ensino médio também foi analisada, ¢ a avaliagdo geral do jogo educativo
foi positiva. O UNUMANO obteve uma nota geral média de 9,58 (em um méximo de 10)
sendo que a nota minima recebida pelo jogo foi de oito pontos. Segundo os estudantes, o jogo
motivou os alunos a estudarem com mais empenho e teve um impacto positivo na
aprendizagem. Isto corrobora o conceito ja descrito na literatura de que os jogos educativos
melhoram o processo de ensino-aprendizagem e tornam os alunos mais motivados a
estudarem, pois acrescenta o aspecto ludico a esse processo (JANN E LEITE, 2010; NICOLA
E PANIZ, 2017). Em adigdo, os alunos alegaram preferir cursar uma disciplina que utilize o jogo
educativo de anatomia associado com aulas convencionais. Segundo Nicola e Paniz (2017),
percebe-se, atualmente, uma forte rejei¢do a um modelo de ensino que use somente aulas
tradicionais reforcando a necessidade de mudanga na educagdo atual, e cabendo ao professor

buscar metodologias alternativas que sejam mais atraentes ao aluno.

Estratégias educacionais alternativas, como o jogo, melhoram também o trabalho em
equipe, levando os alunos a interagir de forma mais plena entre si. Elas estimulam o estudo
em grupo criando um ambiente favoravel para a discussdo, troca de ideias e respeito ao outro,
melhorando o convivio social (NASCIMENTO et al., 2015). Os resultados mostraram que
94,1% dos alunos declararam que a constru¢do do UNUMANO exigiu maior interacdo entre
eles, e 75% se sentiram mais estimulados a estudar em grupo. Segundo Miranda (2001) todo
jogo que envolva a interagdo e o relacionamento entre individuos se torna um instrumento de
socializagdo, pois simula a vida em sociedade destacando seus valores e regras. Melim (2009)
ja& havia evidenciado o potencial das atividades cooperativas como os jogos educativos no
ensino de Biologia, tanto em nivel médio quanto superior. E importante destacar que nao foi
apenas a relacao entre os discentes que melhorou. O relacionamento com o professor, que ja
era bom, ficou ainda melhor. Participar na construgdo de um projeto em conjunto com 0s
alunos, no qual eles sabem que sdo parte vital e igualmente importante no processo, aumenta e

fortalece o vinculo com os estudantes e traz certamente muita satisfacdo para o professor .
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Além disso, o UNUMANO foi elaborado com os alunos participando ativamente de
todo o processo: a preparacdo prévia com o material extraclasse, a identificacdo e
classificagdo das estruturas, a confeccdo das cartas e o proprio jogo. Cabia aos grupos de
alunos a responsabilidade de usar seu conhecimento para completar as cartas com nome,
sistema e localizagdo das estruturas. Isso permitiu ndo apenas que os alunos se
familiarizassem com o conteudo estudado, mas também aumentou o protagonismo do aluno
na constru¢ao do conhecimento. Isso atende aos Parametros Curriculares Nacionais do ensino
médio (2000) que preconizam a priorizacdo de estratégias de ensino que permitam a
contribuicdo mais ativa do aluno na elaboragdo do conhecimento. Os resultados mostraram
que os estudantes acreditam que o jogo educativo de anatomia estimulou a participagdo do
aluno no processo de ensino-aprendizagem. Varios autores defendem a postura mais ativa e
critica do aluno neste processo, € nao a passividade, onde o estudante simplesmente recebe os
conteudos ministrados (FREIRE 2009; MELIM 2009; ZUANON et al., 2010). Esta também ¢
uma das premissas mais relevantes dentro do PROFBIO: uma pratica didatica que torne o

aluno o centro e parte vital do processo de ensino e aprendizagem.

O UNUMANO contribuiu ainda para a melhor compreensdo dos contetdos de
anatomia humana na percep¢ao dos alunos. As cartas deste jogo foram pensadas de modo a
identificar a estrutura, o sistema ao qual ela pertence e indicar sua localizagdo corporal. A
constru¢do do UNUMANO e as sessoes de jogo permitiram que os alunos se familiarizassem
com estas informagdes. Com o jogo ficou mais facil a tarefa de se lembrar delas, afinal os
alunos estavam se divertindo enquanto assimilavam os termos e conceitos. Os resultados
mostraram que 76,4% dos alunos afirmaram que o UNUMANO ajudou na memoriza¢ao do
nome das estruturas, um dos grandes obstaculos ao ensino de anatomia (CALLEGARO E
ROCHA, 2016). Sabe-se que a consolidacao das informagdes a serem memorizadas ¢ maior
se elas estiverem associadas ao prazer ou a alguma emocao (MACHADO E HAERTEL,
2014; LENT, 2019). Considerando que os jogos educativos sdo descritos como atividades que
despertam prazer e alegria (MIRANDA, 2001; ZANON et al., 2008), a maior facilidade em
memorizar as estruturas anatomicas relatada pelos alunos e observada pelas notas obtidas na

avaliacdo pode estar associada a este fato.

Zanon e colaboradores (2008) encontraram resultados similares usando esta estratégia
educativa. O jogo chamado Ludo Quimico foi aplicado com alunos de Quimica do terceiro
ano do ensino médio e tinha como foco o ensino de nomenclatura dos compostos organicos.

Ap6s a aplicacdo do jogo e a coleta dos depoimentos, os autores observaram que a aplicacao
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do Ludo Quimico favoreceu a aquisi¢do de conhecimento em clima de alegria e prazer. Em
um trabalho realizado em 26 turmas de escolas federais e particulares do ensino médio do Rio
de Janeiro e em 18 turmas do primeiro periodo da area biomédica em uma Universidade
Publica Federal do Estado do Rio de Janeiro, totalizando 1305 alunos, foi avaliado um jogo
de tabuleiro para o ensino investigativo de Biologia baseado na solu¢do de problemas. Os
resultados indicaram que, para os alunos de ensino médio, o ludico e dindmico sdo de extrema
importancia para o envolvimento, comprometimento e aceitagao da atividade, o que se reflete

na aquisicao de conhecimentos (MELIM, 2009).

O UNUMANO segue uma linha similar e se propde a ensinar € a0 mesmo tempo ser
divertido. Uma estratégia educacional prazerosa para os alunos ¢ capaz de ter uma influéncia
ampliada, que transpdes os limites da sala de aula. Os resultados corroboram isso ao mostrar
que mais de 95% dos alunos gostaram de jogar UNUMANO e queriam ter mais tempo para
jogé-lo, sendo que 75% deles afirmaram desejar jogar, inclusive, fora dos limites da escola.
Assim, o aluno sente prazer no processo de aprendizagem uma vez que 0 jogo cria um
ambiente receptivo e acolhedor (FREIRE, 2009; OLIVEIRA et al., 2012; DA ROCHA E
RODRIGUES, 2018).

Em adicdo, atualmente, qualquer estratégia educativa inovadora deve ter seu contetdo
centrado em situacdes contextualizadas e que realmente tenham ligagdo com a realidade do
aluno, produzindo assim real efeito em sua vida. Pensar em estratégias de ensino que estejam
inseridas no contexto dos alunos ¢ outro principio muito valorizado no PROFBIO. Cada um
dos temas centrais de Biologia tem as suas particularidades e obstaculos. O presente trabalho
buscou criar uma ferramenta que pudesse contornar um problema recorrente no ensino de
anatomia humana, tornando o conteudo mais atraente ¢ mais proximo do cotidiano; pelo
menos dois tercos dos estudantes envolvidos relataram que o jogo educativo aumentou seu
interesse nas aulas de biologia € que 0o UNUMANO ¢ uma ferramenta de ensino que esta dentro do dia
a dia dos alunos. E muito importante que os estudantes tenham interesse e consigam
compreender o contetido, uma vez que entender o funcionamento do proprio corpo permite
que o aluno tenha dominio de uma série de assuntos que dizem respeito a sua vida, identidade
e saude. Através disso, o aluno sera capaz de entender temas muito relevantes como o
desenvolvimento de hébitos de vida saudéveis, prevencdao e evolucdo de doencas e se
posicionar sobre eles transformando-o em um sujeito ativo e ciente do seu papel na sociedade.
Este de fato ¢ o papel do ensino, ou seja, usar o conhecimento da forma correta melhorando a

qualidade de vida da populacao (FREIRE, 2009; ZUANON et al., 2010; URSI et al., 2017).
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Além disso, mais da metade dos alunos viram-se motivados pelo jogo a pensar na area
de saude e ciéncias bioldgicas como opg¢do da graduagdo, o que mostra o quio positivo e
persistente pode ser o impacto de uma estratégia de ensino bem planejada, a ponto de
influenciar na futura carreira que os alunos escolherdao. O impacto do UNUMANO na escolha
de carreira na area de saude e ciéncias bioldgicas foi maior entre as alunas do que entre os
alunos. Esses numeros sdo compativeis com os achados que revelam que mulheres tendem
mais a carreiras profissionais nas areas de satide ou areas relacionadas a atengao e ao cuidado
de alguns segmentos sociais como Enfermagem, Pedagogia, Servico Social, Comunicagdo
Social e Biologia. Elas representam a maioria nas ocupacdes voltadas para a chamada

economia do cuidado (GUEDES, 2008).

Por fim, ¢ valido destacar que o presente estudo foi realizado em apenas duas turmas
de uma escola da rede publica estadual do Espirito Santo; os contetidos estudados, assim
como a elaboracdo e utilizagdo do jogo foram restritos ao segundo ano do ensino médio.
Assim, ¢ de grande importancia que novos estudos sejam realizados em escolas de outros
municipios e regides do pais, com diferengas culturais, estruturais e pedagdgicas, € em outros
momentos da educagdo secundaria, para explorar novos dados e aprofundar as discussdes

sobre a inser¢do do UNUMANO como ferramenta complementar no ensino de anatomia.

Entretanto, os resultados obtidos foram muito positivos e promissores. Destacam-se
como pontos fortes deste trabalho: primeiro, o desenvolvimento de um jogo educativo que
atendeu uma necessidade real de otimizar o processo de aprendizagem de anatomia humana
no ensino médio, frente as queixas e dificuldades relatadas pelos alunos; segundo, a
elaboracdo e utilizagdo do UNUMANO nas aulas de biologia melhorou o desempenho dos
alunos no conteudo de anatomia; terceiro, os estudantes tiveram uma percepgao geral positiva
do jogo educativo, considerado uma ferramenta complementar prazerosa por atrelar o
conhecimento ao entretenimento; quarto, a construgdo coletiva do jogo permitiu a
participagdo ativa do estudante na constru¢do do conhecimento e incentivou o trabalho em
equipe, acolhendo assim demandas educacionais muito importantes da sociedade atual;
quinto, o UNUMANO tem a sua estrutura e dindmica baseados em outro jogo ja comum a
realidade dos alunos. Estas duas Ultimas caracteristicas atendem as exigéncias dos PCNs,
estimulando o protagonismo dos educandos e aproximando o conteudo de Biologia do
cotidiano dos estudantes. Por fim, a descri¢do detalhada e clara de toda a metodologia de
producdo e aplicacdo do jogo pode estimular e orientar professores de todo o pais a

reproduzirem essa experiéncia, e permite que 0 UNUMANO seja inserido nos mais diversos
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contextos sem comprometer o ja apertado calendério escolar, na busca por uma aprendizagem

mais dindmica e motivadora.
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6. CONCLUSAO

O jogo educativo representou uma excelente alternativa de metodologia ativa para a
aprendizagem de anatomia humana no ensino médio, melhorando a percepgao discente e o
ganho cognitivo dos estudantes. Em adi¢do, a inser¢do do jogo no curriculo escolar nio
comprometeu o estudo dos outros contetidos, respeitando o calendario e justificando a

utilizacao deste recurso com maior frequéncia.

O UNUMANO também estimulou o aumento do protagonismo do educando na
construcdo do conhecimento e aproximou o conteudo de Biologia do seu cotidiano,
acompanhando as mudangas sugeridas pelo Ministério da Educacdo e fortalecendo a
reestruturacado do ensino médio na busca de uma aprendizagem mais estimulante e

colaborativa.
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APENDICE A — Material de estudo extraclasse: Sistema Esquelético
Material de Estudo Extraclasse

Sistema Esquelético

O estudo do sistema esquelético permite conhecer os o0ssos € as formagdes
intimamente relacionadas a eles (cartilagens, por exemplo) que juntos formam um todo — o
esqueleto.

O esqueleto ¢ composto por aproximadamente 206 ossos e desempenha uma série de
fungdes como sustentar o corpo, proteger os 0rgaos internos e permitir os movimentos em
associagdo com a musculatura esquelética. Porém, o sistema esquelético tém outras
importantes atribui¢cdes que sdo pouco discutidas como:

a) Reserva de sais minerais: como o célcio e o fosforo, que sdo fundamentais para o
funcionamento normal das células.

b) Produgado de células do sangue: alguns ossos tem no seu interior a medula 6ssea vermelha
onde sdo produzidas as hemacias, os leucdcitos e as plaquetas.

Distribuiciao dos ossos

O estudo dos ossos pode ser dividido em esqueleto axial — 0ssos que o formam o eixo
do corpo (localizados na cabega, pescogco e tronco) e esqueleto apendicular (ossos dos
membros superior e inferior). Seguem abaixo os ossos localizados em cada um dos
segmentos:

Cabecga e pescogo

E composta pelo cranio (figura 1) que é formado por 28 ossos, incluindo a mandibula
(figura 2). No pescogo merecem destaque as vértebras localizadas nessa regido, chamadas de
vértebras cervicais (figura 3). O cranio protege o encéfalo e aloja os olhos, os ouvidos e outras
estruturas importantes.

Figura 2 Figura 3
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Vértebras
Cranio Mandibula Cervicais

Tronco (Torax / Abdomen / Pelve )

O esqueleto do torax é composto pelas costelas e esterno (figura 4) — gradil costal - e
pela coluna vertebral, formando a caixa toracica. Orgdos importantes como o coragdo e 0s
pulmdes ficam protegidos por ela. A coluna vertebral estende-se também ao abdomen
(vértebras lombares) e a pelve (sacro e coccix) (Figura 5).
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Figura 4 Figura 5
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Membros superiores € membros inferiores

Os 0ssos que conectam o membro superior ao tronco formam o ombro: sdo a clavicula
e a escapula (figura 6). O osso do brago ¢ o imero e no antebrago temos o radio e a ulna
(figura 7). Os ossos da mdo sdo os 0ssos do carpo, metacarpos e as falanges (Figura 8).
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Os ossos do quadril conectam o membro inferior ao tronco e juntamente com o sacro,
formam a pelve. (figura 9). O osso da coxa ¢ o fémur e compde a perna a patela, a tibia e a
fibula (figura 10). Os ossos que formam os pés sdo os ossos do tarso, os metatarsos e as

falanges (Figura 11).

Figura 9 Figura 10 Figura 11
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APENDICE B — Material de estudo extraclasse: Sistema Articular
Material de Estudo Extraclasse

Sistema Articular

As articulagdes (ou junturas) sdo as estruturas responsaveis pela conexao ou unido
entre os 0ssos e cartilagens do esqueleto. Suas fungdes principais sdo dar mobilidade e
garantir a estabilidade dos ossos e cartilagens durante um movimento qualquer, dos mais
sutis aos mais bruscos.

Sao trés os tipos de articulagdes:

1. Sinartroses ou junturas fibrosas (figura 1): s3o articulagdes compostas de tecido
fibroso e, portanto, “imoveis” (grau de movimento muito pequeno ¢ quase imperceptivel).
Sao divididas em suturas (entre os ossos do cranio), sindesmoses ( entre a regido distal da
tibia e da fibula) e gonfoses, entre as raizes dentarias e os alvéolos da mandibula e da
maxila.
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Figura 1

2. Anfiartroses ou junturas cartilaginosas: sio articulagdes compostas de tecido
cartilaginoso e, portanto, de movimento limitado. Podem ser sincondroses, que mantém os
ossos articulados por cartilagem hialina, como nas cartilagens costais (figura 2); ou sinfises,
que mantém os ossos articulados por tecido fibrocartilaginoso. Sdo exemplos de sinfise a
sinfise pubica (articulagdo que se dilata no parto normal, permitindo a passagem do beb¢) e
o disco intervertebral (figura 3).

Curiosidade: O disco intervertebral amortece o impacto entre uma vértebra e outra. Em
alguns casos, entretanto, esse disco pode se deslocar - hérnia de disco - causando muitas
dores.
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3. Diartroses ou junturas sinoviais: sdo articulagdes de movimento livre e amplo, onde o
tecido interposto entre as pecas Osseas € o liquido sinovial ou sindvia (semelhante a uma
bolsa de liquido lubrificante). Toda mobilidade provoca um atrito. Nessas articulagdes
extremamente moveis diminuir o atrito € os impactos € muito importante. Por isso, as
extremidades Osseas sdo revestidas de cartilagem (reduzir o atrito) e essas junturas podem
conter discos e meniscos (amortecer impactos). Podemos encontra-las em diversos segmentos
corporais:

Cabeca/Pescoco: destaca-se a articulagdo temporo-mandibular, também conhecida como
ATM, responsavel direta pela mastigacao (figura 4).

- Figura 4

Articulagao
Temporo
Mandibular

Toérax/Membros Superiores: Nessa regido estdo as articulagdes do ombro (figura 5), do
cotovelo (figura 6) e do punho (figura 7), todas sinoviais e associadas aos movimentos dos
membros superiores.
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Articulagfio do cotovelo Articulagéo do Punho
Figura 6

Articulagdo do ombro

Figura b
Figura 7

Pelve/Membros Inferiores: nessa regido temos articulagdes importantes como a do quadril
(figura 8) que permite a movimentagdo do fémur. Também temos as articulacdes do joelho
(figura 9) e do tornozelo (figura 10).

Articulagio do
Mtleul?t;in do Quadril Articulacio do Joelho Toronozelo
Figura 8 Figura 9 Figura 10

OBS: Com a idade é comum que as articulagdes apresentem certo desgaste e a producao do
liquido sinovial pode diminuir, o que provoca dores articulares e maior propensao a lesoes
ocasionadas por esforco fisico. Além do envelhecimento, fatores genéticos também podem
influenciar esse processo.
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APENDICE C — Material de estudo extraclasse: Sistema Muscular
Material de Estudo Extraclasse

Sistema Muscular

O sistema muscular ¢ composto pelos diversos musculos do corpo humano, cujas
células (fibras musculares) possuem a propriedade de contratilidade e relaxamento, e sdo
capazes de produzir movimentos. A contracao das fibras musculares ¢ controlada pelo sistema
nervoso. Sdo fun¢des do Sistema Muscular: produzir movimentos, auxiliar na estabilidade
corporal (posicao e postura), contribuir para a manutencao da temperatura do organismo e
para o adequado fluxo sanguineo.

Tipos de Musculos

Os musculos apresentam diferentes tamanhos, formas e fungdes. Sao classificados em
trés tipos basicos (figura 1):

Musculo esquelético

Musculo liso

Muasculo cardiaco

Figura 1

Musculo Liso ou nio estriado: musculos de contracdo involuntaria, localizados nas
estruturas viscerais do corpo, como, por exemplo, estdmago, bexiga, utero, intestino, além da
pele e dos vasos sanguineos.

Miisculo Estriado Cardiaco: musculo de contragdo involuntaria, presente exclusivamente no
coracdo (miocérdio). Esse tipo de musculo assegura os rdpidos e vigorosos batimentos
cardiacos.

Misculo Estriado Esquelético: musculos de contracdo voluntéria, ou seja, que produzem
movimentos controlados pela vontade do ser humano. Sdo conectados com o0s 0ssos €
cartilagens e, através das contragdes, permitem os movimentos, as posi¢des corporais, além de
estabilizarem as articulagdes do organismo.

Grupos Musculares

O corpo humano ¢ formado por aproximadamente 600 musculos, que trabalham em
conjunto com o0ssos, articulagdes e tenddes para permitir a realizagdo dos diversos
movimentos. Eles podem ser estudados por segmentos.
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Misculos da Cabeca e do Pescoc¢o

Na face, destacam-se os musculos da mimica, cuja contracdo determina as expressdes
faciais. Entre eles podemos citar o frontal, que enruga a testa, e o orbicular dos olhos, que
fecha as palpebras. Temos também os musculos da mastigacdo, com destaque para
os masseteres que movimentam as mandibulas. J& os musculos do pesco¢o, como o

esternocleidomastoideo sdo importantes para a movimentagdo e postura da cabeca (figura
2).

Na parte posterior do pescoco (nuca) esta a parte superior do musculo trapézio,
responsavel pela rotacdo e inclinacdo da cabeca e do pescogo (figura 3).

Muisculos do Térax e do Abdomen

Esses musculos permitem a respiragdo, impedem o corpo de se curvar e ceder ao
proprio peso, entre outros movimentos. No torax, localizam-se os musculos peitorais, muito
conhecidos pelos praticantes de musculacdo, e os musculos intercostais, que funcionam em
conjunto com o diafragma na dinamica respiratoria que leva o ar até os pulmdes. Ja no
abdomen, o musculo reto abdominal, que é o famoso musculo do abdomen “tanquinho”, ajuda
a manter a postura corporal (figura 4).
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M. Peitora Diafragma M. Reto Abdominal

Figura 4

Musculos dos Membros Superiores

Sao musculos capazes de fazer movimentos de muita forca ou de muita precisdao
(necessaria para a execugdo de tarefas delicadas). O biceps braquial (figura 5) € um musculo
de for¢a e ao se contrair flexiona ou “dobra” o brago. O polegar ¢ a parte mais médvel da mao
e para os seus movimentos sdo necessarios musculos de precisdo da propria mao e também do
antebraco.

Musculos dos Membros Inferiores

Esses sdo os musculos mais fortes do corpo, que nos permitem a manutencdo da
postura ereta (“ficar de pé”) e do equilibrio. O quadriceps femoral (figura 6) envolve quase
por completo o fémur e é responsavel pelo movimento das pernas, como, por exemplo, no
“ato de chutar”. Ja o triceps sural (figura 6) ¢ responsavel pelo movimento das bailarinas de
“ficar na ponta dos pés” e é muito importante para o fluxo sanguineo nas pernas. O seu
tenddo, o tendao de Aquiles, ¢ o tenddao mais forte do corpo e esta inserido no osso calcaneo,
no pé.

» A
M. Quadriceps femoral M. Triceps sural

Figura 6
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APENDICE D — Material de estudo extraclasse: Sistema Endécrino
Material de Estudo Extraclasse
Glandulas

As glandulas do corpo humano fazem parte do sistema enddcrino e exdcrino. O
Sistema Enddcrino é composto de glandulas responsaveis pela produ¢do dos hormonios que
sao lancados na circulacao sanguinea e percorrem o corpo até chegar aos 6rgaos-alvo sobre os
quais atuam. Junto com o sistema nervoso, o sistema enddcrino coordena todas as fungdes do
nosso corpo. O hipotalamo, um grupo de células nervosas localizadas na parte mais interna do
cérebro, faz a integragdo entre esses dois sistemas. As glandulas enddcrinas estdo localizadas
em diferentes partes do corpo e sdo a hipofise, a tireoide, as paratireoides, as suprarrenais e as
glandulas sexuais (masculina e feminina).

) Por sua vez, o Sistema Exécrino € aquele que produz e langa seus produtos nas
cavidades dos 6rgdos ocos ou na superficie da pele e é constituido pelas glandulas salivares,
sudoriparas, lacrimais, mamarias e sebaceas. O figado e o pancreas sao glandulas mistas.

GLANDULAS DO SISTEMA ENDOCRINO

Hipofise

Hipofise
Figura 1

A hipofise (figura 1) esta conectada ao hipotilamo, na parte mais interna do cérebro. E
considerada a glandula mestre do nosso corpo, pois estimula o funcionamento de outras
glandulas, como a tireoide e as glandulas sexuais. Produz diversos hormoénios, entre eles, o
hormoénio do crescimento. O excesso da producdo desse hormodnio causa o gigantismo
(crescimento exagerado) e a falta provoca o nanismo.

Tireoide

A tiredide (figura 2) estd localizada na regido anterior do pescoco e produz
principalmente a tiroxina (T4) e triiodotironina (T3), que estimulam o metabolismo e
influenciam o aumento e a taxa funcional de muitos outros sistemas do corpo. O
hipertireoidismo, funcionamento exagerado da tireoide, acelera todo o metabolismo: o
coracdo bate mais rdpido, a temperatura do corpo fica mais alta do que o normal, a pessoa
emagrece por gastar mais energia. O hipotireoidismo é quando a tireoide esta pouco ativa e
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produz menos hormonios. Assim, o metabolismo se torna mais lento, algumas regides do
corpo ficam inchadas, o coracdo bate mais vagarosamente, o sangue circula mais devagar, a
pessoa gasta menos energia, tende a engordar e as respostas fisicas e mentais tornam-se mais
lentas.

Tiredide
Figura 2

Paratireoides

As paratireoides sdo quatro pequenas glandulas, localizadas na regido posterior da
tireoide, que produzem o paratormdénio (regula a quantidade de calcio e fosforo no sangue). A
diminuicdo desse hormonio reduz a quantidade de cdlcio no sangue e faz com que os
musculos se contraiam violentamente. Esse sintoma ¢ chamado de tetania, pois ¢ semelhante
ao que ocorre nas pessoas com tétano. Por sua vez, o aumento da produgao desse hormonio,
transfere parte do cdlcio para o sangue, de modo que enfraquece os 0ssos, tornando-os
quebradicos.

Suprarrenais

As glandulas suprarrenais (figura 3) situam-se nos polos superiores dos rins e
produzem alguns hormonios, entre eles, a adrenalina. A adrenalina prepara o corpo para
situagdes de estresse e perigo e alguns de seus efeitos no organismo sdo: aumento da
frequéncia cardiaca e respiratdria, aumento do fornecimento de glicose e oxigénio aos tecidos,
contragdo dos vasos sanguineos da pele, priorizando os musculos esqueléticos (por isso, fica-
se “palido de susto” e também “gelado de medo”).

Suprarrenal
Figura 3
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Glandulas sexuais

As glandulas sexuais (figura 4) sdo os ovarios e os testiculos, que fazem parte do
sistema genital feminino e do sistema genital masculino, respectivamente. Os ovarios € 0s
testiculos sdo estimulados por hormoénios produzidos pela hipéfise. Os ovarios produzem
principalmente o estrogénio e a progesterona, que sao importantes no desenvolvimento dos
caracteres sexuais secundarios femininos, das mamas, e influenciam o ciclo menstrual e
gestacional. J& os testiculos produzem principalmente a testosterona, responsavel pelo
aparecimento das caracteristicas sexuais secundarias masculinas como barba, voz grave,
ombros volumosos etc.

Testiculo Ovario
Figura 4

GLANDULAS DO SISTEMA EXOCRINO

Glandulas Lacrimais: localizadas nos olhos, as glandulas lacrimais sdo responsaveis pela
producdo das lagrimas, lubrificacdo ocular e inibicdo do desenvolvimento de microrganismos
na regio.

Glandulas Salivares: localizadas ao redor da cavidade bucal, as glandulas salivares (pardtida,
sublingual, submandibular) contribuem no processo de digestdo dos alimentos pela produgdo
e liberacdo de saliva, que contém a enzima amilase salivar.

Glandulas Mamadrias: exclusividade dos mamiferos, as glandulas mamarias estdo presentes
em ambos os sexos. Contudo, nas mulheres, depois da puberdade, elas continuam a se
desenvolver, a fim de realizarem sua principal funcdo, a produgao do leite (figura 5).

Figura 5

Mama
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Glandulas Sudoriparas: ajudam a manter a temperatura do corpo e eliminar substancias
toxicas. As glandulas sudoriparas estdo distribuidas sob a pele e atuam na producao e
liberacdo do suor. Sao classificadas em glandulas apdcrinas, chamadas de “glandulas de
cheiro”, localizadas nas axilas e nos 6rgdos genitais; e, as glandulas sudoriparas écrinas,
espalhadas por todo o corpo, responsaveis por ajudar a manter a temperatura corporal.

Glandulas Sebaceas: responsaveis pela protecdo, flexibilidade e lubrificacdo da pele, as
glandulas sebaceas, espalhadas pelo corpo, liberam o sebo (gordura), uma substancia oleosa
presente em maior quantidade rosto e no couro cabeludo. Por esse motivo, os cabelos ficam
oleosos quando passamos dias sem lava-los.

GLANDULAS MISTAS

Figado e pancreas

O figado e o pancreas sdo considerados glandulas anexas do sistema digestorio. O
figado (figura 6) ¢ a maior glandula do corpo. E uma glandula mista, tanto enddcrina, cuja
secrecao sdo os produtos das células hepaticas, descarregados diretamente na corrente
sanguinea, quanto exocrina, cuja secrecao ¢ a bile (auxilia na digestao).

Figura 6
Figado

O pancreas (figura 7) também ¢ uma glandula mista, pois além de hormonios (insulina
e o glucagon) produz também o suco pancreatico, que ¢ langado no intestino delgado e
desempenha importante papel na digestdo. A insulina controla a entrada da glicose nas células
(onde sera utilizada na liberagdo de energia). A falta ou a baixa produgo de insulina provoca
o diabetes, doenca caracterizada pelo excesso de glicose no sangue (hiperglicemia). O
glucagon funciona de maneira oposta a insulina.

Figura 7

Pancreas
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APENDICE E — Material de estudo extraclasse: Sistema Tegumentar e Sensorial
Material de Estudo Extraclasse

Sistema Tegumentar

O sistema tegumentar ¢ composto pela pele e anexos como glandulas, unhas, pelos,
cabelo e receptores sensoriais. Tem importantes funcdes, sendo a principal agir
como barreira, protegendo o corpo da invasdo de microrganismos e evitando o ressecamento
e perda de 4gua para o meio externo.

Entre os vertebrados, o tegumento ¢ composto por camadas: a mais externa,
a epiderme, ¢ formada por tecido epitelial; a camada subjacente de tecido conjuntivo €
a derme, seguida pelo tecido subcutaneo, conhecido como hipoderme (figura 1).

Além das fungdes citadas acima outras atribui¢des importantes sao:

e Controlar a temperatura corporal, protegendo contra mudancas bruscas de
temperatura;

e Participar da eliminacdo de residuos, agindo como sistema excretor também;

e Atuar na relagdo do corpo com o meio externo através dos sentidos, trabalhando em
conjunto com o sistema nervoso;

e Armazenar dgua e gordura nas suas células.

Curiosidade: As cicatrizes da pele sdo dreas de tecido fibroso, que é formado devido a um
comprometimento da derme, geralmente em consequéncia de uma lesdo ou corte
cirurgico (Figura 2).

Figura 2: Pele da regido
ahdominal com cicatriz
umbilical

Unhas, Pelos e Cabelos

As unhas s3o placas de queratina localizadas nas pontas dos dedos que ajudam a
agarrar os objetos (figura 3). Os pelos estdo espalhados pelo corpo todo, com excegdo das
palmas das maos, das plantas dos pés e de certas areas da regido genital (figura 4). Eles sdo
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formados de queratina e restos de células epidérmicas mortas. Os cabelos, localizados na
cabega, crescem gragas as células mortas queratinizadas produzidas no fundo do foliculo; elas
produzem queratina, morrem e sdo achatadas formando o cabelo. O couro cabeludo ¢ a pele
que reveste o cranio e que possui cabelo (figura 5).

A cor dos pelos e cabelos ¢ determinada pela quantidade de melanina produzida;
quanto mais pigmento houver mais escuro serdo os pelos e o cabelo. E importante destacar
que a pele recobre o corpo todo; ja os seus anexos, como discutido, tem distribuigdo
caracteristica e estdo presentes em apenas algumas regides.

| A ‘_
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Unhas das mios Unhas dos Pés
Figura 3

Ll

Couro cabeludo
Figura 5

Pelos Axilares
Figura 4

Sistema Sensorial

Todas as espécies animais tem a capacidade de perceber estimulos provenientes do
ambiente externo e interno. Esses estimulos sdo captados através de células altamente
especializadas, chamadas de células sensoriais, ou através das terminagdes nervosas dos
neurdnios. Essas células ou terminagdes nervosas podem ser encontradas espalhadas pelo
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corpo ¢ nos 6rgaos dos sentidos (visao, audicao, olfato, paladar e tato), formando o sistema
sensorial.

Nos olhos (figura 6) encontramos células sensoriais que sdo estimuladas pela
luminosidade, chamadas de fotoceptores, responsaveis pelo sentido da visdo. Essas células
sdao encontradas na retina ¢ podem ser do tipo cone ou bastonete. Os bastonetes sdo muito
sensiveis a variacdes de luminosidade, mas ndo distinguem cores, enquanto os cones sao
capazes de fazer essa distingao.

Ja os ouvidos (figura 7) sdo os 6rgdos responsaveis pela audicdo e pelo equilibrio.
Neles encontramos mecanoceptores que captam estimulos mecanicos especificos
retransmitindo-os ao sistema nervoso central.

Figura 6 Nt
Olho Figura 7
Orelha

A parte superior da cavidade nasal, regido interna do nariz, ¢ a responsavel pelo
sentido do olfato (figura 8). Nela esta o epitélio olfativo, um tecido especializado onde
encontramos milhares de células olfativas, que sdao estimuladas por moléculas dissolvidas no
ar que respiramos. Na lingua (figura 9) estdo as papilas gustativas, que s3o as responsaveis
pelo paladar. Nas papilas encontram-se quimioceptores que detectam a presenga de
substancias quimicas. Ha papilas gustativas especializadas na percep¢do dos quatro sabores
(azedo, salgado, doce e amargo). O olfato também tem um papel importante na percepcao dos
sabores.

- T
Figura 8 Figura 9
Nariz Lingua

Por fim, a pele ¢ a responsavel pelotato e nela podemos encontrar diferentes
mecanorreceptores, superficiais e profundos, que captam estimulos mecanicos, transmitindo-
0s ao sistema nervoso central.
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1. Introducao
Esta cartilha pretende fornecer orientacdes para professores que desejem aplicar o
UNUMANO como ferramenta complementar no ensino de anatomia humana. O jogo foi
elaborado para atender o conteido do ensino médio, mas pode ser utilizado em outros
contextos. Vale ressaltar que o UNUMANO pode ser aplicado junto com o conteudo
recomendado de anatomia humana, seguindo a grade curricular j4 estabelecida na instituigdo.

Logo, ndo sdo necessarias grandes alteragdes na programagao do professor.

2. O jogo educativo UNUMANO
O UNUMANO foi elaborado para auxiliar a aprendizagem do contetido de anatomia
humana e precisava ser acima de tudo atraente e¢ adequado a realidade dos alunos. Foi
construida entdo a ideia de mesclar a dinamica do UNO, um jogo de cartas muito popular

entre os alunos do ensino médio, com o contetido de anatomia humana.

Cada carta do UNUMANO contém a imagem de uma estrutura anatdmica, o nome, 0
sistema ao qual esta pertence e sua localizagdo (Figura 1). O UNUMANO usa como critério a
localizagdo anatdmica das estruturas, dividindo o corpo humano em quatro regides/segmentos
(cabeca/pescoco, térax/membros superiores, abdomen e pelve/membros inferiores)
combinadas com dez sistemas, isoladamente ou em conjunto (cardiorrespiratorio, digestorio,
geniturindrio, nervoso, tegumentar/sensorial, esquelético, articular, muscular, enddcrino e
imunoldgico). Essa estrutura ¢ compativel com a do UNO que utiliza quatro cores

combinadas a 10 nimeros.

Figura 1: Carta do UNUMANO

/T \’ Localizagdo

* Estrutura

Nome

Coracéo
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Como sao muitas informagdes e a imagem (elemento essencial no ensino de anatomia)
ndo pode ser pequena, para cada regido foi padronizada uma abreviatura e para cada sistema

um simbolo para serem utilizados nas cartas (Tabela 1).

Tabela 1: Padronizacdo das abreviaturas e simbolos utilizados nas cartas do UNUMANO.

CARACTERISTICA PADRONIZACAO
Regiodes Abreviatura
Cabeca/pescoco C
Torax/Membros superiores T
Abdomen A
Pelve/membros inferiores P
Sistemas Simbolo
1. Cardiorrespiratdrio o
2. Digestorio j
3. Geniturinario od

4. Nervoso

ooy

5. Tegumentar/sensorial
6. Esquelético

7. Articular

m A @

8. Muscular

2

9. Endocrino

=[x

10. Imunolégico

<
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A confecgdo e a aplicagdo do UNUMANO seguiram algumas etapas basicas que sdo
descritas abaixo como sugestdo para sua utilizacdo. Entretanto, cada profissional, ciente de

sua realidade, pode trabalha-lo da forma como desejar.

3. Etapas de confeccio e aplicacio do UNUMANO

3.1 Estudo dos Sistemas do Corpo Humano

Esta etapa compreende o estudo dos sistemas do corpo humano conforme previsto no
curriculo do ensino médio. O UNUMANO envolve todos os sistemas; logo, para que a
aplicagdo tenha sucesso € necessario que o professor ministre todo o conteudo abordado pelo
jogo: sistemas esquelético, articular, muscular, nervoso, circulatério, respiratério, digestorio,
urindrio, genital feminino, genital masculino, endécrino, imunoldgico, tegumentar e sensorial.
Como s3o muitos os sistemas, uma parte do contetido pode ser estudada em sala de aula e a
outra em casa.

A Tabela 2 mostra uma sugestao de estudo destes sistemas.

Tabela 2: Sugestdo de cronograma de estudo dos sistemas.

Sistema com Aula Presencial Sistema com Aula Nao-Presencial
Circulatdrio e Respiratorio Esquelético
Digestorio Articular
Urinario e Genital (Feminino e Masculino) Muscular
Imunolégico Endocrino
Nervoso Tegumentar e Sensorial

Seguindo este cronograma, enquanto um sistema ¢ ministrado em sala de aula os
alunos recebem material para estudo extraclasse abordando outro sistema diferente. Todo o
material de estudo extraclasse referente aos sistemas sugeridos para aula nao-presencial

encontra-se anexo a esta cartilha.
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3.2 Confec¢ao das Cartas

Seguindo o cronograma sugerido, o professor pode combinar previamente com 0s
alunos sessoes de confecgao de cartas. Apds o estudo de um sistema em sala e um sistema nao
presencial o professor pode reservar uma aula para esta atividade.

As cartas devem ser confeccionadas pelos alunos em grupos de até oito pessoas. Na
primeira sessdao o professor fornece para cada grupo um baralho completo com as cartas em
branco contendo apenas a imagem das estruturas (a matriz em branco das cartas encontra-se
em anexo). Os alunos devem ser entdo orientados a preencher as cartas referentes aos sistemas
estudados para aquela sessdo com o nome, sistema e localizagdo das estruturas.

No inicio muitas cartas continuardo em branco uma vez que o contetudo ¢ estudado no
decorrer de varias aulas. A medida que mais sistemas forem estudados um niimero maior de
cartas ficard preenchido a cada se¢do, até o baralho estar completo. A cada sessdo o professor
precisa corrigir o trabalho dos alunos (presencialmente ou nao, de acordo com a

disponibilidade de tempo).

3.3 Aplicacao do Jogo

Apobs a ultima secdo de confecgdo de cartas, as cartas deverdo ser digitadas e
impressas (a plastificagdo também ¢ uma opcdo interessante embora nao obrigatéria)
formando baralhos padronizados (a matriz das cartas prontas encontra-se em anexo). O
numero de baralhos a serem impressos depende da necessidade da turma e do professor.

O jogo pode ser aplicado de diferentes formas: em se¢des de 20 minutos ao final das
aulas durante um periodo de quatro a cinco semanas (sugestdo ja testada); em duas semanas
usando aulas inteiras para o jogo; ¢ também utilizando mais tempo e com um intervalo maior
entre as sessoes caso a realidade do professor permita.

E interessante que os grupos de jogo sejam de pelo menos cinco alunos, mas nio mais
do que oito. E imprescindivel que o professor esteja na sala e que supervisione os alunos
durante as partidas.

Apo6s o periodo de aplicagdo do jogo, o professor pode ministrar um teste para avaliar
se 0 jogo contribuiu para a aprendizagem e memorizacao das estruturas. Os resultados obtidos
poderdo ajudar o professor a pensar de forma critica em como otimizar o processo de
utilizagdo do jogo e nortear futuras modificagdes na aplicacio do UNUMANO em outras

turmas da sua instituicao.
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3.4 Regras do jogo

O UNUMANO se baseia na dindmica do UNO. Sao distribuidas sete cartas para cada
jogador. Apds a distribuicdo, uma das cartas restantes ¢ colocada na mesa. O jogo comeca
com o jogador seguinte ao que distribuiu as cartas, sendo as rodadas do jogo sempre em
sentido horario. No UNO o jogador precisa colocar sobre a mesa uma carta que tenha a
mesma cor ou o mesmo niumero de outra previamente jogada. Assim, se um jogador coloca na
mesa o namero “7” amarelo, o préximo jogador tem que colocar na mesa uma carta com o
nimero “7” ou que tenha a cor amarela. Se o jogador tem a mao varias cartas de diferentes
cores sendo todas do nimero “7” pode descartar todas juntas. Além disso, 0 UNO também
tem cartas de efeito que mudam a cor do jogo, o sentido da rodada, que bloqueiam os outros
jogadores e que os fazem comprar mais cartas.

O UNUMANO tem regras similares. Ele usa o critério localizagdo anatomica (no lugar
da cor) e sistema (no lugar do nimero). Assim, quando um jogador coloca na mesa uma carta,
o proximo jogador devera colocar uma carta do mesmo sistema ou com a mesma localizagao
anatomica. Por exemplo, se um jogador colocar a carta “Cérebro” (Sistema Nervoso/Cabega e
pescogo) o proximo jogador terd de colocar na mesa uma carta que seja do sistema nervoso ou
que esteja localizada na cabega e pescogo, independente do sistema. Se um jogador tem a mao
varias cartas de diferentes localizacdes sendo todas pertencentes a0 mesmo sistema, podera
descartar todas juntas. O UNUMANO também tem cartas que alteram a ultima localizagao
anatomica colocada na mesa, o sentido da rodada, que bloqueiam os outros jogadores e que os

fazem comprar mais cartas.

O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal

de Nivel Superior — Brasil (CAPES) — Cddigo de Financiamento 001

4. Referéncias

NUNES, P. S. F. Ensinando anatomia através de jogos: andlise da percepcio e ganho
cognitivo dos alunos em aulas de biologia para o ensino médio. Dissertacdo de mestrado.
Ensino de Biologia em Rede Nacional PROFBIO/UFJF-JF, 2020.



APENDICE G — Matriz de Cartas do UNUMANO
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APENDICE H — Matriz de Cartas do UNUMANO sem preenchimento
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APENDICE I - Relato do mestrando sobro o PROFBIO

Institui¢do: Universidade Federal de Juiz de Fora/JF.

Mestrando: Paulo Sérgio Ferreira Nunes

Titulo do TCM: Ensinando anatomia através de jogos: analise da percep¢do e ganho
cognitivo dos alunos em aulas de biologia para o ensino médio.

Data da defesa: 29.07.2020

A sociedade esta em constante mudan¢a. E a cada momento novas necessidades
surgem fazendo com que aqueles que compdem essa sociedade também mudem. E ndo ¢
diferente quando se trata de educacao, afinal, todos os componentes de uma escola, desde
alunos a professores, fazem parte de uma sociedade e precisam se ajustar a essas mudangas.

Dessa forma, entendo que a escola e os atores que a compdem precisam também
estar atentos a necessidade de acompanhar tudo o que vem acontecendo. Entretanto, para
que isso ocorra € preciso que a transformagao aconteca com aqueles que estao na chamada
“linha de frente” da educacdo, ou seja, nos os professores.

Por muito tempo era impossivel para muitos de nés conciliarmos o tao almejado
desejo do mestrado com nossa carga horaria. Muitos trabalham em uma jornada dupla, ou
até tripla. Além disso, os governos para os quais trabalhamos nao providenciam os meios
para facilitar o acesso a cursos como este. Por isso, serei eternamente grato a oportunidade
que o PROFBIO proporcionou, nao sé a mim, mas também aos meus estimados colegas.

O PROFBIO, assim como outros mestrados profissionais, permite que a
transformagao acontega para nos professores. E que transformagao seria essa? Olhando para
trds nesses dois anos de mestrado posso dizer que aprendi bastante. Atualizei-me em
diversos temas de Biologia, aprendi coisas novas e corrigi alguns conceitos erroneos
herdados da graduacdo gracas aos excelentes professores da UFJF. Aprendi novas técnicas
de ensino, a elaborar projetos e sequéncias didaticas com os critérios apropriados. Conheci
professores comprometidos com a educacao e aprendi muito com a fala e as experiéncias de
cada um. Professores que ensinam em circunstancias diferentes, de formas diferentes e com
personalidades diferentes da minha. Tudo isso contribuiu muito para meu enriquecimento
como profissional e principalmente como pessoa.

No entanto, entendo que a maior mudanga, no meu caso, foi na minha confianga.
Depois de passar por um curso assim, o professor passa a se sentir ainda mais seguro de
ousar, de tentar novas estratégias e de ndo ter medo de errar quando se trata de buscar a
melhora na educagdo. Passei a me sentir mais seguro de minha pratica, agora sabendo onde
quero e como quero chegar. O profissional (e a pessoa) que entrou no mestrado nao ¢ mais
0 mesmo.
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ANEXO A — Aprovacio do Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos

UFJF - UNIVERSIDADE
FEDERAL DE JUIZ DE FORA - ‘€ 28,
MG v

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Ensinando anatomia através de jogos: analise da percepgéo e ganho cognitivo dos
alunos em aulas de biologia para o ensino médio.

Pesquisador: ALICE BELLEIGOLI REZENDE

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 03270818.8.0000.5147

Instituigéo Proponente: Universidade Federal de Juiz de Fora - ICB
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 3.081.247

Apresentagio do Projeto:

Estudo observacional, longitudinal, coorte prospectivo, a ser realizado de margo de 2019 a dezembro de
2020. A populacdo do estudo compreende discentes regularmente matriculados na disciplina de Biologia do
segundo ano do ensino médio em duas escolas plblicas de Espirito Santo. A populacio serd esclarecida

sobre os objetivos da pesquisa. A coleta de dados se dard por meio da aplicacdo de um questionario. Os
discentes responderio ao questionarno no término da disciplina sobre a utilizagdo de jogos para o ensino de

anatomia na disciplina de Biologia no segqundo ano do ensino médio. O ganho de conhecimento dos
discentes serd avaliado pela comparacdo das notas obtidas nas avaliagGes (fontes secundaras) previstas
no programa da disciplina. Os dados serdo tabulados no programa Excel for Windows e analisados pelo
programa SPSS versdo 17.0 (SPSS Inc.), com andlises estatisticas descritivas, bem como analises uni e
multivariadas. Apresentacdo do projeto estid clara, detalhada de forma objetiva, descreve as bases
cientificas que justificam o estudo, estando de acordo com as atribuicSes definidas na Resolucdo CNS

466/12 de 2012, item IIl.

Objetive da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Avaliar a percepcdo e ganho cognitivo dos alunos com a utilizacdo de jogos educativos no ensino de
anatomia na disciplina de Biologia no segundo ano do ensino médio.

Enderego: JOSE LOURENCO KELMER Sil
Bairro: 540 PEDRO CEP: 35.0356-200
UF: MG Municipio: JUIZ DEFORA

Telefone: (32)2102-3738 Fax: (32)1102-3733 E-mail: cep.propesq@ufff edu.br
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Objetivo Secundario:

- Avaliar a percepcgdo dos alunos do segundo ano do ensino médio sobre os jogos educativos de anatomia e
sua utilizacdo na disciplina Biologia, comparando os resultados das duas turmas analisadas;

- Avaliar o ganho de conhecimento dos alunos com a utilizacdo dos jogos educativos no

ensino de anatomia na disciplina Biologia do segundo ano do ensino médio, comparando os resultados das
duas turmas analisadas;

- Comparar o ganho de conhecimento das turmas que utilizaram os jogos educativos como ferramenta
complementar no ensino de anatomia na disciplina Biologia com o de turmas anteriores nas quais essa
ferramenta ndo foi utilizada.

Os Objetivos da pesquisa estdo claros bem delineados, apresenta clareza e compatibilidade com a
proposta, tendo adequacdo da metodologia aos objetivos pretendido, de acordo com as atribuicbes
definidas na Morma Operacional CNS 001 de 2013, item 3.4.1 - 4.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:
A presente pesquisa apresenta risco minimo aos paricipantes, estando estes relacionados aos desconfortos
provocados no ato de responder os questionarios. Os pesquisadores asseguram o direito de interromper em

qualguer momento a participacio, bem como o direito ao sigilo acerca de suas identidades. Os beneficios
para as turmas que participardo diretamente do processo de avaliagcdo dos jogos educativos serdo a

vivéncia de uma nova ferramenta no ensino de anatomia humana dentro da disciplina de Biologia, com a
melhoria da capacidade de aprendizagem autogerida e em equipe, e da satisfacdo dos alunos.O beneficio
maior, entretanto, serd para as futuras turmas, que usufruirio dos jogos educativos como ferramenta
complementar no ensino de anatomia humana, em uma disciplina de biclogia melhor direcionada para a
qualidade do processo de ensino aprendizagem e mais adequada ao perfil atual dos alunos. Riscos e
beneficios descrtos em conformidade com a natureza e propositos da pesquisa. O risco que o projeto
apresenta é caracterizado como risco minimo e beneficios esperados estio adequadamente descritos. A
avaliagcdo dos Riscos e Beneficios esta de acordo com as atribuicSes definidas na Resolugdo CHS 466/12
de 2012, itens IlI; 1.2 & V.

Comentarios e Consideragtes sobre a Pesquisa:

O projeto estd bem estruturado, delineado e fundamentado, sustenta os objetivos do estudo em sua
metodologia de forma clara e objetiva, e se apresenta em consonéncia com os principios éticos norteadores
da ética na pesquisa cientifica envolvendo seres humanos elencados na resolucdo 46612 do CNS e com a
Morma Operacional N 001/2013 CNS.

Enderego: JOSE LOURENCO KELMER ST

Bairro: SA0 PE CEP: 36 036-900

UF: MG Municipio: JUIZ DEFORA

Telefone: (32)2102-3788 Fax: (32)1102-3783 E-mail: cep.propesq@ufif. edu.br
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Consideragbes sobre os Termos de apresentagido obrigatoria:

O protocolo de pesquisa esta em configuragdo adequada, apresenta FOLHA DE ROSTO devidamente
preenchida,com o titulo em portugués, identifica o patrocinador pela pesquisa, estando de acordo com as
atribuicdes definidas na Morma Operacional CNS 001 de 2013 item 3.3 letra a; e 3.4.1 item 16. Apresenta o
TERMO DE COMSENTIMENTO LIWRE ESCLARECIDO em linguagem clara para compreensdo dos
paricipantes, apresenta justificativa e objetivo, campo para identificacio do participante, descreve de forma
suficiente os procedimentos, informa que uma das vias do TCLE sera entregue aos participantes,assegura a
liberdade do participante recusar ou retirar o consentimento sem penalidades,garante sigilo e anonimato,
explicita rniscos e desconfortos esperados, indenizagdo diante de eventuais danos decorrentes da
pesquisa,contato do pesquisador e do CEP e informa que os dados da pesquisa ficario arquivados com o
pesquisador pelo periodo de cinco anos, de acordo com as atribuicGes definidas na Resolucdo CNS 466 de
2012, itens:IV letra b; V.3 letras a.b.d,efge h; W. 5 letra d e XI1.2 letra f. Apresenta o INSTRUMENTO DE
COLETA DE DADOS de forma pertinente aos objetivos delineados e preserva os participantes da pesquisa.
O Pesquisador apresenta titulagdo e experiéncia compativel com o projeto de pesquisa, estando de acordo
com as atribuic@ies definidas no Manual Operacional para CPEs. Apresenta DECLARACAQ de infraestrutura
e de concordancia com a realizagcdo da pesquisa de acordo com as atnbuigSes definidas na Norma
Operacional CNS 001 de 2013 item 3.3 letra h.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Diante do exposto, o projeto esta aprovado, pois estd de acordo com os principios éticos norteadores da
ética em pesquisa estabelecido na Res. 466/12 CNS e com a Norma Operacional MN® 001/2013 CNS. Data
prevista para o término da pesquisa:dezembro de 2020.

Consideragtes Finais a critérioc do CEP:

Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa CEP/UFJF, de acordo com as atribuicdes definidas na
Res. CNS 466/12 e com a Norma Operacional N°001/2013 CMS, manifesta-se pela APROVACAD do
protocolo de pesquisa proposto. Vale lembrar ac pesquisador responsavel pelo projeto, o compromisso de
envic ao CEP de relatorios parciais efou total de sua pesquisa informando o andamento da mesma,

comunicando também eventos adversos e eventuais modificagSes no protocolo.

Enderego: JOSELOURENCOKELMER SN

Bairro: SA40 PEDRO CEP: 35.036-500

UF: MG Municipio: JUIZ DEFORA

Telefone: (32)2102-3733 Fax: (32)1102-3758 E-mail: cep.propesq@ufff. edu. br
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informacdes Basicas| PB INFORMACOES BASICAS DO P 12M2/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1259140 pdf 17:16:03
TCLE [Termos de |TCLE JogosEducativosAnatomia Resp| 121272018 | ALICE BELLEIGOLI Aceito
Assentimento / onsavel discente menor Modificado.do 17:13:35 REZENDE
Justificativa de C
Auséncia
TCLE [Termos de  |Termo Assentimento JogosEducatives| 121272018 | ALICE BELLEIGOLI Aceito
Assentimento / Anatomia Discente menor Modificado. 17:11:09 REZENDE
Justificativa de doc
Auséncia
TCLE [Termos de |TCLE JogosEducativosAnatomia Discel 12/12/2018 | ALICE BELLEIGOLI Aceito
Assentimento / nte da disciplina Modificado.doc 17:10:31 REZENDE
Justificativa de
Auséncia
Outros Termo de sigilo JogosEducativesAnatq 19/11/2018 | ALICE BELLEIGOLI Aceito

mia AliceBRezende pdf 19:04:49 REZENDE
Folha de Rosto Folha de Rosto JogosEducativosAnate  19711/2018 | ALICE BELLEIGOLI Aceito
mia AliceBRezende pdf 19:00:36 REZENDE
Projeto Detalhado /| Projeto PBrasil JogosEducatives&nato| 16/11/2018 | ALICE BELLEIGOLI Aceito
Brochura mia EnsinoMedio docx 15:29:17  |REZEMNDE
Investigador
COutros INSTRUMEMNTO1 PERCEPCAQ DOS 16/11/2018 | ALICE BELLEIGOLI Aceito
DISCENTES S0BRE O JOGO EDUC 14:53:00 REZEMNDE
ATIWVO DE AMATOMIA doc
Declaracdo de DECLARACAQD Infraestrutura Escola E| 16/11/2018 | ALICE BELLEIGOLI Aceito
Instituicdo e stadual Merces Garcia Vieira.jpg 14:51:25 REZENDE
Infraestrutura

Situagio do Parecer:

Aprovado
MNecessita Apreciagiao da CONEP:
Mao
JUIZ DE FORA, 13 de Dezembro de 2018
Assinado por:
Jubel Barreto
(Coordenador{a))
Enu:lem;u:u JOSE LOURENCOKELMER
Bairro: SAQ PEDRO CEP: 35.036-500
UF: '.':—

Municipio: JUIZ DEFORA
Telefone: [3292102-3738 ]
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ANEXO B — Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE ‘ﬁ f

FEDERAL DE JulzZz DE FORA

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de convidar vocé a participar como voluntario (a) da pesquisa “Ensinando anatomia através de
jogos: analise da percepgao e ganho cognitivo dos alunos em aulas de biologia para o ensino médio.” O motivo que
nos leva a realizar esta pesquisa € melhorar o ensino de anatomia na disciplina Biologia, permitindo um ganho de
conhecimento mais ativo e uma maior satisfagdo dos alunos. Nesta pesquisa pretendemos avaliar a percepgdo e ganho
cognitivo dos alunos com a utilizagéo de jogos educativos no ensino de anatomia na disciplina de Biologia no segundo ano do
ensino médio.

Caso vocé concorde em participar, vamos fazer as seguintes atividades: vocé respondera um questionario que avalia
a opinido do aluno sobre os jogos educativos de anatomia e sua utilizacdo na disciplina Biologia. Em adig&o, as notas do aluno
nas avaliagbes previstas na disciplina serdo utilizadas na pesquisa, de forma sigilosa, para avaliagdo do ganho de
conhecimento dos alunos. Esta pesquisa tem alguns riscos, que sdo riscos minimos relacionados ao preenchimento do
questionario, como, por exemplo, constrangimento ao responder as perguntas. Mas, para diminuir a chance desses riscos
acontecerem, todas as perguntas do questionario foram cuidadosamente preparadas e revisadas. A pesquisa pode ajudar a
melhorar o ensino de anatomia e as estratégias pedagoégicas referentes a disciplina de Biologia.

Para participar desta pesquisa, o responsavel por vocé devera autorizar e assinar um termo de consentimento. Para
participar deste estudo vocé nao vai ter nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. Apesar disso, se vocé
tiver algum dano por causadas atividades que fizermos com vocé nesta pesquisa, vocé tem direito a indenizagdo. Vocé tera
todas as informagdes que quiser sobre esta pesquisa e estara livre para participar ou recusar-se a participar. Mesmo que vocé
queira participar agora, vocé pode voltar atras ou parar de participar a qualquer momento. A sua participagédo € voluntaria e o
fato de ndo querer participar ndo vai trazer qualquer penalidade ou mudanga na forma em que vocé é atendido (a). O
pesquisador néo vai divulgar seu nome. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢do quando finalizada. Seu nome ou o
material que indique sua participagdo nao sera liberado sem a permisséo do responsavel por vocé.

Vocé nao sera identificado (a) em nenhuma publicagdo que possa resultar. O responsavel por vocé podera retirar o
consentimento ou interromper a sua participagao a qualquer momento.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma sera arquivada pelo
pesquisador responsavel e a outra sera fornecida a vocé. Os dados coletados na pesquisa ficardo arquivados com o
pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos. Decorrido este tempo, o pesquisador avaliara os documentos com
para a sua destinacao final, de acordo com a legislagdo vigente. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrbes
profissionais de sigilo, atendendo a legislagao brasileira (Resolugdo N° 466/12 do Conselho Nacional de Saude), utilizando as
informagdes somente para os fins académicos e cientificos.

Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informagées, e 0 meu responsavel podera modificar a decisdo
de participar se assim o desejar. Tendo o consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro que concordo em participar
da pesquisa e que me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Juiz de Fora, de de20__ .

Assinatura do (a) menor Assinatura do (a) pesquisador (a)

Profa. Dra. Alice Belleigoli Rezende

Campus Universitario da UFJF

Departamento de Anatomia, Instituto de Ciéncias Bioldgicas
CEP: 36036-900

Fone: (32)2102-3205

E-mail: alice.rezende@ufjf.edu.br

Em caso de duvidas, com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera consultar:
CEP - Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos - UFJF
Campus Universitario da UFJF
Pro-Reitoria de Pés-Graduagéo e Pesquisa
CEP: 36036-900
Fone: (32) 2102- 3788 / E-mail: cep.propesg@ufif.edu.br
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ANEXO C — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido/Responsaveis

UNIVERSIDADE ‘“Jf

FEDERAL DE Juliz DE FORA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO/RESPONSAVEIS

O menor , sob sua responsabilidade, esta sendo convidado (a)
como voluntario (a) a participar da pesquisa “Ensinando anatomia através de jogos: andlise da percep¢dao e ganho
cognitivo dos alunos em aulas de biologia para o ensino médio.” O motivo que nos leva a realizar esta pesquisa &
melhorar o ensino de anatomia na disciplina Biologia, permitindo um ganho de conhecimento mais ativo e uma maior satisfagéo
dos alunos. Nesta pesquisa pretendemos avaliar a percepcdo e ganho cognitivo dos alunos com a utilizacdo de jogos
educativos no ensino de anatomia na disciplina de Biologia no segundo ano do ensino médio.

Caso vocé concorde na participagdo do menor vamos fazer as seguintes atividades: ele respondera um questionario
que avalia a opinido do aluno sobre os jogos educativos de anatomia e sua utilizagdo na disciplina Biologia. Em adicao, as
notas do aluno nas avaliagdes previstas na disciplina seréo utilizadas na pesquisa, de forma sigilosa, para avaliagdo do ganho
de conhecimento dos alunos. Esta pesquisa tem alguns riscos, que s&o riscos minimos relacionados ao preenchimento do
questionario, como, por exemplo, constrangimento ao responder as perguntas. Mas, para diminuir a chance desses riscos
acontecerem, todas as perguntas do questionario foram cuidadosamente preparadas e revisadas. A pesquisa pode ajudar a
melhorar o ensino de anatomia e as estratégias pedagogicas referentes a disciplina de Biologia.

Para participar desta pesquisa, 0 menor sob sua responsabilidade e vocé nao irdo ter nenhum custo, nem receberao
qualquer vantagem financeira. Apesar disso, se o0 menor tiver algum dano por causa das atividades que fizermos com ele nesta
pesquisa, ele tem direito a indenizagao.

Ele tera todas as informagdes que quiser sobre esta pesquisa e estara livre para participar ou recusar-se a participar.
Vocé como responsavel pelo menor podera retirar seu consentimento ou interromper a participagao dele a qualquer momento.
Mesmo que vocé queira deixa-lo participar agora, vocé pode voltar atras e parar a participagdo a qualquer momento. A
participacao dele é voluntaria e o fato de ndo deixa-lo participar ndo vai trazer qualquer penalidade ou mudanga na forma em
que ele é atendido. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposigdo quando finalizada. O nome ou o material que indique a
participagao do menor nao serao liberados sem a sua permissédo. O menor nao sera identificado em nenhuma publicagéo.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma sera arquivada pelo
pesquisador responsavel e a outra sera fornecida a vocé. Os dados coletados na pesquisa ficardo arquivados com o
pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos. Decorrido este tempo, o pesquisador avaliara os documentos com
para a sua destinacao final, de acordo com a legislagdo vigente. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrbes
profissionais de sigilo, atendendo a legislagéo brasileira (Resolugado N° 466/12 do Conselho Nacional de Saude), utilizando as
informagbes somente para os fins académicos e cientificos.

Declaro que concordo em deixa-lo participar da pesquisa e que me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as
minhas duvidas.

Juiz de Fora, de de20__ .

Assinatura do (a) Responsavel Assinatura do (a) Pesquisador (a)

Profa. Dra. Alice Belleigoli Rezende

Campus Universitario da UFJF

Departamento de Anatomia, Instituto de Ciéncias Bioldgicas
CEP: 36036-900

Fone: (32)2102-3205

E-mail: alice.rezende@ufjf.edu.br

Em caso de duvidas, com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera consultar:
CEP - Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos - UFJF
Campus Universitario da UFJF
Pro-Reitoria de Pés-Graduagéo e Pesquisa
CEP: 36036-900
Fone: (32) 2102- 3788 / E-mail: cep.propesg@ufif.edu.br
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ANEXO D — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE f
FEDERAL DE Juiz DE FORA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de convidar vocé a participar como voluntario (a) da pesquisa “Ensinando anatomia através de jogos:
analise da percepgéo e ganho cognitivo dos alunos em aulas de biologia para o ensino médio.” O motivo que nos leva a
realizar esta pesquisa € melhorar o ensino de anatomia na disciplina Biologia, permitindo um ganho de conhecimento mais
ativo e uma maior satisfagéo dos alunos. Nesta pesquisa pretendemos avaliar a percepgéo e ganho cognitivo dos alunos com a
utilizagéo de jogos educativos no ensino de anatomia na disciplina de Biologia no segundo ano do ensino médio.

Caso vocé concorde em participar, vamos fazer as seguintes atividades: vocé respondera um questionario que avalia
a opinido do aluno sobre os jogos educativos de anatomia e sua utilizagdo na disciplina Biologia. Em adig¢&o, as notas do aluno
nas avaliacdes previstas na disciplina serdo utilizadas na pesquisa, de forma sigilosa, para avaliagdo do ganho de
conhecimento dos alunos. Esta pesquisa tem alguns riscos, que sao riscos minimos relacionados ao preenchimento do
questionario, como, por exemplo, constrangimento ao responder as perguntas. Mas, para diminuir a chance desses riscos
acontecerem, todas as perguntas do questionario foram cuidadosamente preparadas e revisadas. A pesquisa pode ajudar a
melhorar o ensino de anatomia e as estratégias pedagogicas referentes a disciplina de Biologia.

Para participar deste estudo vocé néo vai ter nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. Apesar
disso, se vocé tiver algum dano por causa das atividades que fizermos com vocé nesta pesquisa, vocé tem direito a
indenizagdo. Vocé tera todas as informagdes que quiser sobre esta pesquisa e estara livre para participar ou recusar-se a
participar. Mesmo que vocé queira participar agora, vocé pode voltar atras ou parar de participar a qualquer momento. A sua
participagdo é voluntaria e o fato de ndo querer participar ndo vai trazer qualquer penalidade ou mudanga na forma em que
vocé é atendido (a). O pesquisador ndo vai divulgar seu nome. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposigdo quando
finalizada. Seu nome ou o material que indique sua participagdo ndo sera liberado sem a sua permissao. Vocé nado sera
identificado (a) em nenhuma publicagdo que possa resultar.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma sera arquivada pelo
pesquisador responsavel e a outra sera fornecida a vocé. Os dados coletados na pesquisa ficardo arquivados com o
pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos. Decorrido este tempo, o pesquisador avaliara os documentos para
a sua destinagdo final, de acordo com a legislagdo vigente. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes
profissionais de sigilo, atendendo a legislagao brasileira (Resolugdo N° 466/12 do Conselho Nacional de Saude), utilizando as
informagdes somente para os fins académicos e cientificos.

Declaro que concordo em participar da pesquisa e que me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas
duavidas.

Juiz de Fora, de de20__ .

Assinatura do Participante Assinatura do (a) Pesquisador (a)

Profa. Dra. Alice Belleigoli Rezende

Campus Universitario da UFJF

Departamento de Anatomia, Instituto de Ciéncias Bioldgicas
CEP: 36036-900

Fone: (32)2102-3205

E-mail: alice.rezende@ufjf.edu.br

Em caso de duvidas, com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera consultar:
CEP - Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos - UFJF
Campus Universitario da UFJF
Pro-Reitoria de Pés-Graduagao e Pesquisa
CEP: 36036-900
Fone: (32) 2102- 3788 / E-mail: cep.propesg@ufif.edu.br
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ANEXO E --Instrumento 1: Percepc¢ao dos discentes do 2° ano do ensino médio sobre os

jogos educativos de anatomia

Este instrumento faz parte da pesquisa intitulada “Ensinando anatomia através de jogos:
analise da percepcao e ganho cognitivo dos alunos em aulas de biologia para o ensino médio.

1. Dados de Identificacao:
CPF:

Idade:

Sexo:

2. Por favor, responda as questdes abaixo sobre a disciplina Biologia:

AFIRMACOES Concordo | Concord | Nao Discord | Discordo
fortement | o concordo 0 fortement
e nem e
discordo
MOTIVACAO

O jogo educativo de anatomia me motivou a
estudar com mais afinco.

O jogo educativo de anatomia teve um
impacto positivo no meu aprendizado.

Eu prefiro cursar uma disciplina que utilize o
jogo educativo de anatomia associado com
aulas convencionais.

Eu prefiro cursar uma disciplina que utilize
somente aulas convencionais.

TRABALHO EM EQUIPE

A confec¢do do jogo educativo de anatomia
exigiu maior interacdo entre os alunos.

A confecgdo do jogo educativo de anatomia
me fez sentir mais estimulado a estudar em

grupo.

COMPREENSAO

Eu entendi a dinamica do jogo educativo de
anatomia.

Eu acredito que o jogo educativo de anatomia
estimula a participacdo do aluno no processo
de ensino-aprendizagem.

O jogo educativo de anatomia me ajudou a
compreender melhor o conteudo de corpo
humano.

O jogo educativo de anatomia me ajudou a
memorizar o nome das estuturas.

O jogo educativo de anatomia aumentou meu
interesse nas aulas de biologia.

O jogo educativo de anatomia ¢ uma
ferramenta de ensino que esta dentro do dia a
dia dos alunos.
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DIFICULDADES E FACILIDADES

Eu tive dificuldades de utilizar o conteudo
estudado em casa para a confecdo do jogo.

O tempo para confec¢do do jogo foi
adequado.

O tempo destinado para jogar o jogo foi
adequado para o aprendizado.

PERCEPCAO

Eu gostei de jogar o jogo educativo de
anatomia.

Eu queria ter mais tempo para jogar o jogo
educativo de anatomia.

Eu queria poder jogar o jogo educativo de
anatomia fora da escola.

Jogar o jogo educativo de anatomia me
motivou a pensar na area de saude e
bioldgicas como op¢ao de graduagio.

Jogar o jogo educativo de anatomia me
desmotivou a pensar na area de satde e
biologicas como opcao de graduacgao.

3. Dé uma nota global de 0-10 para 0 JOGO EDUCATIVO DE ANATOMIA:

4. Aponte o que vocé MAIS GOSTOU no jogo e 0 que MENOS GOSTOU.

5. Quais recomendacdes vocé tem para melhorar o jogo?




