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RESUMO

Introdugao: Grande e progressivo interesse tem surgido pelo conhecimento dos
efeitos sobre a saude positiva, da religiosidade e espiritualidade, e sobre como eles
se estabelecem na vida das pessoas. As evidéncias indicam que a
religiosidade/espiritualidade geralmente se relaciona com melhor saude fisica e
mental, longevidade, bem-estar e felicidade; embora haja também impactos
negativos, notadamente com o coping religioso negativo. Contudo poucos estudos
investigam a associacgao entre religiosidade/espiritualidade e desfechos em saude em
criangas. Objetivos: investigar as associagbes entre religiosidade/espiritualidade e
felicidade na infancia e testar o papel mediador dos estilos parentais. Métodos: Alunos
cursando o 6° ano do ensino fundamental em escolas publicas laicas e particulares
confessionais de Juiz de Fora- MG e seus pais responderam questionarios de
felicidade (Escala subjetiva de felicidade), religiosidade/espiritualidade (Medida
Multidimensional Breve de Religiosidade/Espiritualidade — Adaptado) e estilos
parentais (Inventario de Estilos Parentais), assim como questdes qualitativas sobre
religiosidade/espiritualidade. Resultados: um total de 276 criangas foi avaliado.
Observaram-se consistentes associagbes entre religiosidade/espiritualidade e
felicidade na infancia. As criangas que referiram nunca sentir “0 amor de Deus” ou “a
presencga de Deus” tinham 90% menos de chance de se considerarem felizes, quando

comparadas aquelas que referiram sentir o amor ou a presenca de Deus “muitas vezes
ao dia” (OR 0,10 I1C 95%:0,01 — 0,99). Nunca frequentar um servico religioso também

se associou a menor probabilidade de se declarar feliz, em comparagcido com os que
frequentavam mais de uma vez na semana (OR 0,23 IC 0,08 — 0,66). Nas analises
qualitativas foi marcante a importancia da religiosidade/espiritualidade para os alunos,
assim como suas familias. Conclusao: maiores niveis religiosidade/espiritualidade em
criangas se associaram de modo forte e consistente com felicidade. Futuros estudos
longitudinais serao necessarios para investigar a causalidade desta associagao.

Palavras-chave: Religiosidade. Espiritualidade. Felicidade. Criangas.



ABSTRACT

Introduction: Great and progressive interest has arisen from the knowledge
of the effects on positive health of religiosity and spirituality and how they are
established in people's lives. Many studies attest to the influence of
religiosity/spirituality on physical and mental health, longevity, well-being and
happiness; few others pose health harms when a negative perception of the
transcendent, God or something superior is exercised. However, a few studies are
found of the association between religiosity/spirituality and health outcomes in children.
Objectives: this study aimed to investigate the associations between
religiosity/spirituality and childhood happiness (and to test the mediating role of
parenting styles) by investigating in the child population and their families the
implications that religiosity/spirituality and parenting styles have on happiness rates.
Methods: our sample included pupils attending the 6th grade of elementary school in
both lay public and private confessional schools in Juiz de Fora-MG, and their parents.
All (parents and children) were assessed by answering the happiness questionnaires
(subjective happiness scale), religiosity/spirituality (BMMRS - Adapted) and parenting
styles (IEP), as well as qualitative questions that aimed to evaluate
religiosity/spirituality. Results: 276 children were evaluated. Important associations
were observed between religiosity/spirituality and childhood happiness. Variables such
as “feeling the love of God” or “feeling the presence of God” when scored as “never”
imply an OR of 0.10 (0.01 - 0.99), that is, 90% chance of being less happy when
compared to feeling God's love or His presence “many times a day”. Religious
attendance was also associated with happiness, as the affirmation of never attending
implied an OR of 0.23 (0.08 - 0 66), compared to attending more than once a week. In
the qualitative analysis the importance of religiosity/spirituality for students was
striking, as well as to their families. Conclusion: data show that religiosity/spirituality is
associated with better happiness rates even in childhood. Future longitudinal studies
will be necessary to investigate the causality of this association.

Keywords: Religiosity. Spirituality. Happiness. Children.
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1 INTRODUGAO

Aspectos positivos da vida humana como felicidade, qualidade de vida e
bem-estar tém sido cada vez mais pesquisados na infancia e adolescéncia
(PROCTOR; LINLEY; MALTBY, 2009).

Entre os fatores que podem influenciar a saude fisica e mental e ter
implicagdes para a felicidade, a qualidade de vida e o bem-estar estdo a religiosidade
e a espiritualidade (R/E). Altos niveis de envolvimento religioso tendem a estar
associados positivamente a indicadores de bem-estar psicoldgico (satisfagdao com a
vida, felicidade, afeto positivo e moral mais elevados), a menos depressao, menores
taxas de pensamentos e comportamentos suicidas, e reduzido uso/abuso de
alcool/drogas (CHEN; VANDERWEELE, 2018; KOENIG, 2012; MOREIRA-ALMEIDA;
LOTUFO NETO; KOENIG, 2006). A violéncia, o uso de substancias e os
comportamentos suicidas aparecem como alguns dos principais agravos a saude na
adolescéncia, sendo as principais motivadoras de morte nesta faixa etaria, contudo
causas passiveis de cuidado e intervencdo (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA
SAUDE, 2018).

Levantamentos nacionais brasileiros mostram a relevancia de se investigar
a R/E da populagdo e seus desdobramentos em saude devido a sua importancia e
uso bastante frequente. No Brasil, um levantamento com amostra representativa da
populacéo brasileira demostrou que 90% dos adolescentes tém uma religido, 73%
consideram religido muito importante e 35% frequentam servigos religiosos pelo
menos uma vez por semana (MOREIRA-ALMEIDA et al.,, 2010). Outros dados
nacionais representativos para adolescentes brasileiros também apontam indices
parecidos: 81% consideram religido como importante e muito importante em suas
vidas, apenas 0,8% nao acreditam em Deus e menos de 14% se declaram sem
religido (BRASIL et al., 2009; DATAFOLHA INSTITUTO DE PESQUISAS, 2008).

Contudo, temos poucos estudos investigando os impactos da R/E na
felicidade das criancas e adolescentes (STRELHOW, 2017).
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1.1 VARIAVEIS DO ESTUDO

1.1.1 Felicidade

O estudo da felicidade e do bem-estar, como promotores de saude, ganhou
forga a partir da década de 90 (CLONINGER, 2006; SELIGMAN, 2002). Embora ainda
alvo de muitas pesquisas, a identificacao de quais aspectos geram a felicidade € uma
busca desafiadora. Ja se sabe que as pessoas felizes tendem a ser mais bem-
sucedidas nos relacionamentos, no desenvolvimento académico, profissional e,
também, na saude fisica e mental (CLONINGER, 2006; MYERS, DIENER, 2018).

Uma diversidade de teorias existe para explicar a felicidade. Algumas
defendem que a felicidade sera encontrada a partir de um envolvimento ou trabalho
pessoal para atingir um objetivo; outras afirmam que a felicidade é atingida pela
reducao do estresse e pela satisfacdo de necessidades e metas, e outras que a
felicidade é explicada por fatores genéticos (SNYDER; LOPEZ, 2009).

Neste estudo n&do pretendemos atingir ou defender um conceito unico de
felicidade, mas abordar consideragdes sobre felicidade/ bem-estar. Vamos considerar
bem/estar e felicidade como sinbnimos, pois ndo ha um consenso sobre as diferencas
de definicdo de ambos. Utilizaremos a definicdo proposta por Lyubomisky (2013),
onde felicidade é a soma de experiéncias de alegria, contentamento, emogdes
positivas e senso de significado.

Ha uma sobreposicido de conceitos nas medidas de bem-estar, passivel de
ser investigado como bem-estar subjetivo, bem-estar psicolégico, bem-estar heddnico
e eudaiménico. Em relacéo a felicidade também ha interesse na diferenciacao entre
os tipos hedbnico e eudamoénico (DELLE FAVE et al., 2011).

Felicidade e bem-estar heddnicos sao atingidos nas dimensdes cognitivas,
visando atingir os prazeres sensoriais. A felicidade e bem-estar eudaiménicos se
referem as realizagdes de maior investimento pessoal, material, espiritual, na busca
das virtudes e potenciais para alancar os sonhos, objetivos e a propria exceléncia
humana. Nessa forma de felicidade, muitas vezes sera necessario abrir mao da
felicidade hedbnica (por um tempo/ periodo) para se alcancgar patamares de maior
realizacéo (DELLE FAVE et al., 2011).
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As medidas de bem-estar psicoldgico englobam varios aspectos, tais como:
proposito, significado, auto aceitagdo, autonomia, autodeterminagao, otimismo e
autoestima (SU; TAY; DIENER, 2014). Ja as medidas de bem-estar subjetivo focam
nas relagdes afetivas e cognitivas da vida como um todo, marcadas por uma estrutura
tripartite e empiricamente diferenciada de trés fatores: julgamento cognitivo (um grau
de satisfagdo com a vida pessoal de forma geral), emogdes positivas e emocgdes
negativas.

As pesquisas, de forma geral, tém optado por perguntar diretamente as
pessoas se elas se sentem ou nao felizes. Ha uma concepgao geral do que significa
ser feliz, o que torna esse termo apropriado para ser usado em investigagbes de
autorrelato (LYUBOMIRSKY, 2001; LYUBOMIRSKY; LEPPER, 1999).

Ha confiabilidade e validade desta forma de avaliagado também em criancas
a partir de 8 anos (HUEBNER, 1991). A partir dessa idade as criangas ja estao aptas
a identificar, observar e experienciar suas diferentes emogbes e utiliza-las
adequadamente (incluindo felicidade) em varios contextos sociais (SCHULTZ; IZARD;
BEAR, 2004), sendo até capazes de atribuir relagdes causais as suas emocgdes
(CASAS et al., 2013).

Com base na capacidade das criancas de avaliar e reportar suas
experiéncias, utilizaremos em nossa amostra a medida autorrelatada de felicidade,
um fenébmeno subijetivo/ individual, valorizando a percepgéo prépria para o relato
sobre o quanto se sente ou nédo feliz (LYUBOMIRSKY; KING; DIENER, 2005).

1.1.2 Espiritualidade e religiosidade

Embora os conceitos de Espiritualidade e Religiosidade se refiram a
mesma area, eles ndo se sobrepdem. Utilizaremos a definicdo dos termos
espiritualidade, religiosidade e religiao proposta por Koenig, Mccullough e Larson
(2001), no livro “Handbook of Religion and Health’, na qual religidao € um sistema
organizado de crengas, praticas, rituais e simbolos projetados para facilitar a
proximidade com o sagrado ou transcendente (Deus, poder mais alto, forga maior, ou
verdade suprema). Religiosidade seria o quanto um individuo acredita, segue e pratica

uma religido - que pode ser organizacional (participagao na igreja ou templo religioso)
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ou ndo organizacional (rezar, ler livros, assistir programas religiosos na televisdo).

Espiritualidade seria a busca pessoal para a compreensao, respostas as perguntas

fundamentais sobre a vida, sobre o significado, e sobre a relagdo com o sagrado ou

transcendente, que pode (ou ndo) surgir ou levar a um desenvolvimento de rituais

religiosos e a formac&o de uma comunidade.

Tao importante quanto a definicdo de R/E, seria a definigdo das dimensdes

dessa. Algumas, que tém sido relacionadas com desfechos em saude, sao listadas a

sequir:

Religiosidade organizacional: refere-se a participagao religiosa, como
frequentar cultos, missas e encontros religiosos (KOENIG;
MCCULLOUGH; LARSON, 2001);

Religiosidade privada ou n&o organizacional. atividades religiosas
realizadas individualmente, como oracgdes, leituras religiosas (KOENIG;
MCCULLOUGH; LARSON, 2001);

Religiosidade intrinseca: diz respeito ao nivel prioritario e pessoal de
envolvimento religioso, ou seja, o espago de destaque que a
religiosidade ocupa na vida da pessoa (STROPPA; MOREIRA-
ALMEIDA, 2008);

Religiosidade extrinseca: A religiosidade utilizada para se obter outros
interesses, sejam eles pessoais, sociais, profissionais, ou de quaisquer
outras naturezas (STROPPA; MOREIRA-ALMEIDA, 2008);

Coping religioso: um conjunto de estratégias, neste caso religiosas e
espirituais, para enfrentamento de situacdes estressantes e adversas da
vida (STROPPA; MOREIRA-ALMEIDA, 2008). O coping religioso
espiritual (CRE) é utilizado para facilitar e buscar caminhos para a
solucdo de problemas e alivio de emocgdes negativas (KOENIG;
GEORGE; PETERSON, 1998). Os objetivos do coping coincidem com
0s pontos chaves da religido: busca de significado, conforto, controle,
intimidade com Deus e com a comunidade, e transformacao de vida
(PARGAMENT; KOENIG; PEREZ, 2000).

A importéncia dada a religidao e ao aprendizado das praticas e vivéncias

religiosas comegam, por vezes, desde os primeiros anos de vida e se alteram durante
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o ciclo de desenvolvimento. As criangas percebem e experimentam a religido de forma
especial e diferente de adolescentes, jovens, adultos e idosos, sendo que essa
percepcao € basal e influencia as experiéncias posteriores. As pesquisas apontam
que a religiosidade tende a aumentar com o avango da idade (DALGALARRONDO,
2008).

O desenvolvimento espiritual pode também estar associado a fatores de
saude na infancia. Alguns estudos, como os citados a seguir, trazem dados
importantes sobre a adolescéncia e o envolvimento religioso/espiritual, com desfecho
sobre os niveis de depressao. Um estudo prospectivo, de seis meses de seguimento,
realizado com 145 individuos com idade entre 12 a 18 anos, de dois ambulatérios
psiquiatricos, apresenta dados significativos correlacionando a R/E (coletado a partir
do Multidimensional Measure of Religiousness/Spirituality: Fetzer) e os sintomas
depressivos nos adolescentes, demostrados especialmente que pela analise da
percepcdo do suporte social promovido pela religido e a diminuicdo do uso de
substancias. A falta de fé, observada no seguimento, previu menor melhora dos
sintomas depressivos nos adolescentes (DEW et al., 2010). Outro estudo foi
elaborado por Miller et al. (2012) e investigou a importancia da R/E em descendentes
de adultos com depressédo maior. O estudo foi prospectivo de 10 anos e avaliou de
114 filhos (também na fase adulta) de pais depressivos e nao depressivos de uma
amostra original. O resultado mostra que os descendentes que relataram alta
importancia para R/E tiveram menos 25% de chance de desenvolver depressao maior
nos 10 anos seguintes, se comparados com outros participantes. Outro efeito visivel
foi entre os filhos com maior risco (por terem um dos pais depressivos); os que
relataram grande importancia para R/E tiveram um risco 90% menor de experimentar
depressao que os que nao consideravam R/E importante em suas vidas. A frequéncia
e a denominacao religiosa nao predisseram resultados significativos apds controlar

para importancia da R/E.
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1.1.3 Estilos parentais

Adotaremos a definicdo de estilos parentais utilizada por Gomide (2006),
que € o conjunto de praticas educativas utilizadas pelos pais na interagcdo com os
filhos. Na investigacao dos estilos parentais, Gomide (2006) utiliza um modelo tedrico
de sete praticas educativas para compor o Estilo Parental, sendo cinco delas
relacionadas ao desenvolvimento de comportamentos antissociais (abuso fisico,
punigao inconsistente, disciplina relaxada, monitoria negativa e negligéncia) e duas
favoraveis ao desenvolvimento de comportamentos pré-sociais (monitoria positiva e
comportamento moral).

A monitoria positiva se refere as praticas parentais relacionadas a atengcao
e ao conhecimento dos pais acerca do filho (GOMIDE, 2001, 2003). Esse componente
€ responsavel pelas demonstragcdes de afeto e carinho dos pais, principalmente
relacionadas as maiores necessidades da crianca.

O comportamento moral é a transmissédo de valores, como honestidade,
generosidade e senso de justi¢ca aos filhos, auxiliando-os na discriminagéo do certo e
do errado por meio de modelos positivos, dentro de uma relagao de afeto.

A negligéncia ocorre quando os pais nao estao atentos as necessidades de
seus filhos, ausentam-se das responsabilidades, omitem-se de auxiliar seus filhos, ou
simplesmente quando interagem sem afeto, sem amor.

A punicdo inconsistente se da quando os pais punem ou reforcam os
comportamentos de seus filhos de acordo com o seu (dos pais) bom ou mau humor,
de forma n&o contingente ao comportamento da crianga. Assim, € o estado emocional
dos pais que determina as acbes educativas, e ndo as agdes da crianca Como
consequéncia, a crianga aprende a discriminar o humor de seus pais e ndao aprende
se seu ato foi adequado ou inadequado (GOMIDE, 2003).

A monitoria negativa (ou supervisdo estressante) caracteriza-se pelo
excesso de fiscalizagdo dos pais sobre a vida dos filhos e pela grande quantidade de
instrugdes repetitivas, que nao séo seguidas. Essa pratica educativa produz um clima
familiar hostil, estressado e sem dialogo, ja que os filhos tentam proteger sua
privacidade evitando falar com os pais sobre suas particularidades.

Na disciplina relaxada verifica-se o nao cumprimento de regras

estabelecidas pelos pais. Eles ameacam os filhos e, quando se confrontam com
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comportamentos opositores e agressivos, omitem-se, ndo fazendo valer as regras que
eles proprios determinaram (GOMIDE, 2003).

Por fim, o abuso fisico, quando os pais machucam a seus filhos com a
justificativa de que os estdo educando.

Muitas variaveis podem afetar as praticas e estilos parentais, por exemplo:
residir em um mesmo ambiente que a crianga, horarios dedicados a atividades
laborais, dentre outras. Muitos estudos indicam que diferentes estilos parentais se
correlacionam tanto com comportamentos de risco na infancia e adolescéncia, quanto
com melhores indicadores de saude e bem-estar (BENCHAYA et al., 2011; BENETTI
et al., 2010; PAIVA; RONZANI, 2009; REPPOLD; HUTZ, 2003; SCHNEIDER,;
RAMIRES, 2007).

Na segunda edicdo do Handbook Religion and Health (KOENIG; KING;
CARSON, 2012) encontramos uma ampla de estudos que correlacionam formas de
desagregacao familiar e seus impactos a saude e aos fatores emocionais das
criangas. Amato (2005) encontrou que existe maior probabilidade de criangas que
passaram pela experiéncia do divorcio dos pais apresentarem problemas emocionais
e comportamentos delinquentes ou antissociais, se comparadas com filhos de familias
intactas; além de apresentarem maior probabilidade de experimentarem menor bem-
estar, quando alcangam a fase adulta. Com poucas excecgoes, esses estudos tém
encontrado que familias intactas produzem criancas e adultos mais saudaveis e mais
felizes (KOENIG; KING; CARSON, 2012). Segundo dados levantados (AMATO,
2005), filhos que crescem em familias com ambos os pais experienciam uma vida
estavel no lar, um maior padrao de vida, uma paternidade mais eficaz, maior ligagao
emocional aos pais, menos circunstancias ou eventos estressantes. Isso é
particularmente verdade para adolescentes, que quando submetidos ao divorcio dos
pais sao significantemente mais propensos a experienciar depressao, abuso de alcool
e drogas, e a cometer suicidio, se comparados com adolescentes de familias intactas
(KOENIG; KING; CARSON, 2012).

Para nossa pesquisa investigaremos o estado civil atual dos pais da
amostra, mas também o estilo parental exercido por eles e como este &€ percebido

pelas criangas através do Inventario de Estilos parentais (GOMIDE, 2006).
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1.1.4 Associacao das variaveis: felicidade, religiosidade/espiritualidade e

estilos parentais

As pesquisas indicam que as pessoas que se descrevem como religiosas
ou espiritualizadas tendem a reportar maiores indices de felicidade e satisfagdo com
avida (; MOREIRA-ALMEIDA; LOTUFO NETO; KOENIG, 2006; KOENIG, et al. 2012).
A espiritualidade parece conceder um sentido, um proposito para a vida das pessoas,
provendo respostas para inquietagdes existenciais, que geralmente levam a angustia
e a infelicidade. Além disso, a integracdo social que acontece quando se participa
ativamente de atividades religiosas, pode fazer com que os individuos se sintam
menos solitarios e, talvez por isso, mais felizes (LARSON, 2000). Ha estudos que
mostram também que pessoas religiosas e espiritualizadas tém maior probabilidade
de ter relacionamentos mais duradouros, o que pode garantir maiores condi¢gdes de
estabilidade familiar, tanto aos adultos, como para as criangas. O contrario, como
desarmonia no lar e divércio, pode gerar inicio de comportamento delinquentes,
transtornos mentais como depressao, assim como menor felicidade na adolescéncia
(KOENIG; MCCULLOUGH; LARSON, 2001).

Enquanto muita atencéo tem sido dada ao impacto da R/E sobre a saude
na populagdo como um todo, pouco encontramos sobre os desdobramentos da
religiosidade na infancia. Temos poucas evidéncias de como ocorrem as
transferéncias dos valores R/E da familia para as criancas, bem como as implicacdes

que a religiosidade provoca na vida delas, principalmente na adolescéncia.
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2 REVISAO DA LITERATURA

A revisao da literatura desta dissertacdo se apresenta no artigo intitulado:
Religiosidade, espiritualidade e felicidade em criangas e adolescentes: uma revisdo
(Apéndice A).
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3 LACUNA

Ha caréncia de estudos sobre a R/E em criangas e adolescentes e também
como impactam a felicidade na infancia e adolescéncia. Ndo sabemos se a R/E dos
pais impacta a felicidade da crianga, e se os estilos parentais podem funcionar como
mediador dessa relagao.
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4 OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO PRIMARIO

Investigar a relagédo entre R/E e felicidade em criangas.

4.2 OBJETIVOS SECUNDARIOS

* Investigar a R/E dos alunos através de avaliagdo quantitativa e

qualitativa;
» Avaliar a felicidade nas criangas/adolescentes;
* Investigar a R/E dos pais através de avaliagao quantitativa e qualitativa;
* Investigar os estilos parentais;
* Investigar relacdo entre R/E e nivel de felicidade/ bem-estar dos filhos;

* Investigar o potencial papel mediador dos estilos parentais sobre uma

possivel associacao entre R/E dos pais e felicidade dos filhos.
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5 HIPOTESES

* A R/E tanto dos filhos, como dos pais, esta associada a melhores indices

de felicidade dos filhos;

* Os Estilos parentais estdo associados a felicidade dos filhos.
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6 METODO

6.1 DESENHO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo observacional transversal.

6.2 CONTEXTO

O critério de selecao das escolas foi por conveniéncia, visando abordar o
maior numero de alunos, respeitando-se o critério de incluir escolas de cunho religioso
e nao religioso, publicas e particulares, que oferecessem o 6° ano do ensino
fundamental. Escolhemos o0 6° ano por ser uma etapa do desenvolvimento que marca
a transi¢cao da infancia para o inicio do periodo da puberdade.

Fizemos contato com cinco escolas confessionais particulares, uma escola
particular laica, que possui duas unidades em bairros da cidade e uma unidade no
centro de Juiz de Fora e cinco escolas laicas publicas federais. Optamos por escolas
maiores, que possuiam mais de uma turma de 6° ano. Em todas as escolas
conseguimos reunido com os diretores e coordenadores. Contudo observamos que
houve maior adesdo nas escolas e, por consequéncia, maior engajamento e
participacéo por parte dos pais e alunos, quando o gestor educacional se engajou e
decidiu contribuir com a pesquisa.

As escolas que fizeram parte da pesquisa foram autorizadas previamente
por seus diretores. Apos a abordagem de 11 escolas, obtivemos autorizag&o para
distribuir os termos em 6. Contudo, uma escola particular laica, apds distribuicdo e
recolha dos termos de consentimento, com autorizagdo em méaos de 20 alunos,
negou-se a continuar participando da pesquisa, devido a inumeros questionamentos
dos pais inquirindo sobre a laicidade da escola e a tematica da pesquisa.

Foram feitas duas coletas (nos anos 2018 e 2019) em algumas escolas
visando aumentar o tamanho da amostra.

Nas cinco escolas autorizadas, havia um total de 954 alunos. Em trés

escolas participamos da reunidao de pais para explicar a pesquisa. Todos os pais,
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presentes e ausentes da reunido, receberam os termos de consentimento e obtivemos
autorizagao de 276 (28,9%) para a participagao dos filhos.

Na escola MPL (Colégio M Publico Laico) eram ao todo 78 alunos
matriculados no 6° ano em 2018, e 46 (58%) foram autorizados e participaram da
pesquisa, e na coleta de 2019 eram 88 alunos matriculados e 68 (77,2%) foram
autorizados e participaram da pesquisa.

No Colégio GPC (Colégio G Particular Confessional) eram 112 alunos
matriculados no 6° ano em 2018 e 45 (40,1%) foram autorizados e participaram da
pesquisa, e na coleta de 2019 eram 84 alunos e 17 (20,2%) participaram da pesquisa.
No Colégio JPL (Colégio J Publico Laico) tivemos somente uma coleta em 2019. Eram
86 alunos matriculados no 6° ano, contudo foram autorizados e participaram 49
(56,9%) alunos. Na escola CPC (Colégio C Particular Confessional) foram feitas duas
coletas: a de 2018, eram 62 matriculados e foram autorizados 21 (33,8%) alunos; e
em 2019 eram 69 matriculados e obtivemos autorizagdo de 24 (34,7%) alunos para
participar da pesquisa. Na escola DPL (Colégio D Publico Laico), fizemos apenas a
coleta em 2019 e eram 68 alunos matriculados e apenas 6 (8,8%) foram autorizados
e participaram da pesquisa.

O periodo de recrutamento dos participantes desta pesquisa se deu apds
aprovacao do projeto pelo Comité de ética da UFJF (ANEXO A). Logo no inicio letivo
do ano 2018, os alunos e seus pais foram esclarecidos acerca da pesquisa e
assinaram os termos de consentimento. As primeiras abordagens nas escolas
ocorreram no primeiro semestre de 2018, contudo com o objetivo de ampliar a
amostra, em 2019 coletamos novamente os dados nos 6° anos das escolas
participantes em 2018 e ampliamos duas escolas. Encerramos a coleta no fim do
primeiro semestre de 2019. Todos os termos de consentimentos foram enviados pela
escola para a casa dos alunos, mesmo quando a pesquisa foi esclarecida em reuniao
de pais, sendo que o0s pais autorizavam ou ndo as suas participagdes e/ ou a
participacao dos filhos na pesquisa.

Nas datas agendadas pelas escolas para a aplicagdo dos questionarios em
sala de aula, a pesquisadora foi, juntamente com dois bolsistas de iniciagao cientifica,
até a escola. Os bolsistas somente faziam supervisao da aplicacdo e a pesquisadora
efetuava a leitura das perguntas junto com os alunos, e aguardava que eles

respondessem para avancgar adiante. Aos pais, que quiseram participar, foram
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enviados através dos alunos os instrumentos para a coleta de dados. Apds o
preenchimento, os pais enviavam para a escola, através dos filhos, os instrumentos.
Foi necessaria uma cobranca diaria desses instrumentos, assim como dos
termos de consentimento, uma vez que as criancas esqueciam em casa. E neste
quesito o engajamento e a participagdo dos coordenadores foram diferenciais para

aumentarmos a porcentagem de participagao.

6.3 PARTICIPANTES

Nossa amostra € constituidas de alunos do 6° ano do fundamental. Neste
ano as criangas normalmente tem 10 e 11 anos. Essa fase marca uma etapa de
transicdo na fase de desenvolvimento humano, € o inicio da puberdade e também o
inicio do fundamental Il. Escolhemos essa fase com um objetivo inicial de seguir essa
amostra, para coleta e estudos longitudinais.

Foram convidados a participar todos os alunos, e seus respectivos pais/
responsaveis, do 6° ano das escolas selecionadas de Juiz de Fora, de cunho religioso
e nao religioso, particular e publica.

Nao houveram critérios de excluséo.

Os participantes foram informados dos objetivos, procedimentos e
aspectos éticos da pesquisa, mediante a leitura da Carta Convite (Apéndice B) do
Termo de Consentimento e Livre Esclarecido (TCLE) (Apéndice C) e do Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (Apéndice D), com a garantia do anonimato dos
questionarios e que o participante seria privado de qualquer tipo de constrangimento
caso se recusasse a participar.

Todos o0s questionarios foram respondidos pelas criangas, sem
interferéncia direta da aplicadora/ pesquisadora, do estagiario (caso estivesse
acompanhando o aluno) ou bolsista de iniciagado cientifica da pesquisa. Além disso,
as escolas onde os dados foram coletados, independentemente de serem publicas ou
particulares, apresentam bom desempenho em ensino, segundo a classificagdo das
escolas no Enem (BERNOULLI SISTEMA DE ENSINO, 2018).
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6.4 VARIAVEIS

6.4.1 Questionario sociodemografico

Respondido pelas criancas, sobre questdes pessoais, como cor, racga,
endereco, idade, mas também sobre suas demandas de saude, e outras informagdes
como: com quem residiam, estado civil dos pais e situagdes econdmico-financeira da

familia (Apéndice E).

6.4.2 Escala de religiosidade/espiritualidade para criangas e pais

A R/E foi medida por uma adaptacao da BMMRS (Brief Multidimensional
Measure of Religiousness/Spirituality ou “Medida Multidimensional Breve de
Religiosidade/Espiritualidade”). A BMMRS foi traduzida (TOSTES, 2011) e validada
para o Brasil (CURCIO, 2013) e possui 38 itens que medem 11 dimensdes:

* (1) Experiéncias espirituais diarias;
* (2) Valores/crencas;

* (3) Perdao;

* (4) Praticas religiosas particulares;
* (5) Superacgao religiosa;

* (6) Apoio religioso;

» (7) Histdrico religioso espiritual;

* (8) Comprometimento;

* (9) Religiosidade organizacional;

* (10) Preferéncias religiosas;

* (11) Autoavaliagao global de R/E.
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As opgdes de resposta estdo dispostas em escala Likert que, em alguns
itens, varia de 1 a 8 opcdes (Nunca até mais de uma vez ao dia) e, em outros, de 1 a
6 (Exemplo: Nunca até Mais de uma vez por semana) opgodes de resposta (FETZER
INSTITUTE, 2003).

Os itens escolhidos, respeitaram o critério de clareza dos enunciados,
questdes mais simples e de facil entendimento para a faixa etaria pretendida. As
questdes foram escolhidas juntamente com os orientadores (uma orientadora é
psiquiatra infantil com ampla experiéncia clinica e um orientador € psiquiatra com
expertise em R/E). A maioria dos itens respondidos ja foram utilizados também em
outras pesquisas nessa faixa etaria (VALDIVIA, 2017; HOLDER, 2012). As questdes
a serem respondidos pelos participantes da pesquisa foram os referentes aos

dominios de:

» Experiéncias espirituais diarias como: “Sinto a presenga de Deus’,
“Encontro forgas e conforto na minha religiao”, “Desejo estar proximo ou

em unidao com Deus”, “Sinto 0 amor de Deus por mim diretamente ou por

meio de outros”;
» Valores e crengcas como: “Creio em um Deus que cuida de mim”;

* Praticas religiosas particulares como: “Com que frequéncia vocé reza
sozinho ou com seus pais/ responsaveis, em lugares que nao seja igreja
ou templo religioso”, “Com que frequéncia vocé assiste ou ouve
programas de religiosos na TV, radio ou internet?”, “Com que frequéncia
vocé |é a biblia ou outra literatura religiosa (livros, jornais, revistas,
folhetos e internet)?”, “Com que frequéncia sao feitas oragbes ou
agradecimentos antes ou apos as refeicbes em sua casa?”, “Com que
frequéncia vocé participa de atividades religiosas (Missas, Cultos,

Rituais, Celebragdes, encontro de jovens)?”;
* Filiagées religiosas: “Qual sua religiao no momento? ”;

» Autoavaliagéo global de R/E: “Até que ponto vocé se considera uma
pessoa religiosa? ”, “Até que ponto vocé se considera uma pessoa
espiritualizada? ”, “Quanto importante € a religiao e a espiritualidade para

vocé? .
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Escolhemos esses itens por serem os mais adequados para os propoésitos
do estudo, muitos deles ja tendo sido utilizados em populagdo de 9-15 anos em
estudos internacionais (HOLDER, M. D.; COLEMAN; WALLACE, 2010) e, também,
no Brasil (VALDIVIA, 2017). As variaveis de R/E foram avaliadas individualmente
(Anexo B).

Além dessas questoes da BMMRS, foi incluida uma questao que solicitava
aos alunos e seus pais que numerassem, em ordem de importancia. No caso de
preenchimento por parte dos alunos, a numeragao de importancia obedeceria a
critérios proprios, € no caso de preenchimento pelos pais, obedeceria ao que os pais
acham que seria critério para os filhos. Os itens foram escolhidos em reunido com os
orientadores e pontuadas como de maior interesse na faixa etaria. Os itens escolhidos
foram: video game; desenhos; videos; séries; youtube; esporte; religiao; familia;
leitura; Deus; brincadeiras; escola e estudar.

Foram incluidas também, nas medidas de R/E questdes abertas. Os alunos
responderam trés questdes abertas, onde escreveram sobre: “O que é Deus?”, “O que
é religiao?” e “Como as praticas religiosas e espirituais te ajudam ou te atrapalham?”.
Os pais responderam questdes abertas sobre: “Quanto vocé acha que incentivar o
desenvolvimento e a busca da Religido e Espiritualidade € importante para a
educacao e formagao do seu filho?”, e “Ha alguma rotina de praticas religiosas no

lar?”.

6.4.3 Escala de felicidade para criancas e pais

O instrumento utilizado foi a escala subjetiva de felicidade desenvolvida por
Lyubomirsky e Lepper (1999). E uma escala likert que inclui quatro itens, sendo as
duas primeiras questbes uma avaliagdo geral de como a pessoa se sente em termos
de felicidade e dois outros itens com afirmagdes que solicitam aos respondentes para
se caracterizarem em comparagao com 0S seus pares a respeito de o quanto sao
felizes ou infelizes. A resposta € dada em uma escala de um a sete onde, 1 = menos
feliz a 7 = mais feliz. A escala foi validada e traduzida para o Brasil, apresentando

boas propriedades psicométricas quanto a validade convergente, consisténcia interna
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e analise fatorial confirmatéria de todos os itens (DAMASIO; BORSA; KOLLER, 2014)
(Anexo C).

6.4.4 Inventario de estilos parentais (IEP)

Esse instrumento avalia o estilo parental, ou seja, as estratégias e técnicas
utilizadas pelos pais para educar os filhos, através de 42 questdes e classifica-as por
meio de sete praticas educativas (GOMIDE, 2006) (Anexo D):

* Cinco vinculadas ao desenvolvimento do comportamento antissocial,
praticas negativas, relacionadas a: negligéncia, puni¢cado inconsistente,

disciplina relaxada, monitoria negativa e abuso fisico;

* Duas vinculadas ao desenvolvimento de comportamentos proé-sociais,
praticas positivas, relacionadas a demonstragao de interesse e de afeto
pelo filho por meio da atencao e do incentivo as atividades e autonomia

do filho: comportamento moral e monitoria positiva.

Existem trés questionarios: um inventario que classifica as praticas
parentais paternas, outro que classifica as praticas parentais maternas, ambos
respondidos pelas criangas; e um terceiro inventario parental onde os pais pontuam
acerca de suas condutas parentais.

Da aplicagcdo do IEP, obtém-se escores de cada uma das praticas e,
também, o indice de estilo parental geral (IEP). Existem 6 questdes para avaliar cada
pratica educativa, onde as respostas: sempre - equivale a dois (2) pontos; as vezes -
equivale a um (1); e nunca: zero (0) ponto. O indice geral do instrumento € obtivo da
subtracédo das praticas negativas as positivas. A pontuagdo pode variar de -60, com
auséncia total de praticas educativas positivas até +24 com auséncia de praticas
negativas e presencga total de positivas. Deste somatdrio se obtém os percentis que
vao indicar de 80 a 99 estilos parentais 6timos (Presenga marcante de praticas
positivas e auséncia de negativas); de 55 a 75 estilo parental regular, acima da média
(Caracteristicas de bom estilo parental, contudo pode-se proceder com orientagao aos
pais para aprimoramento das praticas parentais); de 30 a 50: estilo parental regular

(Marcado por praticas parentais abaixo da média, onde é aconselhado participar de
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grupo de treinamento de pais, para o desenvolvimento de habilidades parentais), e,
por fim de 1 a 25, estilos parentais de risco (também ¢é prevalente o uso de praticas
negativas em detrimento das positivas. Quando identificado deve-se indicar os pais
para treinamento individual e de casal para treinamento das novas praticas parentais).

O IEP é o primeiro instrumento psicolégico brasileiro capaz de avaliar as
praticas educativas parentais de criangas e adolescentes que apresentam risco.
Sendo, a pontuagédo classificada como de risco, regular abaixo da média, regular e
otimo. As avaliagdes ocorreram de duas formas, uma com o resultado geral do IEP, e
outra por categorias: monitoria positiva, comportamento moral, negligéncia, punigao

inconsistente, monitoria negativa, disciplina relaxada e abuso fisico.

6.5 TAMANHO DO ESTUDO

Contamos com uma amostra de 276 alunos e 252 pais respondentes.

6.6 ANALISE DAS VARIAVEIS QUALITATIVAS

Para analise dos dados qualitativos inicialmente foi realizada uma “leitura
exploratéria” de todas as respostas, para tomar ciéncia do material obtido e iniciar a
formulacao das primeiras hipéteses. Logo em seguida, procedeu-se a “preparagao do
material”’, identificando-se as palavras-chaves e ideias centrais das respostas para
categorizacao das informacdes e posterior “tratamento dos resultados”. A partir desse
ponto, foram feitas inferéncias, interpretacbes e hipoteses em relagdo ao tema
investigado, conforme sugerido por Minayo (1993) e Bardin (2011).

As transcricbes foram acompanhadas de um cdédigo de identificagao
composto pelas iniciais do nome da escola e um numero para cada aluno, sendo que
os alunos respondentes foram ordenados em ordem alfabética. Assim sendo: Colégio
X publico laico, seria XPL0O11. As respostas dos pais foram adicionadas na mesma
categoria dos filhos.

As entrevistas e a analise descritiva dos dados, mostraram o perfil, as

opinides e as condutas dos pais e das criancas em relagcdo a R/E, bem como a
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integracdo da R/E na vivéncia da crianga. Seguindo as ideias centrais fizemos a
analise e distribuicdo de frenquéncia entre as respostas. Ao todo foram 276 alunos e

233 pais respondentes das questdes abertas.

6.7 ANALISE DAS VARIAVEIS QUANTITATIVAS/ METODOS ESTATISTICOS

Para analise dos dados quantitativos foi utilizado um programa de analise
de dados estatisticos SPSS. Primeiramente foi feita a analise descritiva. Quando
pertinente, as médias foram apresentadas no formato: média + desvio padrao (DP)
(HAIR JR. et al., 2009).

Os primeiros resultados apresentados se referem a descricdo dos
participantes em relagdo aos aspectos sociodemograficos e as variaveis de R/E. Na
sequéncia, sdo avaliadas as medidas de felicidade e estilos parentais.

Posteriormente foram analisados os dados através de regressao logistica
binaria. Essa € uma técnica recomendada para situacbes em que a variavel
dependente é de natureza dicotdmica ou binaria, e as independentes podem ser
categodricas ou ndo. A regressao logistica nos permite estimar a probabilidade
associada a ocorréncia de determinado evento face a um conjunto de variaveis
exploratérias. Sendo assim, usamos a variavel de desfecho (felicidade) associando
com outras variaveis para observar associagcdo com maior ou menor felicidade.

Codificamos a variavel Felicidade da crianga em duas categorias, pois a
populacdo em analise apresentava um perfil mais feliz e, entdo dicotomizadas em feliz
(maior ou igual a 6) e menos feliz (menor que 6). Portanto nossas analises se

correlacionaram a mais ou menos felicidade.
» Variavel dependente: felicidade da Crianga

» Variaveis independentes: estilos parentais, religiosidade/espiritualidade

e aspectos socio demograficos

Considerando que a variavel Felicidade foi definida em “Feliz” e “Menos
feliz’, em linhas gerais os coeficientes positivos indicam mais chance de Felicidade
(implicam em OR maior do que 1), enquanto coeficiente negativos indicam menos

chances de Felicidade (implicam em OR menor do que 1).
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Para correlacionarmos a religiosidade e a felicidade, separamos as
variaveis em desfecho, caracterizada como a felicidade dos filhos, e fatores,
caracterizadas como as variaveis de religiosidade e espiritualidade, como descrito no
Quadro 1.

Quadro 1 — Variaveis utilizadas nos modelos de regressao logistica

Tipo Descrigao

Desfecho Felicidade do filho

Sinto a presenca de deus

Encontro forca e conforto na minha religido

Desejo estar proximo ou em unido com Deus

Sinto o amor de deus por mim, diretamente ou por meio dos outros

Creio em um deus que cuida de mim

Com que frequéncia vocé reza (ora) sozinho, ou com seus pais/responsaveis

Fatores Com que frequéncia vocé assiste ou ouve programas religiosos

Com que frequéncia vocé 1é a biblia ou outra literatura religiosa

Com que frequéncia séo feitas oragdes ou agradecimentos antes ou apos as refeicées em
sua casa

Com que frequéncia vocé participa de atividades religiosas

Até que ponto vocé se considera uma pessoa religiosa

Até que ponto vocé se considera uma pessoa espiritualizada

Quanto importante € a religido e a espiritualidade pra vocé

Para o inventario de estilos parentais existe uma férmula para correcéo e

analise, dimensionada a partir de 7 categorias, que seriam: duas positivas A

Monitoria positiva e B = Comportamento moral; e outras cinco negativas C
Negligéncia, D = Punigdo inconsistente; E = Monitoria negativa, F = Disciplina
relaxada, G = Abuso fisico. O resultado da escala foi obtido utilizando-se férmulas
matematicas aplicadas ao programa computacional da Microsoft Excel. A férmula para

calculo do resultado da escala € a seguinte:
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IEP=(A+B)-(C+D+E+F+G) (1)

Modelos de Regresséao Logistica foram estimados para explicar a felicidade
da crianga através da sua Religiosidade (Quadro 1), com o conseguinte calculo do
Odds Ratio (OR) e seu intervalo de confianga (IC) com 95% de probabilidade.

Utilizamos os modelos de Regresséao Logistica para testar associagcao com
estilos parentais, como ndo obtivemos os resultados esperados, fizemos também a
correlagdo utilizando os modelos de Regressao Linear, neste modelo usa-se as
variaveis na forma categorica, logo a felicidade nesta analise foi avaliada em sua
forma métrica. Como variaveis explicativas foram utilizadas, em modelos estimados
separadamente, 7 variaveis de estilo parental (em sua forma métrica). Analisamos
para as respostas que as criangas deram sobre seu pai, sobre sua méae e também as
respostas dadas pelos proprios pais, nas categorias: Monitoria Positiva;
Comportamento Moral; Negligéncia; Punigdo Inconsistente; Monitoria Negativa;
Disciplina Relaxada; Abuso Fisico. Cada uma destas sete variaveis esta disponivel

para Pai, Mae e Parental.
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7 RESULTADOS

7.1 DADOS DESCRITIVOS

7.1.1 Perfil sociodemografico e religiosidade/espiritualidade das criancgas

Foram coletados dados de 276 criangas de cinco escolas da cidade de Juiz
de Fora (MG), sendo trés publicas laicas (61,3%) e duas particulares (38,7%) com
diferentes abordagens religiosas (Catélica e evangélica). As escolas abarcam, em sua
maioria, alunos e pais em classe média, tanto as publicas como particulares. Em
qualidade de ensino também sao compativeis, e essa avaliagao pode ser comprovada
na lista de classificagao pela pontuagdo no ENEM no decorrer dos ultimos anos.

A distribuicdo dos alunos por sexo foi equilibrada, com 50,7% das criangas
do sexo feminino, 56,9% brancas e 65,6% com a idade de 11 anos. A maior parte das
criangas considerou sua familia como sendo de classe média (91,3%). Os pais em
sua maioria sdo casados ou vivem juntos (73,9%). A maior parte das criangas nao tem

doencas cronicas (74,9%) e n&o faz uso de medicagéo diariamente (87,4%) (Tabela

1),

Tabela 1 — Caracteristicas gerais, sociodemograficas dos alunos

Variaveis / categorias n (%)
Escola

MPL 114 (41,3)

GPC 62 (22,5)

JPL 49 (17,8)

CPC 45 (16,3)

DPL 6 (2,2)

Total 276 (100,0)
Sexo

Feminino 140 (50,9)

Masculino 135 (49,1)

Total 275 (100,0)
Cor

Branco 156 (56,7)

continua



concluséo
Variaveis / categorias n(%)
Preto/Pardo 100 (36,4)
Outras 19 (6,9)
Total 275 (100,0)
Em termos de dinheiro, vocé acha que sua familia é
Nem pobre, nem rica 252 (91,3)
Rica 13 (4,7)
Pobre 10 (3,6)
Muito rica 1(0,4)
Total 276 (100,0)
Seus pais séo
Casados ou vivem juntos 201 (73,9)
Separados ou divorciados 41 (15,1)
Casados ou vivem juntos com outras pessoas 16 (5,9)
Solteiros 8 (2,9)
Viavos 6 (2,2)
Total 272 (100,0)
Vocé possui alguma doencga crénica
Nao 203 (74,9)
Sim 68 (25,1)
Total 271 (100,0)
Vocé toma algum remédio todos os dias
Nao 236 (87,4)
Sim 34 (12,6)
Total 270 (100,0)
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Nota: As letras MPL; GPC; JPL; CPC; DPL foram utilizadas para codificar as escolas
participantes

Com relacdo a R/E, os alunos, em sua maioria, afirmaram sentir a presenga
de Deus (apenas 4% relatando que nunca ou quase nunca sentem), ter um desejo de
estarem proximos ou em comunhao com Deus e demonstram sentir o amor de Deus
(com apenas 5% relatando que nunca ou quase nunca sentem). Quando perguntadas
sobre a crenca em um Deus que cuida, 68% concordaram totalmente e outros 29%

concordaram (Tabela 2).



Tabela 2 — Estudantes e religiosidade de acordo com os dominios da medida multidimensional breve de
religiosidade/espiritualidade

Nunca
De vez
ou Alguns

uase em dias
q quando
nunca
n (%)

n (%) n (%)

Categorias

A maior
parte
dos dias

n (%)

Muitas
vezes ao
dia

n (%)

Todos os
dias

n (%)

Nunca

n (%)

Menos

de uma

vez ao
més

n (%)

Uma vez
ao més

n (%)

Algumas
vezes no
més

n (%)

Uma vez
por se-
mana

n (%)

Algumas
vezes
por dia

n (%)

Uma vez
ao dia

n (%)

Mais de
uma vez
ao dia

n (%)

Total
n (%)

Sinto a presenca
de Deus

11 (4,0) 38(13,8) 46 (16,7)

Encontro forga e
conforto na minha
religido

16 (5,8) 30(10,9) 51(18,5)

Desejo estar
proximo ou em
unido com Deus

5(1,8) 18(6,6) 24 (8,8)

Sinto o amor de
Deus por mim,
diretamente ou por
meio dos outros

15(5,5) 16(5,9) 32(11,7)

Com que
frequéncia vocé
reza (ora) sozinho,
ou com seus
pais/responsaveis

Com que
frequéncia vocé
assiste ou ouve
programas
religiosos

Com que
frequéncia vocé lé
a biblia ou outra
literatura religiosa

51 (18,5)

50 (18,1)

42 (15,4)

52 (19,0)

83(30,1) 47(17,0)

81(29,3) 48 (17,4)

106 (38,8)

78 (28,6)

80 (29,3) 78 (28,6)

14 (5,1)

144 (52,4)

68 (24,9)

12 (4,4)

27 (9,8)

32(11,7)

5(1,8)

7 (2,5)

13 (4,8)

22 (8,0)

35 (12,7)

33 (12,1)

21(7,7)

9(3,3)

50 (18,3)

34 (12,4)

28 (10,2)

40 (14,7)

97(35,4)

12 (4,4)

23 (8,4)

69 (25,2)

13 (4,7)

14 (5,1)

276(100,0)

276 (100,0)

273 (100,0)

273 (100,0)

274 (100,0)

275 (100,0)

273 (100,0)

A
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Da amostra de alunos, 52% nunca assistem ou ouvem programas
religiosos pela TV ou internet. Com relagao a leitura da biblia e oracao, a frequéncia
€ bem variada, indo de nunca (24,9%) a até uma frequéncia diaria (5,1%). Quanto a
frequéncia a servigos religiosos mais de 68% participam de atividades mais de uma
vez ao més. A maior parte se define como religiosa (67,9%) e espiritualizada (77,5%)
e consideram a religido e a espiritualidade como importante e muito importante
(88,7%) (Tabela 3).

Tabela 3 — Estudantes e religiosidade de acordo com os dominios da medida
multidimensional breve de religiosidade/espiritualidade

Variaveis n %

Creio em um Deus que cuida de mim

Concordo totalmente 185 68,0
Concordo 80 29,4
Discordo 6 2,2
Discordo totalmente 1 0,4
Total 272 100,0

Com que frequéncia séo feitas oragbes ou agradecimentos antes ou apés
as refeicbes em sua casa

Nunca 63 23,0
Apenas em ocasides especiais 89 32,5
No minimo uma vez por semana 34 12,4
Uma vez ao dia 34 12,4
Em todas as refei¢des 54 19,7
Total 274 100,0
Com que frequéncia vocé participa de atividades religiosas
Nunca 29 10,6
Algumas vezes ao ano 34 12,5
Uma vez no més (mensal) 22 8,1
Algumas vezes no més 50 18,3
Toda semana (semanal) 105 38,5
Mais de uma vez por semana 33 12,1
Total 273 100,0
Até que ponto vocé se considera uma pessoa religiosa
Nem um pouco religiosa 13 47
Pouca religiosa 75 27,4
Moderadamente religiosa 149 54,4
Muito religiosa 37 13,5
Total 274 100,0
Até que ponto vocé se considera uma pessoa espiritualizada
Nem um pouco espiritualizada 10 3,7
Pouca espiritualizada 51 18,8

continua



conclusao

Variaveis

39

%

Moderadamente espiritualizada
Muito espiritualizada
Total

Quanto importante é a religido e a espiritualidade pra vocé

N&o importante
Indiferente
Importante

Muito Importante
Total

137
73
271

25
134
108
273

50,6
26,9
100,0

2,2
9,2
49,1
39,6
100,0

Em uma escala de importancia (Tabela 4), os alunos consideram, em sua

maioria, Deus como mais importante (1), a familia (2) e a religido (3), seguidos por

escola (5) / estudar (5), leitura (6), esporte (7), desenhos/ fiimes/ séries/youtube (7),

brincadeiras (7) e video game (9).

Tabela 4 — Escala de importancia para os estudantes

Atividades Média E::;’;g Mediana Minimo Maximo
Deus 2,1 2,1 275 1 1 9
Familia 2,2 1,5 275 2 1 10
Religiao 4,5 2,6 274 3 1 10
Escola 4,7 21 275 5 1 10
Estudar 50 23 274 5 1 10
Esporte 6,5 2,2 275 7 1 10
Leitura 6,7 2,3 274 6 1 10
Desenhos, filmes, séries, youtube 6,8 2,4 275 7 1 10
Brincadeiras 7 2,3 275 7 1 10
Video game 8 25 273 9 1 10

Nota: Numeracao de acordo com a importancia 1 a 10, sendo 1 mais importante e 10 menos

importante)
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7.1.2 Religiosidade/espiritualidade dos adultos

Mais de 69% dos pais sentem a presenga de Deus todos os dias ou muitas
vezes ao dia, 69% encontram forca e conforto na religido todos os dias ou muitas
vezes ao dia, mais de 80% sentem o amor de Deus diretamente ou por meio de outros
e creem em um Deus que cuida deles. A frequéncia religiosa fica em mais de 70%
para mais de uma vez ao més, semanal ou mais de uma vez na semana (Tabela 5).
Mais de 80% dos pais se consideram religiosos e espiritualizados (moderados ou
muito). Mais de 96% dos pais/ responsaveis consideram religido e espiritualidade

como importante ou muito importante (Tabela 6).



Tabela 5 — Adultos e religiosidade de acordo com os dominios da medida multidimensional breve de religiosidade/espiritualidade

Nunca
De vez
ou Alguns

quase em dias
quando
nunca
n (%)

n (%) n (%)

Categorias

A maior
parte
dos dias

n (%)

Todos os
dias

n (%)

Muitas
vezes ao
dia

n (%)

Nunca

n (%)

Menos

de uma

vez ao
més

n (%)

Uma vez
ao més

n (%)

Algumas
vezes no
més

n (%)

Uma vez
por se-
mana

n (%)

Algumas
vezes
por dia

n (%)

Uma vez
ao dia

n (%)

Mais de
uma vez
ao dia

n (%)

Total
n (%)

Sinto a presenga 4(1,6) 19 (7,5) 8(3,2)
de Deus

Encontro forga e 8(3,2) 20(8,0) 17 (6,8)
conforto na minha
religido

Desejo estar 3(1,2) 5(5,0) 8(3,2)
proximo ou em
unido com Deus

Sinto o amor de 5(2,0) 7(2,8) 13 (5,3)
Deus por mim,

diretamente ou por

meio dos outros

Com que
frequéncia vocé
reza (ora) sozinho,
ou com seus
pais/responsaveis

Com que
frequéncia vocé
assiste ou ouve
programas
religiosos

Com que
frequéncia vocé |é
a biblia ou outra
literatura religiosa

26 (10,3)

30 (12,0)

28 (11,3)

27 (10,9)

123 (48,8)

120 (47,8)

123 (49,8)

122 (49,4)

72 (28,6)

56 (22,3)

80 (32,4)

73 (29,6)

7(2,8)

63 (25,0)

28 (11,2)

10 (4,0)

20 (7,9)

30 (12,0)

0(0,0)

5 (2,0)

12 (4,8)

15 (6,0)

38 (15,1)

26 (10,4)

9(3,6)

11(4,4)

26 (10,4)

43 (17,1)

60 (23,8)

68 (27,2)

95 (37,8)

30 (11,9)

45 (18,0)

72 (28,7)

25 (9,9)

15 (6,0)

252 (100,0)

251 (100,0)

247 (100,0)

247 (100,0)

251 (100,0)

252 (100,0)

250 (100,0)

3%



Tabela 6 — Adultos e religiosidade de acordo com os dominios da medida
multidimensional breve de religiosidade/espiritualidade
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Variaveis/Categoria n %
Creio em um Deus que cuida de mim
Concordo totalmente 211 85,8
Concordo 31 12,6
Discordo 2 0,8
Discordo totalmente 2 0,8
Total 246 100,0
Com que frequéncia séo feitas oragbes ou agradecimentos antes ou apds as
refeicbes em sua casa?
Nunca 52 20,9
Apenas em ocasides especiais 88 35,3
No minimo uma vez por semana 26 10,4
Uma vez ao dia 36 14,5
Em todas as refeigdes 47 18,9
Total 249 100,0
Com que frequéncia vocé participa de atividades religiosas?
Nunca 12 4.8
Algumas vezes ao ano 48 19,2
Uma vez no més (mensal) 9 3,6
Algumas vezes no més 42 16,8
Toda semana (semanal) 95 38,0
Mais de uma vez por semana 44 17,6
Total 250 100,0
Até que ponto vocé se considera uma pessoa religiosa?
Nem um pouco religiosa 9 3,6
Pouca religiosa 33 13,3
Moderadamente religiosa 156 62,7
Muito religiosa 51 20,5
Total 249 100,0
Até que ponto vocé se considera uma pessoa espiritualizada?
Nem um pouco espiritualizada 3 1,2
Pouca espiritualizada 19 7,6
Moderadamente espiritualizada 144 57,6
Muito espiritualizada 84 33,6
Total 250 100,0
Quanto importante é a religido e a espiritualidade pra vocé?
Nao importante 3 1,2
Indiferente 5 2,0
Importante 71 28,4
Muito Importante 171 68,4
Total 250 100,0
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Na escala de importancia para os filhos (Tabela 7), os pais consideram em
sua maioria Deus como mais importante (1), a familia (2) e a escola (4), seguidos por
estudar (5), brincadeiras, religido e desenhos/ filmes/ series/youtube (6), esporte e

leitura (7) e video game (9).

Tabela 7 — Escala respondida pelos pais da importancia para os filhos

Variaveis Média Desvio n Mediana Minimo Maximo
padréao
Deus 2,8 2,6 245 1 1 10
Familia 25 2,3 244 2 1 10
Escola 4.4 2,3 243 4 1 10
Estudar 4,9 2,4 243 5 1 10
Religido 57 2,8 243 6 1 10
Brincadeiras 6,1 2,5 243 6 1 10
Desenhos, filmes, séries, youtube 6,1 29 244 6 1 10
Esporte 6,2 2,7 244 7 1 10
Leitura 6,6 2,4 243 7 1 10
Video game 7,5 3.1 245 9 1 10

Nota: Numeracao de acordo com a importancia 1 a 10, sendo 1 mais importante e 10 menos
importante)

7.1.3 Resultados da distribuicao de frequéncia do inventario de estilos

parentais (IEP)

A seguir serdo descritos os resultados individuais de distribuicdo de
frequéncia das 42 questbes do Inventario de Estilos Parentais (IEP). Como
mencionado acima, o |IEP é uma escala composta por 42 perguntas. Os alunos
responderam dois inventarios: um sobre as praticas parentais do pai (Tabela 8) e outro
sobre as praticas parentais da méae (Tabela 9). E os pais responderam um inventario

sobre suas praticas que denominamos parental (Tabela 10).



Tabela 8 — Respostas ao inventario de estilos parentais do pai
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Questoes do
Inventario

Sempre
n(%)

As vezes
n(%)

Nunca
n(%)

Total
n(%)

Quando saio conto
onde vou

Ele me ensina a
devolver os objetos que
né&o me pertencem

Quando erro, a punigdo
varia com o seu humor

O seu trabalho
atrapalha sua atengéo
para comigo

Ele ameacga que vai me
bater e nada acontece

Ele critica qualquer
coisa que eu faga

Ele me bate com cinto
e outros objetos

Ele pergunta como foi
meu dia e escuta
atentamente

Colo na prova, ele me
ensina que e melhor
tirar nata baixa do que
enganar a professora

Quando ele esta alegre
n&o importa com as
coisas erradas que eu
faca

Sinto dificuldades de
contar meus problemas
para ele, pois vive
ocupado

Quando pego para sair
do castigo, apés um
pouco de insisténcia
ele deixa

Quando saio ele me
telefona muitas vezes

Tenho muito medo de
apanhar dele

Quando estou triste ele
se interessa em me
ajudar a resolver o
problema

Quando estrago algo
de alguém ele me
ensina a contar o que
fiz e pedir desculpas

Ele me castiga quando
esta nervoso

Fico sozinho em casa a
maior parte do tempo

Durante uma briga grito
com ele e ele me deixa
em paz

Ele controla com quem
falo ou saio

191 (71,5)

228 (85,1)

42 (15,7)

20 (7,5)

35 (13,1)

43 (16,1)

7 (2,6)

150 (56,8)

200 (75,5)

9(3,4)

33 (12,4)

13 (4,9)

77 (28,9)

58 (21,7)

171 (64,0)

211 (79,0)

48 (18,0)

32 (12,0)

8 (3,0)

88 (33,1)

65 (24,3)

24 (9,0)

124 (46,4)

94 (35,2)

85 (31,8)

107 (40,1)

37 (13,8)

84 (31,8)

33 (12,5)

77 (28.,9)

83 (31,1)

91 (34,1)

106 (39,8)

66 (24,7)

79 (29,6)

38 (14,2)

90 (33,8)

100 (37,5)

22(8,3)

93 (35,0)

11 (4,1)

16 (6,0)

101 (37,8)

153 (57,3)

147 (55,1)

117 (43,8)

224 (83,6)

30 (11,40

32 (12,1)

180 (67,7)

151 (56,6)

163 (61,0)

83 (31,2)

143 (53,6)

17 (6,4)

18 (6,7)

128 (48,1)

135 (50,6)

236 (88,7)

85 (32,0)

267 (100,0)

268 (100,0)

267 (100,0)

267 (100,0)

267 (100,0)

267 (100,0)

268 (100,0)

264 (100,0)

265 (100,0)

266 (100,0)

267 (100,0)

267 (100,0)

266 (100,0)

267 (100,0)

267 (100,0)

267 (100,0)

266 (100,0)

267 (100,0)

266 (100,0)

266 (100,0)

continua



continuagao

Questdes do Sempre
Inventario n(%)

As vezes
n(%)

Nunca
n(%)

Total
n(%)

45

Fico machucado 14 (5,3)
quando ele me bate

Mesmo ocupado ou 172 (64,9)
viajando ele me liga
para saber como estou

Ele me aconselha a ler 86 (32,2)
sobre os efeitos

negativos do uso de

drogas

Quando ele esta 15 (5,6)
nervoso, acaba
descontando em mim

Sinto que ele ndo me 16 (6,0)
da atengao

Quando ele me manda 16 (6,0)
estudar ou arrumar o

quarto, e ndo obedego,

ele deixa pra la

Especialmente nas 14 (5,2)
horas refeigbes, ele fica
dando as broncas

Sinto édio de meu pai 24 (9,1)
quando ele me bate

Apoés uma festa ele 197 (73,8)
quer saber se me
diverti

Ele conversa comigo 88 (33,1)
sobre o que é certo e

errado no

comportamento dos

personagens de filmes

eTV

Ele e mal humorado 11 (4,2)

Ele ignora o que eu 13 (4,9)
gosto

Ele avisa que néo vai 24 (9,0)
me dar um presente

caso néo estude, mas

na hora ele fica com

pena e da o presente

Se vou a uma festa ele 58 (22,1)
somente quer saber se

bebi, se fumei ou se

estava com o grupo de

maus elementos

Ele e agressivo comigo 4 (1,5)

Ele estabelece regras e 146 (55,3)
explica razoes sem
brigar

Ele conversa sobre 139 (52,1)
meu futuro

O mau humor dele 7(2,6)
impede que eu saia
com 0s amigos

Ele ignora meus 7(2,6)
problemas

Quando fico nervoso 11 (4,1)
amedronto meu pai

40 (15,1)

66 (24,9)

88 (33,0)

67 (25,1)

76 (28,5)

41 (15,4)

50 (18,7)

45 (17,0)

56 (21,0)

107 (40,2)

104(39,2)
53 (20,0)

75 (28,2)

41 (15,6)

28 (10,6)

90 (34,1)

95 (35,6)

59 (22,2)

39 (14,6)

30 (11,3)

211 (79,6)

27 (10,2)

93 (34,8)

185 (69,3)

175 (65,5)

210 (78,7)

203 (76,0)

196 (74,0)

14 (5,2)

71(26,7)

150 (56,6)
199 (75,1)

167 (62,8)

163 (62,2)

231 (87,8)

28 (10,6)

33 (12,4)

200 (75,2)

221 (82,8)

225 (84,6)

265 (100,0)

265 (100,0)

267 (100,0)

267 (100,0)

267 (100,0)

267 (100,0)

267 (100,0)

265 (100,0)

267 (100,0)

266 (100,0)

265 (100,0)
265 (100,0)

266 (100,0)

262 (100,0)

263 (100,0)

264 (100,0)

267 (100,0)

266 (100,0)

267 (100,0)

266 (100,0)

continua
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Questodes do Sempre As vezes
Inventario n(%) n(%)

Nunca
n(%)

Total
n(%)
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Quando estou 123 (46,1) 98 (36,7)
aborrecido, ele fica

insistindo para eu

contar o que aconteceu

mesmo que néo queira

contar

Ele é violento 3(1,1) 29 (10,9)

46 (17,2)

235 (88,0)

267 (100,0)

267 (100,0)

Nota: Quando digo sempre, me refiro de 8 a 10 episddios; as vezes de 3 a 7 episddios; e nunca de 0 a 2 episddios

Tabela 9 — Respostas ao inventario de estilos parentais da méae

Questoes do Sempre As vezes
Inventario n(%) n(%)

Nunca
n(%)

Total
n(%)

Quando saio conto 233 (84,7) 35(12,7)
onde vou

Ela me ensina a 250 (91,2) 19 (6,9)
devolver os objetos que
né&o me pertencem

Quando erro, a punigdo 49 (17,8) 143 (52,0)
varia com o seu humor

O seu trabalho 13 (4,8) 76 (27,8)
atrapalha sua atengé&o
para comigo

Ela ameacga que vai me 40 (14,7) 119 (43,8)
bater e nada acontece

Ela critica qualquer 84 (30,5) 134 (48,7)
coisa que eu faga

Ela me bate com cinto 15 (5,5) 34 (12,4)
e outros objetos

Ela pergunta como foi 187 (68,8) 68 (25,0)
meu dia e escuta
atentamente

Colo na prova, ela me 206 (75,2) 31 (11,3)
ensina que e melhor

tirar nata baixa do que

enganar a professora

Quando ela esta alegre 20 (7,3) 70 (25,5)
né&o importa com as

coisas erradas que eu

faca

Sinto dificuldades de 24 (8,8) 72 (26,3)
contar meus problemas

para ela, pois vive

ocupado

Quando pego para sair 24 (8,8) 112 (41,0)
do castigo, apés um

pouco de insisténcia

ela deixa

Quando saio ela me 120 (43,8) 105 (38,3)
telefona muitas vezes

Tenho muito medo de 50 (18,4) 79 (29,0)
apanhar dela

7(2,5)

5(1,8)

83 (30,2)

184 (67,4)

113 (41,5)

57 (20,7)

225 (82,1)

17 (6,3)

37 (13,5)

184 (67,2)

178 (65,0)

137 (50,2)

49 (17,9)

143 (52,6)

275 (100,0)

274 (100,0)

275 (100,0)

273 (100,0)

272 (100,0)

275 (100,0)

274 (100,0)

272 (100,0)

274 (100,0)

274 (100,0)

274 (100,0)

273 (100,0)

274 (100,0)

272 (100,0)

continua
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Questodes do
Inventario

Sempre
n(%)

As vezes
n(%)

Nunca
n(%)

Total
n(%)
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Quando estou triste ela
se interessa em me
ajudar a resolver o
problema

Quando estrago algo
de alguém ela me
ensina a contar o que
fiz e pedir desculpas

Ela me castiga quando
esta nervoso

Fico sozinho em casa a
maior parte do tempo

Durante uma briga grito
com ela e ele me deixa
em paz

Ela controla com quem
falo ou saio

Fico machucado
quando ela me bate

Mesmo ocupado ou
viajando ela me liga
para saber como estou

Ela me aconselha a ler
sobre os efeitos
negativos do uso de
drogas

Quando ela esta
nervosa, acaba
descontando em mim

Sinto que ela ndo me
da atengéo

Quando ela me manda
estudar ou arrumar o
quarto, e ndo obedeco,
ela deixa pra la

Especialmente nas
horas refeigées, ela fica
dando as broncas

Sinto édio de minha
mé&e quando ela me
bate

Apoés uma festa ela
quer saber se me
diverti

Ela conversa comigo
sobre o que e certo e
errado no
comportamento dos
personagens de filmes
etv

Ela é mal humorada

Ela ignora o que eu
gosto

Ela avisa que néo vai
me dar um presente
caso ndo estude, mas
na hora ele fica com
pena e da o presente

220 (80,6)

220 (80,6)

231 (84,3)

40 (14,7)

36 (13,1)

6(2,2)

117 (42,9)

11 (4,0)

207 (76,4)

95 (34,8)

25(9,2)

12 (4,4)

8(2,9)

11 (4,0)

28 (10,2)

235 (86,7

8(2,9)
9(3,3)

28 (10,3)

46 (16,8)

46 (16,8)

32 (11,7)

103 (37,7)

108 (39,4)

29 (10,6)

98 (35,9)

40 (14,7)

42 (15,5)

80 (29,3)

81(29,7)

56 (20,6)

47 (17,2)

74 (27,0)

60 (21,9)

27 (10,0)

104 (38,0)
62 (22,6)

81 (29,7)

7 (2,6)

7 (2,6)

11 (4,0)

130 (47,6)

130 (47,4)

239 (87,2)

58 (21,2)

222 (81,3)

22(8,1)

98 (35,9)

167 (61,2)

204 (75,0)

219 (79,9)

189 (69,0)

186 (67,9)

9(3,3)

162 (59,1)
203 (74,1)

164 (60,1)

273 (100,0)

273 (100,0)

274 (100,0)

273 (100,0)

274 (100,0)

274 (100,0)

273 (100,0)

273 (100,0)

271 (100,0)

273 (100,0)

273 (100,0)

272 (100,0)

274 (100,0)

274 (100,0)

274 (100,0)

271 (100,0)

274 (100,0)
274 (100,0)

273 (100,0)

continua
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conclusao

Questodes do Sempre As vezes Nunca Total
Inventario n(%) n(%) n(%) n(%)
Se vou a uma festa ela 66 (24,4) 33(12,2) 171 (63,3) 270 (100,0)

somente quer saber se
bebi, se fumei ou se
estava com o grupo de
maus elementos

Ela é agressiva comigo 8(3,0) 33(12,2) 229 (84,8) 270 (100,0)
Ela estabelece regras e 152 (55,5) 101 (36,9) 21 (7,7) 274 (100,0)
explica razoes sem

brigar

Ela conversa sobre 156 (57,4) 85 (31,3) 31 (11,4) 272 (100,0)
meu futuro

O mau humor dela 11 (4,0) 83 (30,5) 178 (65,4) 272 (100,0)

impede que eu saia
com 0s amigos

Ela ignora meus 2(0,7) 23 (8,4) 248 (90,8) 273 (100,0)
problemas

Quando fico nervoso 14 (5,1) 42 (15,4) 217 (79,5) 273 (100,0)
amedronto minha mae

Quando estou 167 (60,9) 79 (28,8) 28 (10,2) 274 (100,0)

aborrecido, ela fica
insistindo para eu
contar o que aconteceu
mesmo que n&do queira

contar

Ela é violenta 4 (1,5) 17 (6,2) 253 (92,3) 274 (100,0)

Nota: Quando digo sempre, me refiro de 8 a 10 episddios; as vezes de 3 a 7 episddios; e nunca de 0 a 2 episédios
Tabela 10 — Estilo parental, inventario respondido pelos pais

Questodes do Sempre As vezes Nunca Total

Inventario n(%) n(%) n(%) n(%)

Quando meu filho sai, 240 (95,2) 9(3,6) 3(1,2) 252 (100,0)

ele me conta
espontaneamente onde

vai

Ensino a devolver os 252 (100,0) 0(0,0) 0(0,0) 252 (100,0)
objetos que nao lhe

pertencem

Quando meu filho faz 22 (8,8) 138 (55,2) 90 (36,0) 250 (100,0)

algo de errado, a
punigdo varia com o
seu humor

22 (8,8)

Meu trabalho atrapalha 8(3,2) 133 (53,0) 110 (43,8) 251 (100,0)
na atengéo que dou ao
meu filho

Ameacgo que vou bater 18 (7,3) 111 (44,8) 119 (48,0) 248 (100,0)
ou castigar, mas depois
néo fago nada

Critico qualquer coisa 49 (19,5) 152 (60,6) 50 (19,9) 251 (100,0)
que meu filho fagca

Bato com cinto e outros 0(0,0) 20 (7,9) 323 (92,1) 252 (100,0)
objetos

continua
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Questodes do
Inventario

Sempre
n(%)

As vezes
n(%)

Nunca
n(%)

Total
n(%)
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Pergunto como foi seu
dia e escuto
atentamente

Se meu filho colar na
prova, eu ensino que e
melhor tirar nata baixa
do que enganar a
professora ou a si
mesmo

Quando estou alegre,
né&o me importo com as
coisas erradas que ele
faca

Meu filho sente
dificuldades de contar
seus problemas para
mim, pois vivo ocupado

Quando ele pede para
sair do castigo, apos
um pouco de
insisténcia eu deixo

Quando ele sai, eu
telefono muitas vezes

Tem muito medo de
apanhar de mim

Quando esta triste, eu
me interesso em lhe
ajudar a resolver o
problema

Quando estraga algo
de alguém, eu lhe

ensino a contar o que
fez e pedir desculpas

Eu Ihe castigo quando
estou nervoso

Fica sozinho em casa a
maior parte do tempo

Durante uma briga ele
xinga ou grita comigo e
entdo eu o deixo em
paz

Eu controlo com quem
meu filho fala ou sai

Ele fica machucado
quando bato nele

Mesmo ocupado ou
viajando, eu ligo para
saber como eu filho
esta

Eu aconselho a ler
sobre os efeitos
negativos do uso de
drogas

Quando estou nervoso,
acabo descontando em
meu filho

Percebo que meu filho
sente que néo lhe dou
atengdo.)

207 (82,5)

241 (96,0)

2(0,8)

2(0,8)

10 (4,3)

75 (32,2)

25 (10,8)

227 (97,0)

229 (97,4)

23(9,9)

11(4,7)

3(1,3)

178 (76,1)

3(1,3)

210 (90,5)

118 (50,2)

7 (3,0)

16 (6,9

43 (17,1)

5 (2,0)

20 (7,9)

79 (33,5)

94 (40,2)

83 (35,6)

64 (27,7)

7 (3,0)

5(2,1)

75 (32,3)

64 (27,2)

15 (6,4)

48 (20,5)

2(0,9)

20 (8,6)

78 (33,2)

84 (35,7)

92 (39,7)

1(0,4)

5 (2,0)

230 (91,3)

155 (65,7)

130 (55,6)

75 (32,2)

142 (61,5)

0(0,0)

1(0,4)

134 (57,8)

160 (68,1)

216 (92,3)

8 (3,4)

225 (97,8)

2(0,9)

39 (16,6)

144 (61,3)

124 (53,4)

251 (100,0)

251 (100,0)

252 (100,0)

236 (100,0)

234 (100,0)

233 (100,0)

231 (100,0)

234 (100,0)

235 (100,0)

232 (100,0)

235 (100,0)

234 (100,0)

234 (100,0)

230 (100,0)

232 (100,0)

235 (100,0)

235 (100,0)

232 (100,0)

continua
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Questodes do
Inventario

Sempre
n(%)

As vezes
n(%)

Nunca
n(%)

Total
n(%)
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Quando mando meu
filho estudar ou arrumar
o quarto, e ele ndo
obedece, eu deixo pra
la

Especialmente nas
horas refeigbes, eu fico
dando as broncas

Meu filho sente 6dio de
mim quando bato nele

Apoés uma festa eu
quero saber se meu
filho se divertiu

Eu converso com meu
filho sobre o que e
certo e errado no
comportamento dos
personagens de filmes
etv

Eu sou mal humorado

N&o sei dizer o que
meu filho gosta

Eu aviso que ndo vou
dar um presente caso
ele ndo estude, mas na
hora eu fico com pena
e dou o presente

Se vai a uma festa eu
somente quero saber
se ele bebeu, se fumou
ou se estava com o
grupo de maus
elementos

Eu sou agressivo com
ele

Eu estabeleco regras e
explico as razbes sem
brigar

Eu converso sobre o
futuro trabalho ou
profissédo de meu filho

Quando estou mal-
humorado, néao deixo
meu filho sair com os
amigos

Ignoro os problemas de
meu filho

Quando ele fica muito
nervoso, percebe que
isso me amedronta

Se meu filho estiver
aborrecido, fico
insistindo para ele
contar o que
aconteceu, mesmo que
ele ndo queira contar

Ele é violento

3(1,3)

4(1,7)

7(3.1)

217 (93,9)

175 (75,8)

3(1,3)
13 (5,6)

14 (6,0)

56 (25,8)

0(0,0)

177 (76,0)

174 (74,0)

3(1,3)

4(1,7)

5(2,2)

142 (60,9)

1(0,4)

39 (16,7)

80 (34,2)

29 (12,7)

13 (5,6)

47 (20,3)

86 (36,6)
29 (12,4)

48 (20,6)

18 (8,3)

30 (12,8)

51 (21,9)

56 (23,8)

41 (17,8)

4(1,7)

18 (7,9)

82 (35,2)

6 (2,5)

192 (82,1)

150 (64,1)

192 (84,2)

1(0,4)

9(3,9)

146 (62,1)
191 (82,0)

171 (73,4)

143 (65,9)

204 (87,2)

5(2,1)

5(2,1)

186 (80,9)

225 (96,6)

206 (90,0)

9(3,9)

227 (97,0)

234 (100,0)

234 (100,0)

228 (100,0)

231 (100,0)

231 (100,0)

235 (100,0)
233 (100,0)

233 (100,0)

217 (100,0)

234 (100,0)

233 (100,0)

235 (100,0)

230 (100,0)

233 (100,0)

229 (100,0)

233 (100,0)

234 (100,0)

Nota: Quando digo sempre, me refiro de 8 a 10 episddios; as vezes de 3 a 7 episddios; e nunca de 0 a 2 episodios
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7.1.4 Estilo parental: resultado geral

Na correcao do inventario foram obtidos os resultados para quatro
dimensdes, a saber, estilo parental de risco, estilo parental regular abaixo da meédia,
estio parental regular e estilo parental 6timo. No inventario preenchido pelos pais, mais
de 50% se enquadram nas categorias 6tima e regular. Nas escalas onde as praticas
parentais sdo avaliadas pelas criangas, as porcentagens estdo distribuidas mais

uniformemente entre risco regular- abaixo da média, regular e étimo (Tabela 11).

Tabela 11 — Resultado do estilo parental, segundo o avaliador

Avaliador

Estilo parental Parental Filho sobre mae Filho sobre pai

n (%) n (%) n (%)
Risco 13 (5,7%) 53 (19,2) 59 (21,4)
Regular — abaixo da 29 (12,7) 79 (28,6) 78 (28,3)
média
Regular 70 (30,7) 78 (28,3) 66 (23,9)
Otimo 116 (50,9) 66 (23,9) 73 (26,4)
Total 228 (100,0) 276 (100,0) 276 (100,0)

7.1.5 Resultado da escala de felicidade

Ressaltando que a variavel felicidade foi dicotomizada em mais feliz e
menos feliz, vamos representar na Tabela 12 a distribuicdo da frequéncia, resultante
da dicotomizacdo. Na soma das questdes, os alunos que pontuaram em maior que 6
pontos na escala foram 56,9%, e menor ou igual a 6, 43,1%, sendo que o grande pico
de respostas, entre os que pontuam como menos feliz, obtiveram respostas 5 e 6

(Figura 1).
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Tabela 12 — Felicidade da crianga

Variaveis Casos %

Menos feliz 118 43,1
Feliz 156 56,9
Total 274 100,0

Figura 1 — Grafico da distribuicdo de frequéncia: felicidade dos
filhos

40—
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7.1.6 Correlagoes entre variaveis sociodemograficas e felicidade

Verifica-se que nenhuma variavel sociodemografica se associou a
felicidade de modo significante ao nivel de 5% (p > 0,05). E importante atentar que o

OR precisa ser analisado em relagao a categoria de referéncia de cada variavel

(Tabela 13).
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Tabela 13 — Resultados: felicidade e variaveis sociodemograficas.

Variaveis OR (IC 95%) p-valor
Idade 0,91(0,61-1,36) 0,646
Cor? 0,162
Preto/pardo 0,73 (0,43 — 1,24) 0,247
Outras 0,41(0,15-1,13) 0,084
Sexo
Masculino 1,08 (0,66 — 1,79) 0,751
Estado CiviF 0,997
Solteiros 1,27 (0,29 — 5,62) 0,750
Separados ou divorciados 1,03 (0,51 —2,09) 0,933
Viuvos 0,93 (0,18 — 4,94) 0,933
Casados ou vivem juntos com outras 0,91 (0,32 — 2,58) 0,864
pessoas

Notas: 2 Categoria de referéncia (CR) — brancos; ® CR — feminino; ¢ CR — casados ou vivem juntos;
OR - Odds Ratio, IC — intervalo de confianga com 95%

7.1.7 Correlagoes entre religiosidade e felicidade

Os resultados indicam, de modo consistente, que menos religiosidade se
correlacionou com menos felicidade (Tabela 14). Esse padrao foi persistente em
quase todas as analises, com exceg¢ao apenas de assistir a programas religiosos pela
TV e internet, que nao resultou associagao. Atentamos que os coeficientes e 0 OR

precisam ser analisados em relagao as categorias de referéncia de cada variavel.

Tabela 14 — Correlagées entre religiosidade e felicidade

Religiosidade/ Espiritualidade R OR (IC 95%) p

Sinto a presencga de Deus
Nunca ou quase nunca -2,67 0,07 (0,01- 0,38) 0,002
De vez em quando -2,18 0,11 ( 0,04 — 0,30) 0,000
Alguns dias -1,02 0,36 (0,15 — 0,90) 0,028
A maior parte dos dias -1,16 0,31 (0,13 -0,76) 0,010
Todos os dias -0,66 0,52 (0,22 - 1,19) 0,121
Muitas vezes ao dia Referéncia

continua
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Religiosidade/ Espiritualidade R OR (IC 95%) p

Encontro forca e conforto na minha religido
Nunca ou quase nunca -1,11 0,33 (0,10 — 1,06) 0,063
De vez em quando -1,94 0,14 (0,05 -0,42) 0,000
Alguns dias -0,08 0,92 (0,41 -2,10) 0,849
A maior parte dos dias -0,36 0,7 (0,31 -1,57) 0,386
Todos os dias 0,07 1,08 (0,51 — 2,28) 0,848
Muitas vezes ao dia Referéncia

Desejo estar proximo ou em unido com Deus

Nunca ou quase nunca -2,26 0,10 (0,01 - 0,99) 0,049
De vez em quando -1,56 0,21 (0,07 - 0,62) 0,005
Alguns dias -0,61 0,54 (0,21 —1,42) 0,212
A maior parte dos dias -0,43 0,65 (0,30 — 1,45) 0,294
Todos os dias -0,83 0,43 (0,23 -10,81) 0,008
Muitas vezes ao dia Referéncia

Sinto o amor de Deus por mim, diretamente ou
por meio dos outros

Nunca ou quase nunca -2,38 0,09 (0,02 — 0,36) 0,001
De vez em quando -2,1 0,12 (0,04 - 0,42) 0,001
Alguns dias -1,46 0,23 (0,10 — 0,56) 0,001
A maior parte dos dias -1,04 0,35 (0,17 - 0,74) 0,006
Todos os dias -0,32 0,72 (0,37 — 1,43) 0,352
Muitas vezes ao dia Referéncia

Creio em um Deus que cuida de mim

Concordo totalmente Referéncia
Concordo -0,67 0,51 (0,30 — 0,87) 0,014
Discordo -1,44 0,24 (0,04 — 1,26) 0,091

Com que frequéncia vocé reza (ora) sozinho, ou
com seus pais/responsaveis?

Nunca -0,97 0,38 (0,12 -1,23) 0,106
Menos de uma vez ao més -1,53 0,22 (0,06 — 0,83) 0,025
Uma vez ao més -1,37 0,25 (0,04 — 1,64) 0,149
Algumas vezes no més -1,15 0,32 (0,12 - 0,85) 0,023
Uma vez por semana -1,66 0,19 (0,07 — 0,54) 0,002
Algumas vezes por dia -0,73 0,48 (0,20 — 1,14) 0,095
Uma vez ao dia -0,59 0,56 (0,29 — 1,08) 0,084
Mais de uma vez ao dia Referéncia

Com que frequéncia vocé assiste ou ouve
programas religiosos?
Nunca -0,34 0,71 (0,22 — 2,27) 0,563

continua
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B OR (IC 95%) p

Menos de uma vez ao més -0,1 0,91 (0,23 — 3,53) 0,89
Uma vez ao més 0,45 1,56 (0,21 — 11,37) 0,659
Algumas vezes no més -0,06 0,94 (0,25 - 3,46) 0,923
Uma vez por semana 0,22 1,25 (0,21 - 7,41) 0,806
Algumas vezes por dia 0,06 1,06 (0,27 — 4,15) 0,931
Uma vez ao dia -0,13 0,88 (0,18 — 4,34) 0,870
Mais de uma vez ao dia Referéncia

Com que frequéncia vocé Ié a biblia ou outra

literatura religiosa?
Nunca -1,85 0,16 (0,03 — 0,76) 0,021
Menos de uma vez ao més -1,86 0,16 (0,03 — 0,82) 0,028
Uma vez ao més -1,64 0,19 (0,03 — 1,24) 0,083
Algumas vezes no més -1,36 0,26 (0,05 - 1,34) 0,106
Uma vez por semana -1,71 0,18 (0,04 — 0,89) 0,036
Algumas vezes por dia -1,17 0,31 (0,06 — 1,58) 0,159
Uma vez ao dia -0,81 0,44 (0,08 — 2,6) 0,368
Mais de uma vez ao dia Referéncia

Com que frequéncia séo feitas oragbes ou

agradecimentos antes ou apos as refeicbes em

Sua casa?
Nunca -1,51 0,22 (0,10 — 0,49) 0,000
Apenas em ocasides especiais -0,76 0,47 (0,22 - 0,98) 0,045
No minimo uma vez por semana -0,81 0,44 (0,18 —-1,1) 0,080
Uma vez ao dia -0,49 0,61 (0,24 — 1,56) 0,304
Em todas as refeigbes Referéncia

Com que frequéncia vocé participa de atividades

religiosas?
Nunca -1,47 0,23 (0,08 — 0,66) 0,007
Algumas vezes ao ano -1,19 0,30 (0,11 - 0,83) 0,021
Uma vez no més (mensal) 0,15 1,16 (0,35 — 3,84) 0,809
Algumas vezes no més -0,63 0,53 (0,21 -1,35) 0,186
Toda semana (semanal) -0,36 0,7 (0,3-1,61) 0,398
Mais de uma vez por semana Referéncia

Até que ponto vocé se considera uma pessoa

religiosa?
Nem um pouco religiosa -1,51 0,22 (0,05 - 0,89) 0,033
Pouca religiosa -0,74 0,48 (0,21 - 1,11) 0,084
Moderadamente religiosa -0,48 0,62 (0,28 — 1,35) 0,226
Muito religiosa Referéncia

continua
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conclusao

Religiosidade/ Espiritualidade 13 OR (IC 95%) p

Até que ponto vocé se considera uma pessoa

espiritualizada?
Nem um pouco espiritualizada -1,84 0,16 (0,03 — 0,8) 0,026
Pouca espiritualizada -0,73 0,48 (0,23 - 1,00) 0,050
Moderadamente espiritualizada 0,06 1,06 (0,59 — 1,91) 0,844
Muito espiritualizada Referéncia

Quanto importante e a religido e a espiritualidade

pra vocé?
N&o importante -1,43 0,24 (0,04 — 1,37) 0,109
Indiferente -0,98 0,38 (0,16 — 0,91) 0,031
Importante -0,67 0,51 (0,30 — 0,86) 0,012
Muito Importante Referéncia

Nota: O odds ration (OR) foi descrito com intervalo de confianga de 95 % (IC). A variavel felicidade
foi dicotomizada em “mais feliz” e “menos feliz”.

Uma criangca que respondeu que sente a presenca de Deus “Nunca ou
quase nunca” tem um OR igual a 0,07, o que significa 93% menor chance de se
considerar feliz do que quem respondeu “Muitas vezes ao dia” Ja aquela que
respondeu “De vez em quando” tem um OR igual a 0,11, o que significa 89% menor
chance de se considerar feliz. Quem respondeu “Alguns dias” teve um OR igual a
0,36, o que implica em 64% menor chance de ser feliz.

As criangas que referiram que “Encontro forga e conforto na minha religiao”
“‘de vez em quando” apresentaram OR de 0,14, significando 86% menor chance de
ser feliz que as que referiram “muitas vezes ao dia”.

Em relagao a pergunta sobre oracao e frequéncia de leitura biblica, quem
nunca realiza essas praticas tem 80% de chance de ser menos feliz do que quem as
pratica mais de uma vez ao dia. Mesma coisa se observa para as questdes de se
considerar uma pessoa religiosa e espiritualizada.

E importante se atentar aos resultados com opcdes “nunca ou quase

nunca”, ou “de vez em quando”.



57

7.1.8 Correlagoes entre estilo parental e felicidade

Nao encontramos resultados estatisticamente significativos ao nivel de 5%
para correlagbes entre estilos parentais e felicidade das criangas. Ainda assim,
encontramos coeficiente negativo (menores chances de felicidade) para IEP_MAE e

positivo (maiores chances) para IEP_PAI (Tabela 15).

Tabela 15 — Resultado da analise de associagao estilos parentais (resultado geral da
escala) e felicidade

Resultado IEP R OR (IC 95%) p
Mae -0,20 0,82 (0,61 —1,11) 0,202
Pai 0,17 1,19 (0,89 — 1,58) 0,236

Nota: IEP — Inventario Estilo Parental; O odds ration (OR) foi descrito com intervalo de confianga de
95 % (IC). Modelo de regressao linear, onde felicidade e estilos parentais sdo avaliados na
forma métrica

Na interpretacdo e correlagdo dos resultados gerais de IEP com as
variaveis de felicidade ndo encontramos associagoes estatisticamente significantes (p
> 0,05), com excecao para o resultado IEP MAE no Estilo Parental Regular Abaixo da
Média que associa com menos chances de felicidade (B = -0,77 e OR = 0,47) em
relagdo ao Estilo Parental Risco. Os resultados para as variaveis da escala preenchida

pelos pais (parental), mais uma vez, ndao foram significantes (p > 0,05) (Tabela 16).

Tabela 16 — Resultado geral do inventario de estilos parentais preenchido pelos
filhos associados ao comportamento do pai e da mée, associado a felicidade.

Resultado IEP R OR (IC 95%) p

Resultado IEP méae? 0,189
Estilo parental regular abaixo da média -0,77 0,46 (0,22 — 0,99) 0,047
Estilo parental regular -0,48 0,62 (0,26 — 1,47) 0,276
Estilo parental 6timo -0,81 0,44 (0,17 —1,14) 0,093

Resultado IEP pai® 0,612
Estilo parental regular abaixo da média -0,05 0,95 (0,45 —2,00) 0,886
Estilo parental regular 0,06 1,07 (0,46 — 2,47) 0,88

continua
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concluséo
Resultado IEP B OR (IC 95%) p
Estilo parental étimo 0,45 1,57 (0,64 — 3,86) 0,326
Resultado IEP parentalP 0,831
Estilo parental regular abaixo da média -0,21 0,81 (0,24 —2,72) 0,739
Estilo parental regular -0,03 0,97 (0,29 — 3,28) 0,964
Estilo parental 6timo -0,30 0,74 (0,23 — 2,41) 0,620

Notas: @Categoria de Referéncia (CR) — Estilo Parental Risco; O odds ration (OR) foi descrito com
intervalo de confianga de 95 % (IC).

Ainda na analise dos estilos parentais, considera-se também que a variavel
Felicidade foi definida em “Feliz” e “Menos feliz”.

Tomando-se, por exemplo, a variavel “Puni¢ao Inconsistente”, tanto de pai
quanto de mae, verifica-se que esta variavel parece se correlacionar com menor
felicidade dos filhos. Ao nivel de significancia de 6%, analise similar pode ser feita
para a variavel “Abuso Fisico Mae”. Ao contrario, mesmo sendo uma categoria
“negativa”, a monitoria negativa parece aumentar os niveis de felicidade dos filhos,
contudo nao foi significativo (p > 0,05).

As praticas positivas parentais, sendo elas monitoria positiva e
comportamento moral, em todas as escalas, tanto as preenchidas pelos alunos como
por seus pais, segundo os resultados encontrados nesta pesquisa, aparecem com
correlagdes positiva com felicidade, contanto sem resultados significativos (p > 0,05)
(Tabela 17).

Tabela 17 — Felicidade x estilo parental

Estilos parentais () OR (IC 95%) o]

Pai
Monitoria positiva 0,05 1,05 (0,97 — 1,14) 0,251
Comportamento moral 0,03 1,03 (0,95 - 1,12) 0,427
Negligéncia -0,08 0,92 (0,82 - 1,03) 0,152
Punigao inconsistente -0,13 0,88 (0,79 — 0,97) 0,015
Monitoria negativa 0,03 1,03 (0,91 - 1,16) 0,632
Disciplina relaxada -0,03 0,97 (0,88 — 1,07) 0,599
Abuso fisico -0,03 0,97 (0,87 — 1,09) 0,630

continua
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concluséo
Estilos parentais 3 OR (IC 95%) p
Mée
Monitoria positiva 0,09 1,09 (0,97 — 1,23) 0,144
Comportamento moral 0,07 1,07 (0,97 — 1,18) 0,187
Negligéncia -0,05 0,95 (0,85 - 1,06) 0,348
punigcéo inconsistente -0,14 0,87 (0,77 — 0,97) 0,016
Monitoria negativa 0,06 1,06 (0,93 —1,21) 0,391
Disciplina relaxada 0,05 1,05 (0,94 — 1,17) 0,380
Abuso fisico -0,11 0,9 (0,8-1,0) 0,061
Parental
Monitoria positiva 0,04 1,04 (0,98 — 1,11) 0,226
Comportamento moral 0,04 1,04 (0,97 — 1,12) 0,222
Negligéncia 0,02 1,02 (0,89 — 1,16) 0,819
Punicao inconsistente -0,02 0,98 (0,85 - 1,14) 0,831
Monitoria negativa 0,05 1,05 (0,92 - 1,2) 0,486
Disciplina relaxada 0,04 1,04 (0,96 — 1,13) 0,361
Abuso fisico 0,08 1,09 (0,91 —1,30) 0,348

Notas: O Odds Ration (OR) foi descrito com intervalo de confianga de 95 % (IC)

Analisamos os resultados de estilos parentais, através de cada pratica, com

felicidade. Nesse sentido, foram encontradas correlagdes negativas entre Felicidade

dos filhos e Negligéncia e Punigédo inconsistente tanto para Pai quanto para Mae.

(Tabela 18).

Tabela 18 — Resultados: categorias de estilos parentais e felicidade

Estilos parentais R Li (b) Ls (b) p-valor

Pai
Monitoria positiva 0,02 -0,02 0,06 0,270
Comportamento moral 0,01 -0,03 0,06 0,493
Negligéncia -0,09 -0,14 -0,03 0,002
Punigao inconsistente -0,09 -0,14 -0,04 0,000
Monitoria negativa -0,01 -0,07 0,05 0,741
Disciplina relaxada -0,03 -0,08 0,02 0,185
Abuso fisico -0,04 -0,09 0,02 0,169

continua
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concluséo
Estilos parentais R Li (b) Ls (b) p-valor
Mée
Monitoria positiva 0,06 0,00 0,12 0,062
Comportamento moral 0,05 0,00 0,10 0,045
Negligéncia -0,05 -0,10 0,00 0,053
Punigao inconsistente -0,09 -0,14 -0,03 0,002
Monitoria negativa 0,02 -0,04 0,09 0,463
Disciplina relaxada 0,01 -0,04 0,07 0,580
Abuso fisico -0,04 -0,10 0,02 0,158
Parental
Monitoria positiva 0,02 -0,01 0,05 0,212
Comportamento moral 0,02 -0,02 0,05 0,321
Negligéncia 0,01 -0,06 0,07 0,791
Punigao inconsistente -0,01 -0,08 0,07 0,871
Monitoria negativa 0,02 -0,05 0,08 0,638
Disciplina relaxada 0,01 -0,03 0,05 0,612
Abuso fisico 0,04 -0,04 0,12 0,369

Nota: Em negrito (valor significante ao nivel de até 10%); LI — limite inferior do IC; LS — limite
superior do IC; IC — intervalo com 95% de nivel de confianca

7.2 ANALISE QUALITATIVA

Na questdo “O que é Deus para vocé?’, os alunos se referiram a Deus
como algo muito importante em suas vidas, o caracterizando como “Aquele que criou
tudo”, “Muito importante”, “Algo que ndo da para explicar’ e “Deus é tudo para mim” e
houveram raras excecdes a visao positiva de Deus. Classificamos as respostas em
sete (7) categorias. Em um n de 276 alunos respondentes (100 %), categorizamos

em:

* Algo de maior importancia (24,6%. Citamos as respostas: “O ser mais
importante na vida das pessoas, que esta em cada pessoa”; “Deus é

tudo para mim”.

* Amor, cuidado e outros sentimentos positivos (20,7%). Citamos as

z

respostas: “Uma inteligéncia suprema que esta sempre nos vigiando”; “E
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um ser puro superior, que nos ajuda em varios sentidos (inclusive nos

protegendo)”.

» Pai, criador, forga, salvador, aquele que controla todas as coisas, rei e
justica (34,4%); Citamos: “Deus € meu pai, ele cuida de mim, da minha
familia, além de me criar ele trouxe seu filho para morrer no meu lugar’;
“Deus para mim é o Pai de todos nds, porque ele criou todos nés e € um

ser divino que cuida de mim”.

* Pessoa, homem, amigo (16,4%); Citamos “Uma "Pessoa" que nos ajuda
nas horas ruins e que faz tudo por nés”; “Deus é pra mim é a melhor
pessoa que ja existiu e ainda disto, ele € o meu herdi e 0 meu maior

bem”; “Deus é um amigo para todas as horas”.

» Espirito e divino (1,7%). Citamos: “Deus é uma divindade suprema”;

“Deus € um espirito, mas muito pessoal. Nao tem como defini-lo”.

* Na&o responderam, consideram indiferente ou ndo acreditam (1,4%).

Citamos: “Indiferente”; “Nao Acredito”.

* Consideram como uma figura inventada (0,8%). Citamos: “Uma figura
criada para ganhar dinheiro”; “Algo inventado apenas para tirar proveito

das pessoas que creem”.

Na questdo sobre “O que é religido?’, a maioria dos alunos (n= 276)

conceitua como:

+ Sistemas de fé e crengas (40,6%): “Religido pra mim é a fé que sentimos

por Deus”; “Sdo minhas crengcas em questao espiritual”.

» lgreja, pratica congregacional, grupo de comunh&o e adoracédo a Deus
(31,9%): “Religido € uma escola, onde abrimos nosso coragdo e
acolhemos a palavra do Pai, crescemos na fé, na esperanga, na
plenitude da santidade e principalmente no amor”; “E estar na igreja,

adorar a Deus e orar todos os dias”.

* Outros colocam como algo muito importante (6,5%): “Uma coisa muito

importante para algumas pessoas”; “Para mim € algo muito importante

que se deve praticar todos os dias”.
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* Nao responderam, ndo sabem explicar, ndo acreditam, ndo consideram
importante, ou colocam como algo negativo (6,5%), como: “tirar o
dinheiro das pessoas”; “Religiao existe varios tipos, mas nao tem certa
ou errada. Para mim as religides diferentes ndo me importam e sim o

que me importa € Deus”.

Questionados também sobre “Como as praticas religiosas e espirituais te

ajudam ou atrapalham? ”, os alunos (n = 276) responderam que:

* Ajudam nas suas crengas, a se sentirem protegidos ou guiados ao
aperfeicoamento (41,3%): “Me ajudam a ter sucesso nas atividades

",

diarias”; “A religido me ajuda a me tornar uma pessoa melhor”.

* Acalmam ou trazem bons sentimentos (19,6%): “Me ajudam a me

acalmar e sentir mais confiante. E nao atrapalha nada”; “ Elas me ajudam

a ter mais educacgao e respeito”

+ Afastam maus sentimentos (8,3%): “As praticas religiosas me ajudam
sempre, principalmente quando estou triste, pois penso em Deus e a

", W

minha fé aumenta”; “Rezar me ajuda a dormir quando tenho medo”.

» Aproximam de Deus de alguma forma (10,9 %). “A oragao e a ler a Biblia
s6 ajuda a ter mais comunh&o com Deus e isso ndo atrapalha em nada’;

“Ajudam a ficar mais perto de Jesus”.

» Atrapalha (1,1%): “Atrapalha um pouquinho na minha luta por direitos

iguais e de varias outras causas”.

* Nao responderam, ou nao sabiam precisar nem descrever, ou ainda
ficavam no meio termo, ou seja, ndo ajudam e nem atrapalham: “Elas
nem me ajudam, nem me atrapalham”; “Nao me influenciam de modo

algum, considerando que eu n&o as fago”.

Para os pais foram apresentadas duas questdes: “Quanto vocé acha que
incentivar o desenvolvimento e a busca da religiao e Espiritualidade é importante para
a educagao e formacgao do seu filho? Se ajuda, e de que forma? ” e “Ha alguma rotina
de praticas religiosas no lar? Se sim, como sao vivenciadas pela familia as praticas

religiosas e espirituais? ”.
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Na pergunta “Quanto vocé acha que incentivar o desenvolvimento e a
busca da religido e Espiritualidade é importante para a educacao e formagao do seu
filho? Se ajuda, e de que forma? ”, os pais ressaltaram formas positivas de ajuda,

como: Distribuimos as respostas em quatro (4) categorias:

* Formacgdo humana e do carater: “Ajuda na formagao e no crescimento
do ser humano, como o equilibrio emocional, a entender o que é certo e

é errado. E as diferengas entre as pessoas”.

« Amar a Deus: “E muito importante porque ndo estamos aqui por acaso,
temos um criador de todas as coisas, um Deus que nos ama

incondicionalmente e deve ser amado por nés também”

* Amor ao proximo: “Buscamos sempre incentivar 0 amor ao proximo,
respeito e caridade. Ela foi incentivada e acompanhada a fazer a 1°
eucaristia, apesar de nao a levar a missa todos os domingos.
Incentivamos também a agradecer a Deus por tudo”; “Ajuda a amar o
préximo, a ser solidario, ter respeito com as pessoas, sem distingdo de

raca, credo etc.”.
» Ajudam a criar valores morais e outras formas de auxilio positivo:

- “Primeiramente a reconhecer que somos falhos. Que somos passiveis
de erros, e através dos ensinamentos da Biblia, vemos e temos a
mudanga do carater, comportamentos, honestidade, bondade e

principalmente amor ao proximo”

- “Uma familia sélida, com valores e principios, tende a passar para o
filho tudo que colocam em pratica de forma correta buscando Deus,
evitamos que nossos filhos tenham um futuro menos doloroso, como
drogas, bebidas, mas companhias. A religido nos ajuda muito quando

ensinada desde pequenos”.

» Qutros: “Meu filho toca comigo no Ministério de Musica”; “Pelo fato de
nao ser religioso, tanto eu quanto minha esposa. Digo mais, as nossas
familias ndo sdo. Mas entendo que falta essa pratica em nossas vidas.

Com certeza seriamos mais felizes”.
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Quanto as rotinas religiosas no lar, a maior parte respondeu que “incentiva
a frequéncia nos cultos e missas”, “fazem cultos domésticos” e, também, “incentivam
a leitura religiosa” e “pratica de oragdo e ter¢co”. Muitos pais nao responderam essa

questao, como mostra a Tabela 18.

Tabela 19 — Resultado da distribuicdo de frequéncia das respostas abertas sobre
religiosidade/espiritualidade

Variavel/Categoria n %

O que é Deus pra vocé? (Respostas dos alunos)

Algo da maior importancia 68 24,6
Amor, cuidado e outros sentimentos positivos 57 20,7
Nao respondeu/ indiferente/ ndo acredita 4 1,4
Pai, criador, forga, salvador, controla todas as coisas, Rei, justica 95 34,4
Pessoa, homem, amigo, espirito, divino 50 18,1
Figura inventada 2 0,8
Total 276 100,0
O que é religido para vocé? (Respostas dos alunos)

Algo importante 18 6,5
Crencal Fé 112 40,6
Igreja/ Casa de Deus, Pratica/ Grupo/ Adoragéo e proximidade 88 319
com Deus '

Nao respondeu/ indiferente/ ndo acredita/ ndo importante 13 4,7
Negativo/ ndo explica 5 1,8
Outros 40 14,5
Total 276 100,0

Como as praéticas religiosas te ajudam ou te atrapalham? (Respostas
dos alunos)

Acalma ou trazem outros bons sentimentos 54 19,6
Afastam maus sentimentos 23 8,3
Ajudam na minha crenc¢a ou em outras situagbes 114 41,3
Aproximam de Deus 30 10,9
Atrapalham 3 1,1
Nao respondeu/ ndo sabe/ nem ajuda e nem atrapalha 52 18,8
Total 276 100,0

Quanto vocé acha que incentivar o desenvolvimento e a busca da
religido e Espiritualidade é importante para a educagéo e formagéo do
seu filho? Se ajuda, e de que forma? (Respostas dos pais)

Ajudam a criar valores 50 18,1
Amor a Deus 27 9,8

continua
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Concluséo

Variavel/Categoria Casos %
Amor ao préoximo 12 4,3
Formagao humana e de carater 57 20,7
Outros 87 31,5
Total 233 100,0

Ha alguma rotina de préticas religiosas no lar? Se sim, como sdo

vivenciadas pela familia as praticas religiosas e espirituais?

(Respostas dos pais)
Culto/missa 51 18,5
Leitura do evangelho/oragao 93 33,7
Nao respondeu 72 41,7
Outros 17 6,2
Total 233 100,0
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8 DISCUSSAO

Através dos dados coletados, encontramos que a amostra, em sua maioria,
nao apresentam queixas graves de saude, sdo de classe média, residem com pais
casados (ou vivem juntos), se consideram felizes e com R/E desenvolvida.

Correlacionando os resultados, observamos associagcao entre o impacto da
R/E sobre a felicidade das criangas. Mas quando analisado os estilos parentais e a
felicidade, observamos uma modesta correlagao entre eles.

Ndo podemos dizer que nossa amostra € representativa, uma vez que
houve uma negativa de participagao alta (mais de 70 % dos pais se negaram e
negaram a participacédo de seus filhos na pesquisa), e com isso, pode ter havido um
viés de selegdo, capturando familias que, de certa forma, sdo mais religiosas, ou
consideram esse tema importante, mais que a média geral dessas escolas. Contudo,
temos dados de outras pesquisas nacionais e internacionais que nos permitem afirmar
que a R/E de modo geral na populagéo de jovens € alta e considerada importante, e
isso também aparece na populagao geral e em jovens brasileiros (BRASIL et al., 2009;
DATAFOLHA INSTITUTO DE PESQUISAS, 2008; MOREIRA-ALMEIDA et al., 2010;
CHEN; VANDERWEELE, 2018).

As escolas pesquisadas abrangem a classe social média e média alta,
incluindo inclusive as escolas publicas federais que demonstraram interesse em
participar da pesquisa. Esse perfil social e econbmico é diferente das escolas
estaduais e municipais da cidade, que atendem em sua maioria criangas de classes
média, média- baixa e baixa.

Nossa amostra, em sua maioria, sdo criangas saudaveis, visto que nao
relataram doencgas sérias no questionario, o que nos possibilitou acessar niveis de
felicidade sem alteragdes por acometimentos a saude. A presenca de doengas fisicas
ou mentais pode incrementar o uso de estratégias de coping religioso - positivo ou
negativo, bem como afetar a felicidade e a R/E. (VALDIVIA, 2017; PARGAMENT;
LOMAX, 2013).

Analisando o estado civil dos pais, observou-se que a maioria € casada
(73,9 %). No Brasil, segundo o censo do IBGE de 2010, a taxa de casais com filhos
que permanecem casados € de 66,2% (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
ESTATISTICA, 2010). A literatura mostra que filhos de pais casados tendem a ser
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mais felizes (KOENIG et al, 2012), contudo ndo achamos resultados significativos
nesta correlagdo. Esse dado nos faz pensar sobre a concepcgao dos alunos acerca da
felicidade. Podemos pensar na auséncia ou presenca de conflitos no lar que pode ser
uma hipétese para ndo encontrarmos correlagao significativa.

Com relacdo a R/E, a amostra tem caracteristica bastante religiosa e
espiritualizada. Nas questdes sobre 0 quanto eles experimentam alguma experiéncia
com relagdo ao “sagrado”, ao “transcendente” ou a “Deus”, mais da metade respondeu
na maioria dos dias ou em quase todos os dias. Na questdo onde se inquire sobre
acreditar que Deus cuida, temos 7 (2,6%) alunos que discordaram ou discordaram
totalmente, contrastando com 97,4% que concordam ou concordam totalmente. Com
relacdo também a frequéncia religiosa, mais de 50% dos alunos tém frequéncia
semanal em atividades religiosas, 88,7% consideram religido e espiritualidade como
importante ou muito importante e 67,9% se consideram como moderadamente ou
muito religiosos. Esses dados séo similares as porcentagens apontadas na literatura.
Em uma pesquisa com amostra representativa da populagcédo brasileira, 90% dos
adolescentes tém uma religiao, 73% consideram religido muito importante e 35%
frequentam servicos religiosos pelo menos uma vez por semana (MOREIRA-
ALMEIDA et al., 2010). Outros dados nacionais sobre adolescentes também apontam
81% considerando religiao como importante e muito importante em suas vidas,
apenas 0,8% nao acreditando em Deus e menos de 14% se declarando sem religido
(BRASIL et al., 2009; DATAFOLHA INSTITUTO DE PESQUISAS, 2008).

E interessante observar as questdes assinaladas como “nunca ou quase
nunca”, pois se associaram com menos felicidade. Na questdao “Encontro forca e
conforto e conforto em minha religido, a opg¢ao “de vez em quando” ainda apresenta
indices menores de felicidade, que “nunca ou quase nunca”. Isso pode nos apontar
para a investigacao dos conflitos religiosos, que quando acontecem, podem interferir
negativamente na saude dos pacientes, influenciando também nos indices de bem-
estar e felicidade (PARGAMENT, 1997).

A aplicacao da escala de R/E aos pais, revelou indices equiparados aos
das criangas, (98,4 % concordam ou concordam totalmente em um Deus que cuida
deles, mais da metade também frequenta semanalmente as reunides religiosas).
Dados representativos nacionais também evidenciam alta importédncia da R/E na
populagdo adulta (MOREIRA-ALMEIDA et al.,, 2010), contudo nossa amostra

evidencia maior importancia. Faz sentido que os dados dos pais se equiparem e sejam
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até maiores que os das criangas, uma vez que geralmente criangas e adolescentes
vivenciam a experiéncia religiosa pela importancia que essa abordagem tem também
para a familia. Dados da literatura também apontam que a R/E tende a mudar de
perspectiva, devido as experiéncias, aumentando com a idade. (DALGALARRONDO,
2008).

Na escala de consideragao de importancia para as criangas, “Deus” ocupa
o primeiro lugar, antes mesmo da familia, o que também é observado na percepgéao
dos pais. Esses resultados evidenciam a importancia desta tematica para a populagao
e parece intrigante o porqué da desconsideragcdao ou mesmo da resisténcia sobre a
abordagem da R/E nos ambientes mais decisivos na vida das pessoas, como escolas,
clinicas, consultorios e hospitais, contudo também precisamos atentar para o cuidado
nesta abordagem, uma vez que devem ser evitados os proselitismos e a necessidade
da laicidade. A justificativa mais comumente apontada pelos profissionais de saude
mental para ndo se abordar essas questdes sao a falta de treinamento e de tempo,
contudo a grande maioria dos profissionais médicos e psicologos reconhecem a
importancia do tema (SANTOS, 2013; VARGAS, 2019).

Com relagcdo a observacdo das taxas de felicidade, a populagao foi
caracterizada como feliz, em sua grande maioria, com uma frequéncia de 56,9% feliz,
e 43,1% menos feliz, mas com pico entre 5 e 6 na escala de felicidade, ou seja, a
maioria é feliz, implicando na relevancia de conhecermos os fatores que poderiam se
associar a mais ou menos felicidade. Essas taxas condizem com estudos anteriores.
Em um estudo com adolescentes de 11 a 18 anos de idade, a média das respostas
para essa mesma escala foi 5,65 (DP 1,05) (VILAS BOAS, 2016). Dados de
levantamentos nacionais (HBSC), que ocorrem em diversos paises, também trazem
dados parecidos em se tratando de felicidade, utilizando uma escala de 0 a 10, em
criangas de diversas nacionalidades, como por exemplo: na Espanha, 65,9% das
criangas em idade de 11 e 12 anos tem felicidade alta (pontuagéo de 9 a 10), 32%
felicidade média (pontuacao de 5 a 8) e 2,1% felicidade baixa (pontuacdo de 0 a 4)
(MORENO et al., 2019). Sabe-se que de modo geral os resultados das escalas de
bem-estar/ felicidade encontradas entre criangas e adolescentes sao positivas
(ARTECHE; BANDEIRA, 2003; BEDIN; SARRIERA, 2015; CASAS et al., 2012;
STRELHOW et al., 2010; STRELHOW, 2017). Apesar de se observar indices de
felicidade altos a médios, na infancia, a literatura nos mostra que esses indices
tendem a diminuir com a idade (UUSITALO-MALMIVAARA, 2014).
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Nas associagdes entre as variaveis com a felicidade, observou-se em
primeiro ponto a R/E, que se associa com mais felicidade. Os resultados corroboram
a relagao positiva entre R/E e felicidade/ bem-estar como apontada em pesquisas
anteriores realizadas no Brasil (STRELHOW; HENZ, 2017; VALDIVIA, 2017) e
pesquisas internacionais com criangas e adolescentes (HOLDER et al., 2016;
KOENIG, 2012).

O estudo de Holder, Coleman, & Wallace, (2010) investigou em 320
participantes, de 8 a 12 anos de idade, as correlagdes entre R/E e felicidade, e
encontrou correlagao nao significante (p >.05) entre felicidade e praticas e crencas de
R/E (B = ,0,7 e sr*= 0,0). No nosso estudo, além da espiritualidade, a frequéncia
religiosa apresentou forte correlagédo com felicidade, uma vez que “nunca participar
de atividades religiosas” pode se associar a 77% de chance de ser menos feliz; e
considerar-se “nem um pouco religiosa” parece predizer 78% de chance de menos
felicidade. Os dados relacionados a espiritualidade estdo em concordancia com o
estudo citado acima, com os resultados apontando que se considerar “nem um pouco
espiritualizada” implica em 84% de chance de menos felicidade.

Os achados para esses impactos a longo prazo s&o curiosos, como €&
destacado neste estudo de seguimento avaliando a R/E em adolescentes, com média
de idade de 14 anos, com seguimento de 8 a 14 anos. Dados mostram que aqueles
que frequentavam servigos religiosos regularmente tém niveis mais altos de felicidade
na idade adulta jovem, uma probabilidade 29% maior de se prestarem a servigos de
voluntariado, 87% mais chances de exercer o perddo do que aqueles que nao
frequentavam (CHEN; VANDERWEELE, 2018). Aqueles que oravam e meditavam
regularmente tinham 47% mais chances de ter um alto senso de missdo na vida e a
educacao religiosa parece contribuir para uma maior generosidade ainda na idade
adulta jovem. Além das virtudes que podem ser desenvolvidas, esse mesmo estudo
ressalta a protegdo que acontece naturalmente contra os "trés grandes" perigos da
adolescéncia: depresséao, uso de drogas e comportamentos de risco. O mesmo autor
(VANDERWEELE, 2017), investiga os possiveis preditores do que ele chama de
florescimento humano, em uma revisao; e encontra a familia, o trabalho, a educacao
e a comunidade religiosa como os fatores mais significativos para o florescimento, que
abrange o desenvolvimento do bem-estar/ felicidade /satisfagdo com a vida, mas
também saude fisica e mental, significado e propdsito na vida, carater e virtude e

relacionamentos sociais.



70

Ressaltamos que os estudos longitudinais vao trazer clareza aos
desdobramentos da falta e presenga da R/E na infancia, se sera causal e também
positivas ou negativas para a felicidade; ou se promotoras de fatores de protecao e
prevencdo a saude de nossos jovens. No Brasil ainda ndo temos, segundo nosso
conhecimento, estudos longitudinais nesta tematica.

Ha necessidade de disseminar as informagdes apontadas pelos estudos
recentes e afastar a antiga pratica que negligencia os potenciais impactos positivos e
negativos de ter crencas e vivéncias religiosas e espirituais. Como toda pratica
prevalente no comportamento e interesse humano, precisamos abordar, compreender
0 como e o0 porqué esses aspectos poderao se relacionar com a saude.

Para facilitar esse processo na abordagem psicologica, a American
Psychological Association (APA) reconheceu a dimensao religiosa/espiritual como
parte da cultura e encorajou os profissionais a levantarem na anamese todas as
questdes relacionadas as dimensdes culturais (AMERICAN PSYCHOLOGICAL
ASSOCIATION, 2003). Na pratica médica psiquiatrica, a Associacdo Mundial de
Psiquiatria reconheceu a importancia do tema e langou um Position Statement
(MOREIRA-ALMEIDA et al., 2016), que propde uma abordagem cuidadosa da R/E na
pratica clinica, centrada no paciente, buscando uma compreensao das implicagdes
positivas e negativas da R/E para a saude e doenga mental. Também na abordagem
da infancia e adolescéncia essa tematica n&do deve ser negligenciada; pois esse
periodo se refere a formacgao basal da estrutura humana, contudo, tudo que possa ser
positivo ou negativo para a saude deve ser pesquisado nas anamneses psicologica e
psiquiatrica (OLIVEIRA; TOSTES, [2019]).

A observacao das respostas da escala de estilos parentais (IEP), pela
percepcao dos pais (parental), revelou que 67% se consideram como regulares a
otimos. Mas, quando o estilo parental foi avaliado através da percep¢ao das criangas,
52% das maes e 50% dos pais ocupam essa mesma posi¢ao, ou seja, a percepgao
dos pais é geralmente mais positiva acerca das praticas parentais do que as
observadas pelas criangas. Isso parece ser verdade também na observagéo de outro
estudo na area, que avaliou 154 estudantes do 6° ano, com idades entre 9 a 15 anos
(M=11,5; DP = 0,8), 29 pais e 125 maes através também do IEP. As maes se avaliam
ainda mais positivamente que pais. (MAIA; SOARES, 2019). Essa diferenca de analise
pode ocorrer devido as diferentes perspectivas entre pais e filhos, ou seja, os pais

podem estar fazendo de sua melhor forma, mas na perspectiva de a crianca ainda
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faltar. Goetz e Vieira (2013) fizeram um levantamento com 216 criancas de 10 e 11
anos de idade e testaram a percepgao entre pais reais e ideais, para as criangas.
Segundo dados levantados pelos autores, percepgao € subjetiva e envolve a forma
como cada um vai compreender o mundo, as relagdes e o contexto no qual esta
inserido.

Observou-se nesse estudo que a punigao inconsistente tanto do pai, como
da mae se associou a menos felicidade, contudo ndo em grandes proporgdes como a
R/E, implicando em apenas 10% menor chance de ser feliz. Na analise de regressao
linear encontramos também que a punigao inconsistente e negligéncia, tanto do pai
como da mae, predizem menos felicidade, assim como comportamento moral e
monitoria positiva predizem mais felicidade.

A punigdo inconsistente e a negligéncia podem propiciar as criangas o
desconhecimento sobre quem sao efetivamente seus pais, e sobre o que eles (filhos)
devem ou nao fazer em termos de comportamento (PATIAS; SIQUEIRA; DIAS, 2012).
A forma que isso pode implicar em menos felicidade, pode ser direta, uma vez que
uma baixa qualidade no relacionamento, pode comprometer o sentido de afeto, e
gerar um caminho confuso quanto a educagdo, despertando inseguranga e
interferéncias nos estados de bem-estar e felicidade infantil (CHEN et al., 2019).

Os comportamentos de risco em criangas e adolescentes, segundo a
literatura, estdo relacionados a praticas parentais deficitarias de monitoria positiva,
comportamento moral e, também, a ocorréncia de negligéncia e abuso fisico
(MONDIN, 2017; PAIVA; RONZANI, 2009). Outros estudos apontam também que a
disciplina relaxada e a monitoria negativa, aliadas a abuso fisico, podem explicar em
24% a chance de sintomas de internalizacédo na adolescéncia (TONI; SILVARES,
2013) e que praticas parentais inconsistentes, aliadas a muito controle, contribuem
para o isolamento, podendo aumentar a chance para o desenvolvimento de timidez,
dificuldade de comunicacgao e até transtornos de ansiedade e depressao (FLETCHER;
STEINBERG; WILLIAMS-WHEELER, 2004; SA et al., 2010). Ao contrério, as praticas
positivas, aliadas a autonomia dos filhos, carinho e uma comunicagéao eficaz, tendem
a se associar a comportamentos positivos, como melhor rendimento académico,
assim como menor predisposigao de se desenvolver transtornos de ansiedade (CHEN
et al., 2019).

Outro estudo sugere que maior satisfagao no relacionamento entre pais e

filhos esta associada a maior bem-estar emocional e a menor risco de doenca mental,
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disturbios alimentares, excesso de peso, obesidade e uso de maconha, foi realizado
através de analises longitudinais de dois estudos; um contendo 8476 individuos com
idade média de 12 anos, e outro com 4453 individuos com idade média de 17 anos. A
autoridade dos pais e o simples jantar familiar, regularmente, também foram
associados a um maior bem-estar emocional dos filhos, menos sintomas depressivos,
menor risco de comer demais e certos comportamentos sexuais (VANDERWEELE,
2017).

A literatura vem afirmando que é no ambiente e no convicio familiar que se
estabelece a estrutura cognitiva e emocional das criangas e a forma como se da essa
convivéncia vai predizer se o desenvolvimento global do individuo sera promovido ou
prejudicado (CECCONELLO; DE ANTONI; KOLLER, 2003; GOMIDE, 2001, 2003,
2006; MONDIN, 2017). As praticas educativas sdo importantes vertentes por onde se
processam nossas experiéncias, podendo ser motivadoras para que muitos
comportamentos e estruturas de crengas e pensamentos acontegam ou nao na vida
futura. Adicionalmente, influenciam o desenvolvimento de crengas e valores também
religiosos e espirituais, sendo que os valores reforgcados na infancia podem ser
protetores contra comportamentos antissociais e de risco na adolescéncia
(KUMPFER; ALVARADO, 2003).

As analises de conteudo das respostas qualitativas foram bastante
importantes no entendimento dos resultados, pois o0s resultados qualitativos
informaram sobre a importancia subjetiva da R/E na vida de nossos alunos e de suas
familias. Poucas criangas e familias relataram uma visdo negativa e maléfica da R/E
em suas vidas, dado que sera importante em futuras analises de seguimento.
Observamos de forma contundente as palavras amor nas respostas, como se as
crengas R/E fossem promotoras de amor a Deus e ao proximo, assim como geradoras
de valores e sentimentos positivos. A maioria dos respondentes sendo pais ou filhos,
entendem a vivéncia religiosa e espiritual como relacionamento e percebem Deus/
forcas maiores/ transcendéncia como pessoa ou com caracteristicas pessoais como
as humanas.

A leitura minuciosa das questdes discursivas em R/E de nosso estudo,
principalmente a partir das respostas parentais, nos permitiu correlacionar com alguns
dados de estudos expostos acima, e entregam que as praticas em R/E em familia
também podem se aliar a momentos de satisfagdo e convivio familiar, pois podem

trazer mais afinidade, lagos e ajudar na estrutura emocional e cognitiva do conjunto,
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sendo os momentos de pratica religiosa e espiritual prazerosos e de unido na familia.
Tivemos pais, mesmo assumindo que ndo praticam a R/E, reconhecendo que
percebem que estdo perdendo em estimular essas praticas com os filhos. Contudo,
apesar de nao observarmos relatos qualitativos de conflitos instalados com relacéo as
crengcas em R/E, a adolescéncia pode trazer essa discordancia e isso acabar
impactando de forma negativa a estrutura e o convivio familiar. As experiéncias
advindas do relacionamento religioso e espiritual, sendo positivas poderéao predizer
maior felicidade, senso de protecdo e cuidado, como descrito na literatura
(VANDERWEELE, 2017), e, sendo negativas, poderdo implicar em resultados

negativos para felicidade como demonstrado em nossas analises quantitativas.

8.1 CONSIDERAGOES FINAIS

Os dados coletados foram bastantes abrangentes, e ndo esgotaremos
neste trabalho as possibilidades de correlagdes. Nas questdes do IEP, por exemplo,
podemos ainda avaliar através dos habitos relatados por cada questdo e observar
associagdes parecidas ao estudo relatado acima. O mesmo ainda podemos fazer com
as variaveis em R/E, contudo podemos inferir que como n&o encontramos resultados
consistentes entre estilos e felicidade, este ndo podera ser mediador da correlagao
entre R/E e felicidade. O seguimento da amostra possibilitara a analise de possiveis
associacgoes de causalidade e futuras implicagdes na adolescéncia, propriamente dita,
dos estilos parentais usados na infancia.

Como limitagdo, apontamos a amostra por conveniéncia, permanecendo a
necessidade de se investigar as populagbes carentes e abastadas, o que nos
propiciaria novas correlagbes e entendimentos quanto aos extremos socio
econdmicos.

Esse trabalho ndo esgota as possibilidades de analise entre as variaveis
coletadas e todos os questionamentos acerca do assunto, principalmente sobre o
entendimento de como se da a experiéncia pessoal religiosa na infancia e o
desenvolvimento positivo desta crenga para os grandes impactos na felicidade. Cabe
o estimulo a novos estudos na area, principalmente com criangas mais jovens, onde

temos ainda mais caréncia de estudos.
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O estudo apresenta como pontos fortes ser o primeiro no Brasil que analisa
qualitativamente e quantitativamente os resultados em R/E, felicidade e estilos
parentais.

Ressaltamos, enquanto aplicagdes deste trabalho, que a R/E em nada
pode ser desconsiderada, quando o foco principal € promover felicidade hedénica e
eudaiménica, saude e prevencao de fatores negativos na vida de nossas criangas e
adolescentes. Devemos de forma especial estimular as praticas positivas de R/E, pela
consisténcia dos dados apresentados neste trabalho e em outros citados aqui.
Adicionalmente, ndao podemos negligenciar a importancia das praticas parentais
positivas que certamente fazem diferenca no desenvolvimento saudavel da crianca e

do adolescente, como ressaltam pesquisas internacionais (VANDERWELLE, 2018).
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9 CONCLUSAO

Este estudo abarcou a investigacdo da R/E, felicidade e estilos parentais
experimentados na infancia por alunos do 6° ano das escolas selecionadas. E o
primeiro estudo nacional, que temos conhecimento, que aborda a investigacéo entre
a felicidade e a R/E de forma quantitativa e qualitativa, ainda testando as variaveis de
estilos parentais. Os dados apontam a R/E se associando com melhores indices de
felicidade, e nédo foi observada associagéo significante dos estilos parentais com
felicidade, tornando possivel concluir que os estilos parentais ndo sao variaveis

mediadoras entre R/E e felicidade em nossa amostra.
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APENDICE B — CARTA CONVITE

FEDERAL DE JuilZz DE FORA

TEBAO DE CONSENTIMENTO LIVEE FE FSCLARECTDO

O 3r. (3) estz semdo comwvidado (3) como voluntirio (3) a2 participar da pesquiza
Espiritualidade, Relisiosidade & Felicidade em criancaz — um estudo de coorte
longitudinal.

Westa pesgmisa, pretendemoz o objetive de avaliar asz  assoclapdez entre
espiritualidade, estilos parentaiz e felieidade em criangas/adolescentes. E, no zegpundo
momento (apos aproximadamente 2 anos), correlacionar nosso primerrs resuliado com novas
avaliapdes em szpinfualidade & comportamentos na adolezcéncia.

O motrro que nes leva 2 pesguisar esse assunto @ avaliar o quanto z relimosidade 2
espirttualidade podem contribwir ou nio para fatores relatrvos 3 zande.

Para esta pesquiza adetaremos ols) seguinte(s) procedmmento(s): Responder a 3 (irés)
guestionanios e escalas durante um tempo aproximado de 20 minatos, e amda

Oz mzcos envelvidos na pesquiza consistem em riscos minmmos de idemtficacdo doz
participantesz, maz todos of cwdados zerdo tomados para assegurar o ugile =
confidencialidade dos dados. A pesquiza contribuird para responder questSes sobre a relagio
da espiritualidads sobre a felicidade na vida dasz criangas e posteriormente como 1520 afsta o
comportamente na adolescéncia. Eszsze conhecimento pode pular o desenvelvimento de
programasz aducacionals & de sande gque promovam falicidade & qualidade de vida para a=
crniangas e adolescentes.

Para participar deszte estude o Sr (z2) nio terd nenbum custo, nem recebera gualguer
vantagem fnanceira. Apesar dizso, case sejam identificades e mmpﬂptidns danosz
provenientes desta pesguisa, o Sr.z) tem assegurado o dirette 2 mndemizacide. O Sr. (a) terd o
esclarecimento sobre o estude em qualquer aspecto que deszejar e estara livTe para parficipar
ou racusar-se a parficipar. Poderd refirar zeu consentimento ou interromper a parficipagio a
qualquer momenta. A sua participagio & voluntiria e a recusa em participar ndo acarretarad
qualquer penalidads ouw meodificagdo na forma em que o 3r. (2) é atendido (). O pesquizador
tratard a zua identidads com padrdes profizsionais de migilo. Oz rezuliados da pesquiza estardo
4 sua disposigdio quando finalizada. Seu nome ou o matenal que mdiqus sua participagido ndo
serd liberado sem a sua permuzzdo.

O {A) Br (2) ndo =zera identficado (2) em nenhuma puklicagio que posza rezultar,

E=zte termo de consentimento encontra-se impreszso em duas vias originais, sende que
uma sa1a arquivada pelo pesquizador responsavel, no Universidade Faderal de Juiz de Fora -
Sala do NUPES (idcleo de Pesquiza em Espiritualidads e Satdsa) 2 a cutra zera formecida ao
Sr. (a). 0= dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador
rezponszavel por wm periodo de 3 (cimco) anos, e apds esze tempo serdo destruldos. O=
pesquisadores tratarde a sua identidade com padrdes profissionzizs de sigilo, atendendo a

101



FEDERAL DE Juiz DE FORA

legizlagio brasileira (Bezologio W7 266/12 do Conselho Macional de Saude), utilizande as
mformactes somente parz oz fins acadamicos e clantificos.

Ex, . portador do documento
de Identidade fii mformade (2} dos objetrvoz da pesguiza
“Espirtiualidade, Religiosidade & Felicidade em Criancas — um estudo de coorte
longitudinal®” de manera clara e detalhada & ezclareci minhas duvidas. 3e1 que a gualguer
momento podersl scheitar novas mformactes o medificar munha decizio de participar ze
azsim o desejar.

Declaro gque concerde em participar. Eecebi uma via origmal deszte termo de

consentimente livre e asclarecido e me for dada 3 oportunidade d= ler e ssclarecer as munhas
duvidas.

Juiz de Fora, da de 20

Azzmatura do Farhoipante Azzinatura do (2) Pesgmsador (3)

Mome do Pesguizador RKezponzavel: Vivian Hagen Antonio Oliveira
Endereco: Av. Bardo do Bio Branco, 1871 Salz 2213, Centro.

CEP: 26.046-013 / Juiz de Fora — MG

Fone: (31)195416-3183

E-mail: vhagantoligemail.com
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APENDICE C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (para as criangas)

FEDERAL DE Juiz DE FORA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

0 menor , zob sua responsabilidade,

esta szendo convidado (3) comeo voluntirio (3) a participar da pesquiza Espiritualidade,
Religiozidade e Felicidade em criancas — um ezstudo de coorte longitudinal.

Wezta pesgmsa, pretendemoz o ohjetive de avaliar as aszociagde: entre ezpintualidade,
estilos parentais e felicidade em criangas. E, no sepundo momento (apds aproximadaments 2 anos),
correlacionar nosso primeiro resultado com novas avaliagdes em espiritualidads e comportamentos
na adolescéncia.

2 motrvo que mes leva 2 pesquizar esse assunto @ avaliar o guanto a reliziomidade e

espiritualidade pode contmbur ou ndo para fatores relativos 3 sanida,
Para esta pesquisa adotaremosz ofz) seguinte(s) procedimentols): Seu(sua) filholz) terd que
rezponder 2 4 (guatro) questionarios 2 escalas durante wm tempo apromimado de 40 minutes. Alguns
poderdo zer zelecionados para uma entrevista gravada sobre questdes qualitativas, como “guem &
Dens para vocd?™.

Para parficipar desta pesquiza, o menor sob sua responsabilidade nde tera nenhum custo,
nem recebera qualguer vantagem financeira. Apesar diszo, caso sejam 1dentificados & comprovados
danos provenientes desta pesguisa, ele fem assegurade o direito 2 indenizagdo. Ele ze1a esclarecide
(a) em gualquer aspecto que dezejar e estara livre para parficipar ou recuszar-ze a partierpar. O (A)
3r. (3), como respomsavel pelo menor, podera refitar zeu conzentimento ou mterromper a
parficipacdo dele a qualguer momento. A participagdo dels & veluntaria e a recusa em participar nie
acarretard qualquer penalidads ou medificagio na forma em gue & atendido (3). O pesquizador ira
tratar a identidade do menor com padrdes profissionais de sigilo. O maner ndo serd identificado em
nenhuma publicacde. Os riscos enveolvidos na pesquiza consistern em rizcos minimos 2 se referem
ao zigilo e 1dentificapdo doz participantes, mo entamto todoz oz cuidados serde tomados para
presarvar a identidade dos participantas e a colefa serd em ambiente segure a eles, no caso a escola.
O possrvel desconforto do prezents sstudo é o tempo gasto para respondsr acs guestionarios e
escalas que deverd ser de, aproxmmadaments, 40 mmutos.

A pesquiza contribuird para responder questdes sohre a relagdo da espintuahidade sobre a felicidade
na vida das criangas & postariorments come 1szo afeta o comportaments na adolescancia. Esze
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conhecimento pods gumar o desenvolvimente de programas educacionalz & de sande qua promovam
faliidade e qualidade de vida para a= criangas @ adelescentes.
Oz resultados estarde a sua disposigico quande finalizada O nome ou o matenal que mdigue a
participagdo do menor ndo zera liberado zem a zua permisz3o. Oz dados & mstrumentos utilizados na
pezquiza ficario arquivado: com o pesguisador responsavel por um periedo de 3({cmeo) anos, e
apos esze tempo serde destruidos. Este termo de consentimento encontra-ze mmpresso em duas vias
origmais, sendo que uma zera arquivada pelo pesquisador responsavel, na Universidade Federal de
Juiz de Fora — 2ala do NUPES (Mucleo de Pesguiza em Espintualidade = Sadde) e a ouira zera
fornecida ao 3r. (3).
Eu, , portador (a) do documento de Identidade
, responsavel pelo menor , fm
mformado (3) dos ubjehmn do prezente estudo de maneira clara e detalhada e esclareci mmhas
dividas.

Sel qua a gualquer momento podersr solicitar novas mformacdes & modificar a decizdo do menor
sob minha responzabilidade de parficipar, ze as=im o dezejar. Fecebl wma wa original deste tarmo
de comzentimento livre & esclarecido 2 me for dada 2 oportunidade de ler 2 esclarecer az mmhas
dividas.

Juiz de Fora, de de 20

Aszmatura do (a) Responsavel Aszzinatura do (a) Pesquizador (a)

Nome do Pezguizador Besponzavel: Vivian Hagen Antonio Oliveira
Endereco: Av. Bardo do Bio Brance, 1871, Sala 2213, Centro.
CEP: 36.046-013 / Juiz de Fora - MG

Fone: (32)95416-3183
E-mail: vhagantohi@smail.com
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APENDICE D - Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
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TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCTARECTDG

Voce esta sendo convidsdo (2) como wvolmmiaro (3) = participar da pesquiza
Espiritualidade, Religiozsidade e Felicidade em criancaz — um estudo de coorte longitudinal.

IMesta pesguisa, pretendemosz o objetivo de svaliar as associzgOes enfre espirituzlidade
estiloz parentzis ¢ felicidade em crianca:. E po segundo momento (apos aproximadamente I anos),
comrelacionsr nosso primeiro resultado com novas avalisctes em espirizlidade e comportamentos
na adolesceénciz.

O motive gue nos leva @ pesguizar esse azsunto e avaliar o guanto 2 religiozidade o
expiritealidade podem contribuir ou ndo para fatores relativos 3 sanda.

Para esta pesguisa adotaremos ofz) seguinte(s) procedimentofs): Vood precisara responder 2
4 {gustro) questionarios e escalas durante wn tempo aprosimado de 40 minatos. Algums de vooss
podem zer selecionados para wma esmtrevistz, oade registraremos por meio de gravagdo, dados
gualitativos, como por exempla: “Quem & Deus para voceT”

Para participar dastz pesguisa, o responzavel por vock devera sutorizar e assinar wm termo
de consentiments. VoS nio terz nephwm custo, nem recebera qualguer vamtazem finsnceira
Apeozar disso, caso zejam identificados e comprovados danos provenientes desta pesguisa, voce tem
amepurado o dirsito a indenizacio. Vocg sera esclarecido {3} emn gualquer aspecto gue dessjar e
estara livre para participar ou recusar-se. O responsavel por vocé podara retirar o conssmtimento ou
Interromiper @ sua participacao a qualguer momento. A sua participecdo € voluntiriz e 2 recusa em
participar nio acaretara qualquer penalidads ou modificagio na forma em gue @ stendido (2). O
pesquizador ira frater 3 zus identidade com padrdes profissiomsiz de zigilo. Vocs nEo ser:
identificado em menbnma publicacdo. Os riscos emvolvidos ma pesquiza consistern efn riscos
nuninos de identificac3o dos participantss, mas todos os cuidados serdo tomados para zssesurar o
zigilo & confidencialidads dos dados. A pesguisa contribuira para responder questfes sobre 2 relacio
da espiinalidade sobre a felickdads na vida das criangas e posterionments como isso afefa o
comportareento na adolescencia. Eme conhecimento pode guisr o dessmvolvimento de programas
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educarionais & de sande gue promovam felicidsde e qualidsds de vida para as crismcas e |
adolescontes.

= razultados esterio 3 mua disposicdo quando finalizada Sen nome oa o matenial gue mdioes sua

participacao nio serz Hberado zem a penmizsdo do responsavel por voce O dados e instnimentos

utilizados ra pesquiza ficarso arquivados com o pesguizador responaaiel por wm penodo de 5 anos,

8 2pds ez temnpo serdo destruidos. Este termo de comsentimento epcontra-se impresso em duas vias

originaiz: sendo gue uma :erd arquivadz pelo pesquisador responsaval e 2 owtra sera formecida a

vocs, Os pesquisadores iraterdo a sua identidade com padrdes profszionaiz de sigilo, atendendo a

lesislacio hrasileira (Resolucio MNF 46612 do Conmselho Macionsl de Sadde), utilizando as

infonmacde: spments para oz fins académicos e clentificos.

Ea , pariador (3} do docwmento de
Identidade (e ja tiver docamento), foi informado {2) dos objetivos da
presents pesguisa, de menerra clara e detalhads e esclareci munhss dividas. 221 gue 3 gualguer
momento poderel solicitar novas informacdes, & o meu responszavel podera modificar 3 deciz3e de
participar == assim o desejar. Tendo o conzentimento do meu responsavel ja aszinado, declaro gue
concordo & parbcipar desss pesquiza Fecebi o fermo de assestimesto 2 me foi dads =
oparnmidade de ler e esclarecer as minhas duvidies.

Jaiz de Fora, de de 20

Assieatora do (3} menor Assieatora do (3} pesquizader (2)
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Nome do Pexguisador Responsavel: Vivian Hagen Antonio Oliveira
Endereco: Av. Bario do Fio Branco, 1871, Szla 2215, Cantro.

CEP: 36.046-013 7 Juizr de Fora — MG

Fone: {32)98426-3153

E-masil: vhagantoli@email com
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APENDICE E - Questionario Sociodemografico

Questionario Sociodemografico

Data do preenchimento: /

/

Escola:

NO

1. Identificagao:

1.1.Nome:

1.2. Série:

Turma:

1.3. Nome do responsavel

1.4. Endereco :

1.5. Cidade:

CEP:

1.6. Telefone para contato:Celular

Convencional

1.7. Sexo: ( ) masculino () feminino

1.8.Data de nascimento: /

1.9. Idade:

1.10. Cor ou Raga:
1() Branca

2( ) Preta

3() Parda

4( ) Amarela

5() Indigena

2. Em termos de dinheiro, vocé acha que sua familia é:

1( ) Muito pobre
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2( ) Pobre
3() Nem pobre, nem rica
4( ) Rica

5() Muito rica

3. Seus pais sao:

1( ) solteiros

2( ) casados ou vivem juntos
3( ) separados ou divorciados
4( ) viavos

5( ) casados ou vivem juntos com outras pessoas, que nao sao da sua familia original

4.Vocé possui alguma doenga croénica?
1() Nao 2()Sim

Se sim, qual?

5. Vocé toma algum remédio todos os dias?

1() Nao 2()Sim

Se sim, qual ou para que doenca?
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ANEXO A - Parecer de Aprovagao do Comité de Etica em Pesquisa

UFJF - UNIVERSIDADE
Q wwowns: ufff FEDERAL DE JUIZ DE FORA - '%mel s
MG

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ESPIRITUALIDADE, RELIGIOSIDADE E FELICIDADE EM CRIANCAS: UM ESTUDO
DE COORTE LONGITUDINAL

Pesquisador: VIVIAN HAGEN ANTONIC OLIVEIRA

Area Tematica:

Versdo: 3

CAAE: 72784117.6.0000.5147

Instituigdo Proponente: FACULDADE DE MEDICINA - UFJF
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Mimero do Parecer: 2413160

Apresentagdo do Projeto:

Estudo observacional de coorte longitudinal em criangas/adolescentes, estudantes regulares das escolas
selecionadas da cidade de Juiz de Fora - MG, com idade média na primeira coleta de 10011 anos & na
segunda coleta 13/14 anos. ApresentagSo do projeto esté clara, detalhada de forma objetiva, descreve as
bases cientificas que justificam o estudo, estando de acordo com as atribuigbes definidas na Resolugéo
CHNS 486/12 de 2012, item 111

Objetivo da Pesquisa:

Oibjetivo Primario:

Investigar a relagio entrs religicsidadelespintualidade e felicidade nas criangasfadolescantes.

Objetivo Secundario:

* Investigar a religiosidadel/espiritualidade das criangas/adolescentes através de avaliagdo quantitativa e
qualitativa;* Awvaliar a felicidade nas criangas/adolescentes;* Investigar aspectos da
religiosidade/espiritualidade dos pais através de escala quantitativa e qualitativa;® Investigar os estilos
parentais;* Investigar relago entre R/E & nivel de felicidade/ bem estar em criangasfadolescentes.
Oz Objetives da pesquisa estdo claros bem delineados, apresenta clareza e compatibilidade com a
proposta, tendo adequacdo da metodologia aos objetives pretendido, de acordo com as atribuigdes
definidas na Norma Operacional CNS 001 de 2013, item 3.4.1 - 4.

Enderego: JOSE LOURENCO KELMER SN

Baimro: 340 PEDRO CEP: 38.038-000
UF: MG Municipio: JUIZ DE FORA
Telefone: (32)2102-3788 Fax: (3Z)1102-3738 E-mail: cep propesq@uif edu br

Pagres 01 d= 04



UFJF - UNIVERSIDADE
@ sssiswss fjf FEDERAL DE JUIZ DE FORA - %smm. -
MG

Continuagio oo Parscer 2 413160

Avaliagio dos Rizcos e Beneficios:
Os riscos sdo considerados minimos, gue restrings-se ao sigile a identificagdo & as informagdes referentes
aos participantes, no entanto, todos o= cuidados serdo tomados para presenvar a sus identidade a coleta de

dados sera em um ambiente seguro, no caso, a propria escola & os dados coletados serdo confidenciais.

Pretende-se com a pesquisa contribuir para responder questdes sobre a relacdo da espintualidade sobre a
felicidade na vida das criangas & posteriormente como isso afeta o comportamente na adolescéncia. Esse
conhacimento pode ainda guiar o desenvolvimento de programas educacionais e de salde que promaovam
felicidade e qualidade de vida para as criangas e adolescentes. Riscos e beneficios descritoz em
conformidade com @ natureza e propositos da pesquisa. O risco que o projeto apresenta & caracterizado
come risco minime e beneficios esperados estdo adequadamente descritos. A avaliagdo dos Riscos e
Beneficios estd de acordo com as alribuigbes definidas na ResolugBo CNS 466/12 de 2012, itens fI; 11.2 &
W

Comentarios & Consideragbes sobre a Pesquisa:

O projeto esta bem estruturado, delineado e fundamentado, sustenta os objetivos do estudo em sua
metodologia de forma clara e objetiva, e se apresenta em consondncia com og principios &ticos norteadores
da etica na pesguisa dentifica envolvendo seres humanos elencados na resolugde 466M2 do CNS e com a
MNorma Operacional N® 001/2013 CHS.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatdria:

2 protocolo de pesquisa esta em configuragio adeguada, apresenta FOLHA DE ROSTO devidaments
preenchida,com o titulo em portugués_ idenfifica o patrocinador pela pesguisa, estando de acordo com as
atribuigBes definidas na Momma Operacional CMS 001 de 2043 item 3.3 letra 5; e 3.4.1 item 16. Apresenta o
TERMO DE CONSEMTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO em linguagem clara para compreensao dos
participantes, apresenta justificativa e objetivo, campo para identificacdo do participante, descreve de forma
suficiente os procedimentos, informa que uma das vias do TCLE sera enfregue aos participantes asseguraa

liberdade do participante recusar ou retirar o consentmento sem penalidades garante sigilo & anonimato,

explicita riscos e desconfortos esperados, indenizagdo diante de eventuais danos decorrentes da
pesquisa, contate do pesguisador e do CEP e informa gue os dados da pesguisa ficar&o arguivados com o
pesquisador pelo periodo de cinco anos, de acordo com as atnbuigbes definidas na Resolugio CNS 466 de
2012, enz: 1V letra b, IV .3 letras abdefgeh; IV. 5letra d e X1.2 letra f. Apresenta o INSTRUMENTO DE

COLETA DE DADOS de forma pertinente aos objetivos delineados e preserva os participantes da pesquisa.

2 Pesquisador apresenta titulatdo e experiéncia compativel com o

Enderego: JOSE LOURENCO KELMER 5/H

Baimmo: SAOQ PEDRO CEP: 33.030-000
UF: MG Municipio:  JUIZ DE FORA
Telefone: [32)2102-3728 Fax: (32}1102-3738 E-mail: ceppropesqiuff edu br
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projeto de pesquisa, estando de acordo com as atribuigdes definidas no Manual Operacional para CPEs.
Apresenta DECLARAﬂ;ﬁO de infraestrutura e de concordancia com a realizagdo da pesquisa de acordo com
as atribuigdes definidas na Morma Operacional CNS 001 de 2013 item 3.3 letra h.

Recomendagdes:

0BS: os TCLES que devem ser utilizados sdo os que estdo em anexo. Visto que, o8 que constam
deznecessariamernte junto ac projeto detalhado estio INCOMPLETOS.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Diante do exposto, o projeto esta aprovado, pois esta de acordo com os principios éticos norteadores da
ética em pesquisa estabelecido na Res. 466/12 CNS e com a Morma Operacional M® 001/2013 CHNS. Data
prevista para o término da pesquisazabril de 2024.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa CEF/UFJF, de acordo com as afribuigbes definidas na
Res. CNS 466/12 e com a Norma Operacional N*001/2013 CNS, manifesta-se pela APRD‘JAQ.E'-.O do
protocolo de pesquisa proposto. Vale lembrar ao pesquisador responsavel pelo projeto, o compromisso de
envio ao CEP de relatorios parciais efou total de sua pesquisa informando o andamento da mesma,
comunicando também eventos adversos e eventuais modificagdes no protocolo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Argquivg Postagem Autor Situagio
Informagoes Basicas | PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 24M1/2017 Aceito
do Projeto ROJETO 969422 pdf 14:11:21
Projeto Detalhado /| ProjetoCEP151117 pdf 24112017 [VIVIAN HAGEN Aceito
Brochura 140810 | ANTONIO OLIVEIRA
Investigador
Declaragao de CARMO pdf 24112017 [VIVIAN HAGEN Aceito
Instituicsio e 140724 | ANTONIO OLIVEIRA
 Infraestnturs
Declaragao de autorizacaomilitar_jpg IOV 2017 |WVIVIAN HAGEN Aceito
Instituicdo e 210911 |ANTONIO OLIVEIRA
Infraestrutura
Declaragio de autorizacaofl jpg 3092017 [VIVIAN HAGEN Aceito

Enderego: JOSE LOURENCO KELMER SN

Baimmo: SAD PEDRO CEP: 33.038-000
UF: MG Municipio: JUIZ DE FORA
Telefone:  (3212102-3788 Fax: (3Z)1102-3738 E-mail: ceppropesq@uff edubr
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Instituigdo e autorizacaofl.jpg 21:08:40 [ANTOMIO OLIVEIRA| Aceito
Infraestrutura
TCLE ! Termos de | TCLEresponsaveisautorizandomenor_pdf 30092017 | VIVIAN HAGEN Aceito
Aszsentimento / 21:00:01  [ANTONIO OLVEIRA
Justificativa de
Auséncia
TCLE/ Termos de | TCLEpais. pdf 302017 [VIVIAN HAGEN Aceito
Aszsentimento / 20:58:55  [ANTONIO OLVEIRA
Justificativa de
Auséncia
TCLE/ Termos de | Assentimento.pdf V02017 [VIVIAN HAGEN Aceito
Aszentimento / 25756 |ANTONIO OLIVEIRA
Justificativa de
Auséncia
Dﬁclamgﬁo de Declaracao’/H_pdf 18/08/2017 |Patricia Aparecida Aceito
Instituicao e 14:22:48 |Fontes Yieira
Infraestrutura
Projeto Detalhado /| Instrumentos. pdf 04/08/2017 | VIVIAN HAGEN Aceito
Brochura 16:02:46 [ANTONIO OLIVEIRA
Investigador
Declaragﬁo de Apogeu? jpg 04/08/2017 | VIVIAN HAGEN Aceito
Instituicao e 15:459:50 [AMTONIC OLIVEIRA
Infraestrutura
Declaragao de Apogeu.jpg 04082017 | VIVIAN HAGEN Aceito
Instituicsio e 15:49:12  [ANTONIC OLIVEIRA
Infraestrutura
Folha de Rosto UFJF.pdf 04/08/2017 | VIVIAN HAGEN Aceito

15:47:50 [ANMTONIO OLIVEIRA
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Situagdo do Parecer:

Aprovado
Mecessita Apreciagio da CONEP:
Mao
JUIZ DE FORA, 04 de Dezembro de 2017
Aszsinado por:
Patricia Aparecida Fontes Vieira
{Coordenador)
Enderega: JOSE LOURENCO KELMER 5N
Bairmo:  SA0 PEDRO CEP: 33.038-000
UF: MG Municipio:  JUIZ DE FORA

Telefone: (32)2100-3788

Fax: [(32)1102-3788 E-mail:

cep propesq Uil edu br
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ANEXO B - Medida Religiosidade/Espiritualidade Parental

(BMMRS) - dominios especificos — e outras questoes

Experiéncias espirituais diarias

As seguintes questoes lidam com as possiveis experiéncias espirituais.

114

Marque com um "X" a alternativa que melhor demonstra com que frequéncia

vocé tem as seguintes experiéncias:

1- Sinto a presenc¢a de Deus.

1( ) Muitas vezes ao dia

(
2( ) Todos os dias
3( ) A maior parte dos dias
4( ) Alguns dias
5( ) De vez em quando
6( ) Nunca ou quase nunca

2- Encontro forga e conforto na minha religiao.

1( ) Muitas vezes ao dia

2( ) Todos os dias

3( ) A maior parte dos dias
4( ) Alguns dias

5( ) De vez em quando

6( ) Nunca ou quase nunca

3- Desejo estar préoximo ou em uniao com Deus.

1( ) Muitas vezes ao dia
2( ) Todos os dias
3( ) A maior parte dos dias
4(
5(

(

6

)

)

) Alguns dias
) De vez em quando
)

Nunca ou quase nunca



4- Sinto o amor de Deus por mim, diretamente ou por meio dos outros.

1( ) Muitas vezes ao dia

(
2( ) Todos os dias
3( ) A maior parte dos dias
4( ) Alguns dias
5( ) De vez em quando
6( ) Nunca ou quase nunca

Valores/crengas

5- Creio em um Deus que cuida de mim.

1
2
3
4

) Concordo totalmente

Concordo

Discordo totalmente

~ o~ o~ o~

)
) Discordo
)

Praticas religiosas particulares

115

6- Com que frequéncia vocé reza (ora) sozinho, ou com seu filho, em lugares

que nao sejam igreja ou templo religioso?

Uma vez ao dia

Uma vez por semana
Algumas vezes no més

Uma vez no més

10)
2()
3()
4()
5()
6()
7()
8()

Nunca

Mais de uma vez ao dia

Algumas vezes por semana

Menos de uma vez ao més

7 - Com que frequéncia vocé assiste ou ouve programas religiosos na TV, radio

ou internet?

1 () Mais de uma vez ao dia
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Uma vez ao dia
Algumas vezes por semana

Uma vez por semana

2()

3()

4()

5 () Algumas vezes no més

6 () Uma vez no més

7 () Menos de uma vez ao més
8 () Nunca

8- Com que frequéncia vocé |é a biblia ou outra literatura religiosa (livros,

jornais, revistas, folhetos e internet)?

Mais de uma vez ao dia
Uma vez ao dia

Algumas vezes por semana
Uma vez por semana
Algumas vezes no més
Uma vez no més

Menos de uma vez ao més

10)
2()
3()
4()
5()
6()
7()
8 () Nunca

9 - Com que frequéncia sao feitas oragées ou agradecimentos antes ou apoés as

refeicoes em sua casa?

Em todas as refeicoes

Uma vez ao dia

10)

2()

3 (') No minimo uma vez por semana
4 (') Apenas em ocasides especiais
5()

Nunca.

10- Com que frequéncia voceé participa de atividades religiosas (Missas, Cultos,

Rituais, Celebragoes, encontro de jovens)?

1 () Mais de uma vez por semana

2 () Toda semana (semanal)
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Algumas vezes no més
Uma vez no més (mensal)

3(
4 (
5 (') Algumas vezes ao ano
6 (

~— SN N S

Nunca

Preferéncia religiosa

11- Qual é sua religiao no momento?

12- Se Evangélico, qual a denominagao religiosa?

Auto-avaliagao Global

13- Até que ponto vocé se considera uma pessoa religiosa?
1 (') Muito religiosa

2 (') Moderadamente religiosa

3() Pouco religiosa

4( ) Nem um pouco religiosa

14 - Até que ponto vocé se considera uma pessoa espiritualizada?

1(

Muito espiritualizada

)
2( ) Moderadamente espiritualizada
3( ) Pouco espiritualizada
4( ) Nem um pouco espiritualizada

15- Quanto importante é a religido e a espiritualidade para vocé?

1( ) Nao importante

()
() Importante
)

(

2( ) Indiferente

3

4( ) Muito Importante

16- Numerar de 1 a 10 de acordo com a importancia para seu filho, sendo 1 mais
importante e 10 menos importante:

() Video Game

() Desenho, filmes, séries, videos no You tube



118

() Esporte

() Religiao ( Igreja)
() Familia

() Leitura

() Deus

() Brincadeiras

() Escola

() Estudar

Questoes para os Pais
1- Quanto vocé acha que a espiritualidade é importante para o seu filho?

1( ) Nao importante

(
2( ) Indiferente
3( ) Importante
4( ) Muito Importante

2- Quanto vocé acha que seu filho valoriza a religiao e a espiritualidade?
1( ) Nao importante

2()

3( ) Importante
4()

Indiferente

Muito Importante

3- Quanto vocé acha que incentivar o desenvolvimento e a busca da religidao e
Espiritualidade é importante para a educacao e formagao do seu filho?

1( ) Nao importante

2( ) Indiferente

3( ) Importante

4( ) Muito Importante

Ajuda de que forma?
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4 — Ha alguma rotina de praticas religiosas no lar?
() Sim
() Nao

Se sim, como s&o vivenciadas pela familia as praticas religiosas e espirituais?

5 — Vocés consideram seu filho uma crianca feliz?
()sim
() Nao

() As vezes
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ANEXO C - Escala Subjetiva de Felicidade (aplicada em pais e filhos)

Instrucdes:

Para cada uma das questdes e/ou afirmag¢des seguintes, por favor, assinale na escala entre
1 e 7, a que parece que melhor o/a escreve:
1. Em geral me considero:

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Uma pessoa ndao muito feliz Uma pessoa feliz

2. Comparando com a maioria dos meus amigos, eu me considero:

(1) () ©) (4) () (6) (7)

Menos feliz Mais feliz

3. Algumas pessoas sao geralmente muito felizes. Elas aproveitam a vida, aconteca o
que acontecer, procurando obter o maximo. Em que grau essa descricao se aplica a
vocé?

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Em absolutamente nada Em muitos aspectos

4. Algumas pessoas geralmente nao sao muito felizes. Embora nao estejam deprimidas,
nunca parecem ser tao felizes quanto poderiam ser. Em que grau essa descricdo se
aplica a vocé?

(1) (2) 3) (4) (5) (6) (7)

Em muita coisa Em absolutamente nada
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ANEXO D - Inventario de Estilos Parentais

* |EP - PAI

Responda a tabela a seguir fazendo um X noquadnnhoquemlhorindmam
responsdvel age nas situagies relacionadas; mesmo que a situagio descrita nunea tenha o
considerando o possivel comportamento de seu pai naquelas circunstincias,

Utilize a legenda de acordo com o seguinte eritério:
NUNCA: se, considerando 10 episodios, ele agiu daquela forma entre 0 a 2 vezes,
AS VEZES: se, considerando 10 episidios, ele agiu daquela forma entre 3 a 7 vezes.
mmmlommwmwmmmmmm

sado conto a ele espontancamente onde eu vou.
enaing & devolver chjrtos cu dinbeiro que nbo me pertencem.




o dificuldades em contar meus problemas para ele, pols vive ocupado. 2
ﬂ.m*muﬁhmmﬂrbchpammdew*“nﬁﬂ

13, Quando saio, ele telefona me procurando muitas vezes.

14, Tenho muito medo de apanhar dele,

mMmeMin).&nmmmmw:Mwom

mmmﬂmmmkmwmmdm:mwoqwfucmﬁrm

17. Ele me castign quando est nervoso; assim que passa a raiva, pede desculpas.

18, Flico sozinhoda) em casa a maior parte do tempo,

19, Durante tma briga, 0 xingn o grito coem e ¢, entio, ok me deta em pas

20, Ede controla com quem fado ou suo

~ 8
21. Fico machucadola) quando ele me bate. B
22, Mesmo quando estd ocupado ou viajando, telefora-me para salser como estost. )
23 Ele me aconselha a Jer livros, revistas ou ver programas de TV qoe mostrem os efeitos negativos =
do uso de drogas, )
24. Quando ele estd nervoso, acata descontando em mim B
25, Sinto que ele ndo me dd atengia. =

25 Quando cle me mreenka etunbar, arvarar o queeto ou \-Jurmru.«.un.-udutvwh "t pra W7

27. Especlalmente nas horas das refesgies, ele fiea dando s “lroneas”

2K, Sinto (edio de meu pad quando ele me bate,

29, Apds uma festa, e quer saber se me diverti

30, Ele conversa eomigo sobre 0 (que ¢ corto ou errado no compertamento dos porsanagens dos
filmes e dos programas de TV, g

31. Ele é mal-humorado.

32, Ele ignora o que eu gosto,

3. Ele avisa que ndo val me dar um presente caso nio estiade, mas, na hora “H, ele fica com pena
© dd o presente.

2mnmm&wwmwnlnﬁnhumwnm‘m-mhmh

35, Ele € agressivo comigo.

36, Ele estabeloce regras (0 que pode ¢ 0 que ndo pode ser feito) e explica suas razies sem brigar,

unmmmwmmummnmbm'

i
0’ : Fwﬁm«nﬂmum =1

e
meus problemas,

@m-—MuMMwmm
dhh&bmumop ntecen,
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« IEP - MAE

Inventario de Estilos Parentais (IEP)

Praticas parentais maternas
Paula Inez Cunha Gont

0 objetivo deste instrumento é estudar a maneira utilizada pelos pais na educago de seus filhos. Nao existem
respostas certas ou erradas. Responda cada questio com sinceridade e tranquilidade. Suas informacdes serdo si-
gilosas. Escolha, entre as alternativas a seguir, aquelas que mais refletem a forma como sua mae o(a) educa.

Identificacao
Nome: Idade:
Escolaridade: Sexo: ( )m (R

Respenda a tabela a seguir fazendo um X no quadrinho que melhor indicar a frequéncia com que sua MAE
ou responsével age nas situacoes relacionadas; mesmo que a situacao deserita nunca tenha ocorrido, responda
considerando o possivel comportamento de sua mic naguelas eircunstancias.

Utilize a legenda de acordo com o seguinte critério:
NUNCA: se, considerando 10 episédios, ela agiu daquela forma entre 0 a 2 vezes.
AS VEZES: se, considerando 10 episidios, ela agiu daquela forma entre 3 a 7 vezes.
SEMPRE: se, considerando 10 episddios, ela agiu daguela forma entre 8 a 10 vezes.
Entre 10 epis6dios
8al10 3a17 0a2

Sempre | As vezes | Nunca

1. Quando saio conto a ela espontaneamente onde eu vou.

2. Ela me ensina a devolver objetos ou dinheiro que néo me pertencem.

3. Quando faco algo errado, a punigiio de minha mie é mais severa dependendo de seu humor. i

4. O trabalho de minha mae atrapalha sua atenciio para comigo. 2

5. Ela ameaca que vai me bater ou castigar e depois nada acontece. A

6. Ela critica qualquer coisa que eu faga, como o quarto estar desarrumado ou estar com os cabelos PUSESS
despenteados. :

7. Ela me bate com cinta ou outros objetos.

8. Ela pergunta como foi meu dia na escola e me ouve atentamente. R

9. Se eu colar na prova, ela me explica que € melhor tirar nota baixa do que enganar a professora ou a
mim mesmo(a).
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Entre 10 episédios
8al0 3a7 0a2
Sempre | As vezes | Nunca
10. Quando ela est4 alegre, nio se importa com as coisas erradas que eu faga.

11. Sinto dificuldades em contar meus problemas para ela, pois vive ocupada.

12. Quando ela me castiga, peco para sair do castigo, e, apGs um pouco de insisténcia, ela deixa.

13. Quando saio, ela telefona me procurando muitas vezes.

14. Tenho muito medo de apanhar dela.

15. Quando estou triste ou aborrecido(a), ela se interessa em me ajudar a resolver o problema.

16. Quando estrago alguma coisa de alguém, cla me ensina a contar o que fiz e pedir desculpas.

17. Ela me castiga quando esti nervosa

sim que passa a raiva, pede desculpas.

18. Fico sozinho(a) em casa a maior parte do tempo.

19. Durante uma briga, eu xingo ou grito com el e, entio, cla me deixa em paz.

20. Ela controla com quem falo ou saio.

21. Fico machucado(a) quando ela me hate.

22. Mesmo quando estid ocupada ou viajando. relefona-me para saber como estou,

23. Ela me aconselha a ler livros, revistas ou ver progeznies de TV que mostrem os efeitos negativos do
uso de drogas,

24. Quando ela estd nervosa, acabi descontundo cun min.

25. Sinto que ela nio me di atencio,

26. Quando ela me manda estudar, arrumar o quarto o volta pari cisa,

nio obedego, ela “deixa prala”.

27. Especialmente nas hovas das refeicaes, ola fica dundo as “hroneas”.

29. Apos uma festa, ela quer saber se me diverti.

30. Ela conversa comigo sobre o que ¢ certo ou errado no comportamento dos personagens dos filmes e
dos programas de TV,

31. Ela é mal-humorada.

32. Ela ignora o que eu gosto.

33. Ela avisa que nio vai me dar um presente caso nio estude, mas, na hora “H", ela fica com pena e da
0 presente.

34. Se vou a uma festa, ela somente quer saber se bebi, se fumei ou se estava com aquele grupo de
maus elementos.

35. Ela € agressiva comigo.

36. Ela estabelece regras (o que pode e o que niio pode ser feito) e explica suas razoes sem brigar.

37. Ela conversa sobre meu futuro trabalho mostrando os pontos positivos ou negativos da minha escolha.

38. O mau humor dela impede que eu saia com os amigos.

39. Ela ignora meus problemas.

40. Quando fico muito nervoso(a) em uma discussio ou briga, percebo que isto amedronta minha mae.

41. Quando estou aborrecido(a), ela fica insistindo para eu contar o que aconteceu, mesmo que eu nao
queira contar.

42. Ela é violenta.

Este inventdrio é referente a obra Inventdrio de Estilos Parentais.
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seu/sua filho(a).

0 objetivo deste instrumento é estudar a maneira utilizada pelos pais na educagéo de seus filhos. No exis-
tem respostas certas ou erradas. Responda cada questdo com sinceridade e tranquilidade. Suas informagoes
serdo sigilosas. Escolha, entre as alternativas a seguir, aquelas que mais refletem a forma como vocé educa

Identificagdo

Nome: Idade:
Escolaridade: Sexo: ( )m ( )f
Nome do filho(a):

Responda a tabela a seguir fazendo um X no quadrinho que melhor indicar a frequéncia com que vocé age nas
situacoes relacionadas; mesmo que a situagiio descrita nunca tenha ocorrido, responda considerando o seu possi-

vel comportamento naquelas circunstancias.

Utilize a legenda de acordo com o seguinte critério:

NUNCA: se, considerando 10 episédios, vocé agiu daquela forma entre 0 a 2 vezes.

AS VEZES: se, considerando 10 episédios, vocé agiu daquela forma entre 3 a 7 vezes.

SEMPRE: se, considerando 10 epis6dios, vocé agiu daquela forma entre 8 a 10 vezes.

Entre 10 episédios
8al0 3a7 0a2
Sempre | Asvezes | Nunca
1. Quando meu filho(a) sai, ele(a) conta espontaneamente onde vai.

2. Ensino meu filho(a) a devolver objetos ou dinheiro que nao pertencem a ele(a).

3. Quando meu filho(a) faz algo errado, a punicio que aplico é mais severa dependendo de meu humor.

4, Meu trabalho atrapalha na aten¢éo que dou a meu filho(a).

5. Ameaco que vou bater ou castigar e depois ndo fago nada.

6. Critico qualquer coisa que meu filho(a) faga, como o quarto estar desarrumado ou estar com os
cabelos despenteados.

7. Bato com cinta ou outros objetos nele(a).

8. Pergunto como foi seu dia na escola e o ougo atentamente.

-~ s

9. Se meu filho(a) colar na prova, explico que é melhor tirar nota baixa do que enganar a
professora ou a si mesmo(a).

-~ [10. Quando estou alegre, ndo me importo com as coisas erradas que meu filho(a) faca.

el
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Sempre

11. Meu filho(a) sente dificuldades em contar seus problemas para mim, pois vivo ocupado(a).

12. Quando castigo meu filho(a) e ele pede para sair do castigo, apés um pouco de insisténcia, b
permito que saia do castigo.

13. Quando meu filho(a) sai, telefono procurando por ele(a) muitas vezes. ;
14. Meu filho(a) tem muito medo de apanhar de mim.

15. Quando meu filho(a) est4 triste ou aborrecido(a), interesso-me em ajud-lo a resolver o problema.

16. Se meu filho(a) estragar alguma coisa de alguém, ensino a contar o que fez e pedir desculpas.

17. Castigo-o(a) quando estou nervoso(a); assim que passa a raiva, peco desculpas.

18. Meu filho(a) fica sozinho em casa a maior parte do tempo.

19. Durante uma briga, meu filho(a) xinga ou grita comigo e, entdo, eu o(a) deixo em paz.
20. Controlo com quem meu filho(a) fala ou sai.

21. Meu filho(a) fica machucado fisicamente quando bato nele(a).

22. Mesmo quando estou ocupado(a) ou viajuando, telefono para saber como meu filho(a) estd.

23. Aconselho meu filho(a) a ler livros, revistas ou ver programas de TV que mostrem os efeitos
negativos do uso de drogas.

24. Quando estou nervoso(a), acabo descontando em meu filho(a).

25. Percebo que meu filho(a) sente que nio dou atencio a eleta).

26. Quando mando meu filho(x) estudar, arrumar o quarto ou voltar para casa, e ele nao obedece,
eu “deixo prala”.

27. Especialmente nas horas das refei¢oes, fico dando as “broneas”.

28. Meu filho(a) sente 6dio de mim quando bato nele(a).

29. Apés uma festa, quero saber se meu filho(a) se divertiu.

30. Converso com meu filho(a) sobre o que é certo ou errado no comportamento dos personagens
dos filmes e dos programas de TV.

31. Sou mal-humorado(a) com meu filho.
32. Nio sei dizer do que meu filho(a) gosta.

33. Aviso que nao vou dar um presente para meu filho(a) caso nio estude, mas, na hora “H”, fico
com pena e dou o presente.

34. Se meu filho(a) vai a uma festa, somente quero saber se bebeu, se fumou ou se estava com
aquele grupo de maus elementos.

35. Sou agressivo (a) com meu filho(a).

1
36. Estabeleco regras (o que pode e 0 que nio pode ser feito) e explico as razdes sem brigar. |
37. Con a 3
negativz:rdsg ss::x;e s:o E;l:u‘o trabalho ou profissio de meu filho, mostrando os pontos positivos ou .

38. Quando estou mal-humorado(a), néo deixo meu filho(a) sair com os amigos. ¥

39. Ignoro os problemas de meu filho(a). ]

40. i i -1 a

4. gurlel‘?;). meu filho fica muito nervoso(a) em uma discussio ou briga, ele(a) percebe que isto me

41. Se meu filh i i insisti

l ity e g(:g;:g:;l.mmdo(a), fico insistindo para ele contar o que aconteceu, mesmo e
42,




